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Resumo

Objetivo: Conhecer a percepgéo de enfermeiros docentes sobre a relagdo saude e ambiente e como se da a abordagem da
tematica na formacao profissional em enfermagem. Métodos: Pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva, com dezessete
enfermeiros docentes de cinco cursos de graduacdo em enfermagem. Dados coletados por meio de entrevista semiestruturada
e analisados por andlise de conteldo. Resultados: A interface salide e ambiente é percebida a partir de duas perspectivas:
causa-efeito, entendendo ambiente como causador de doencas, e coletiva-ética-complexa, integrando relagdes sociais e o
comportamento humano com o meio. Quanto a abordagem na formagéo profissional, verificou-se que embora haja, ainda
é superficial, demonstrando-se como lacuna. Consideragdes finais: Evidenciou-se a fragilidade da abordagem do tema
na formagao, assim como a descontinuidade naqueles espagos onde o0 mesmo € presente, carecendo de base tedrica que
contemple a complexidade envolvida.

Palavras-chave: Enfermagem; Saide ambiental; Educacao superior; Docentes.

ABSTRACT

Introduction: Know the perception of nursing professors concerning the relationship health and environment and how the
approach to the issue occurs in nursing professional training. Methods: Qualitative, exploratory, descriptive research with
seventeen nurisng professors from five nursing undergraduate courses. Data collected through semi-structured interview and
analyzed by content analysis. Results: The interface health and environment is perceived from two perspectives: cause-effect,
understanding environment like disease causing, and collective-ethical-complex, integrating social relationships and human
behavior with the environment. Concerning the approach in the training, it has been noticed that although it is presented, it is
still superficial, and a gap is found in the profesional training. Final considerations: It is considered that the weakness in the
approach of the training issue, as well as the discontinuation in the spaces where the issue is present, there is a lack of theoretical
basis which covers the complexity involved.

Keywords: Nursing; Environmental health; Education higher; Faculty.

RESUMEN

Objetivo: Conocer la percepcion de enfermeros docentes sobre la relacion salud y ambiente y como se da el abordaje del
tema en la formacion profesional en enfermeria. Métodos: Investigacion cualitativa, exploratoria y descriptiva, con diecisiete
enfermeros docentes de cinco cursos de graduacion en enfermeria. Datos recolectados por medio de entrevista semiestructurada
y analizados por analisis de contenido. Resultados: La interfaz salud y ambiente es percibida a partir de dos perspectivas:
causa-efecto, entorno de la comprension de la enfermedad que causan, y colectiva-ética-compleja, integrando las relaciones
sociales y el comportamiento humano con el medio ambiente. Relacionado al abordaje en la formacion, se verifico que a pesar
que haya, aun es superficial, demostrandose una laguna en la formacion profesional. Consideraciones finales: Se evidencio la
fragilidad del abordaje del tema en formacion, asi como la discontinuidad en espacios donde el mismo es presente, careciendo
de base tedrica que contemple la complejidad involucrada.

Palabras clave: Enfermeria; Salud ambiental; Educacion superior; Docentes.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a sociedade tem convivido com um
debate crescente sobre o impacto dos problemas ambientais
na vida das populagdes e do planeta. Noticias veiculadas na
midia a respeito de doengas reemergentes, surtos infecciosos e
catastrofes ambientais, escassez de agua potavel, dentre outros,
muitas vezes, atrelados ao atual modelo econémico global e aos
efeitos da globalizagéo, tem favorecido a emergéncia de uma
linha de discusséo atinente a importancia de uma vertente so-
cioambiental quando se langa um olhar sobre essas questdes’.

Sob essa otica, a expectativa € que, para além de um olhar
superficial sobre os reflexos ambientais decorrentes dos pro-
palados problemas ambientais, a sociedade possa estabelecer
um debate sobre o tema a partir de sua génese, o0 que perpassa,
essencialmente, por uma estrita relagéo entre questdes socio-
culturais e ambientais. Na vertente do repensar das responsa-
bilidades, os programas educativos, em suas diferentes formas,
estruturas e abordagens, tém apresentado iniciativas em diregéo
a multiplicagéo do tema e de sua importancia, no intuito de que a
humanidade se mova em direcéo a uma cultura politica e social de
sustentabilidade', repensando as relagbes entre homem e ambien-
te, a partir de uma perspectiva critica e reflexiva sobre o assunto.

Contudo, aintervencao do setor educacional, inserido nele
o0 da saude, deve ser realizada com base em conhecimentos
complexos de ambiente, utilizando-se dos diferentes vinculos
das questdes ambientais com a area a ser trabalhada. Uma edu-
cagao pautada no pensamento complexo € a que pode auxiliar a
humanidade a sair do estado de desarticulagao e fragmentagéo
do saber contemporaneo, cujas abordagens simplificadoras,
fragilizam o conhecimento e os modos de vida em sociedade?.

Na area da saude e, consequentemente, na enfermagem, a
reflex@o sobre os problemas na saude nao podem se restringir as
alterag6es ambientais catastroficas, embora se saiba que essas
séo extremamente relevantes e necessitam de atencéo do poder
publico para prevenir seus danos potenciais. A complexidade
do olhar para os problemas socioambientais contemporaneos,
deve integrar reflexdes sobre o modelo socioeconémico, as dis-
crepancias da atencéo a saude das populacdes, o0 acesso aos
alimentos, o cuidado com os direitos ambientais das diferentes
culturas, dentre outras situagdes da atualidade®.

Com base no exposto, percebe-se que na enfermagem essa
tematica ainda ocorre de forma periférica e pouco discutida, sendo
incipiente o engajamento desse profissional em agdes que visem
a saude ambiental. Investigagao aponta a incipiéncia do tema
na atuacao do profissional de enfermagem, na medida em que
os enfermeiros participantes demonstram dificuldades em tecer
consideragdes sobre as questdes socioambientais e seu ambiente
laboral®. Outro exemplo a ser citado esta relacionado ao geren-
ciamento dos residuos solidos, que, embora demandem agoes e
responsabilidades especificas para o profissional, em seu cotidiano
de trabalho, ainda comporta falhas e duvidas sobre sua gestao®.

Apresenta-se, assim, na abordagem da interface saude e
meio ambiente nos cursos de formagéo profissional em enferma-
gem, uma lacuna a ser trabalhada, necessitando da construgéo

de novos conhecimentos sobre o tema. Essa questao reveste-se
de maior importancia na medida em que se compreende que a
formagéo profissional tem extrema relevancia na constituicdo
de valores nos futuros profissionais, incluindo-se ai, os que se
relacionam a sustentabilidade socioambiental. Sem duvida, o
grande desafio da atualidade reside em educar em e para a era
planetéria, o que envolve criticar a simplificacdo e a fragmen-
tacao, e reconhecer que, num cenario de incertezas, questdes
complexas pressupdem uma abordagem ampliada, que envol-
vam aspectos, naturais, sociais, éticos, politicos, dentre outros?.
Dessa maneira, entende-se que o enfermeiro docente tem
papel crucial nesse processo, uma vez que tem o potencial de
impulsionar o debate sobre temas inerentes a formagéo profis-
sional, 0 que abarca, também, o tencionamento de discussdes
sobre tematicas transversais, que tem extrema relevancia para a
préatica profissional, dentre elas, as que remetem a relagéo saude
e ambiente. A enfermagem se encontra frente as intempéries
dos novos tempos, necessitando empreender esforgos para a
aquisicado de conhecimentos e habilidades para o cuidar sob
novos paradigmas, que contemplem a totalidade do individuo
e sua inser¢éo e inseparabilidade com o meio ambiente’.
Diante do exposto, a compreensao sobre como o enfer-
meiro docente percebe a relacdo saude e ambiente é util para
tecerem-se reflexdes sobre o tema e sua inser¢éo no processo
formativo da enfermagem. Nessa corrente, o presente estudo
buscou encontrar resposta para a seguinte questao de pesqui-
sa: qual a percepc¢ao de enfermeiros docentes sobre a relagéo
saude e ambiente e como se da a abordagem da tematica na
formacéo profissional em enfermagem? Configura-se como ob-
jetivo desse manuscrito: conhecer a percepgao de enfermeiros
docentes sobre arelagdo saude e ambiente e como se da a abor-
dagem da tematica na formagé&o profissional em enfermagem.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, ex-
ploratéria e descritiva, realizada em cinco Cursos de Graduagéo
em Enfermagem de Universidades Federais do Rio Grande
do Sul. Foram incluidos os cursos que estavam localizados no
Rio Grande do Sul, que pertencessem a instituicdo federal e
tivessem formado, pelo menos, uma turma de enfermeiros. Em
geral, os cursos caracterizaram-se por terem financiamento
publico e oferecerem curso de graduagdo em enfermagem,
sendo, o corpo docente, predominantemente constituido por
enfermeiros concursados.

Os participantes foram enfermeiros docentes vinculados
as instituicdes investigadas. O acesso a lista de enfermeiros
docentes se deu, primeiramente, nos enderecos eletrdnicos
de cada Instituicao de Ensino Superior (IES), com posterior
contato as IES para confirmagéo das informagdes obtidas.
Consideraram-se como critérios de inclusdo: ser enfermeiro
docente efetivo da instituicdo pesquisada e estar ha mais de
um ano no cargo de docente. Como excluséo: estar afastado
por qualquer tipo de licenga ou férias, no periodo de coleta de
dados e ter algum vinculo com o presente projeto.
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A selecdo dos participantes ocorreu por meio de sorteio, reali-
zado pelo proprio pesquisador, quando de posse da listagem dos
docentes de cada IES, cujo quantitativo de docentes variou de 17
e 76 conforme a instituicao, observando-se, no ato, os critérios de
inclusao e exclusdo. O numero de participantes por IES obedeceu
ao critério de saturacdo de dados, sendo que, foi necessaria, para
isso, a transcri¢éo, leitura e andlise dos dados concomitantemente
a coleta. Assim, foram entrevistados 17 enfermeiros docentes nas
diferentes IES, de modo que em trés instituicdes participaram
trés sujeitos cada, e nas duas restantes foram quatro em cada. A
coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro e abril de 2013.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas em locais
reservados, registradas com auxilio de gravador digital e trans-
critas pelos proprios pesquisadores. Utilizou-se um roteiro com
as seguintes questodes: O que vocé entende por meio ambiente?
O que vocé pensa quando falamos em salde e meio ambiente?
Tomando como base sua pratica docente aqui nessa instituicéo,
como vocé percebe a abordagem da tematica ambiental? Para
respeitar o anonimato dos sujeitos participantes, esses foram
identificados pela letra "E", correspondente a enfermeiro, e
uma numeragéo conforme a ordem de realizagéo da entrevista
(exemplo: E1, E2, E3).

A andlise dos dados esteve orientada pelo referencial de
analise de conteudo, respeitando as diferentes etapas. Na
pré-analise ou reunido do corpus de analise, foram reunidas as
gravacdes minuciosamente transcritas, sendo, posteriormente,
organizadas em pastas no computador, compostas por arqui-
vo de audio e documento transcrito. A exploragéo do material
deu-se com leitura exaustiva, a fim de captar, nesse momento,
os conteudos e semelhancas existentes nas falas. O tratamento
dos achados obedeceu a categoriza¢do de ideias, através da
coloragéo e segregacgao textual, recortando e reunindo-se, assim,
cada categoria em um arquivo/documento digitado especifico.
Por fim, realizou-se a interpretagédo e discussdo dos dados,
conjugando-os a achados textuais da literatura pertinente e
construindo um arquivo Unico para redagao final®.

O projeto de pesquisa foi submetido a aprovagéo de dos
Chefes de Departamento, onde estavam lotados os enfermei-
ros docentes que participaram do estudo e, posteriormente, foi
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa com Seres Huma-
nos (CAEEN 12192612.0.0000.5346). Os sujeitos da pesquisa
somente participaram do estudo quando da leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que a coleta de dados
teve inicio apos a aprovagéo de todos os requisitos exigidos e
em conformidade com a Resolugdo N© 466/12 do CNS, no que
tange as diretrizes e normas regulamentadoras das pesquisas
envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados permitiram apreender as percepcdes dos
participantes sobre a relagdo saude e meio ambiente, bem
como sobre sua abordagem na formagéo profissional em en-
fermagem. Dessa maneira, de acordo com as concepgdes dos
enfermeiros docentes, os dados puderam ser organizados em
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duas categorias: A interface saude e meio ambiente: distintas
vertentes; e Abordagens da tematica na formagé&o profissional
em enfermagem: contextos e desafios.

A interface saude e meio ambiente:
distintas vertentes

Arelacao entre saude e meio ambiente pode ser compreen-
dida como interdependente, mutavel, sistémica. A rela¢do do ser
humano com a natureza e o planeta ndo pode ser concebida de
um modo reducionista e fragmentado, como a simples soma de
elementos?. S&o as relagbes de cooperacao, interdependéncia
e simbiose, na busca de um todo equilibrado, que evidenciam
a impossibilidade de se falar de saude, sem falar, ao mesmo
tempo, de meio ambiente®.

Assim, em meio as falas dos participantes, percebe-se que
alguns enfermeiros docentes corroboram com a perspectiva
supracitada.

[...] tem uma forte relagdo, certamente o que acontece no
ambiente impacta na nossa vida e naquilo de intervengoes,
de identificagdo das necessidades de saude da nossa
populagdo, também vai ter uma relagéo direta [...] (E1)

[...] eu acho que saude e meio ambiente estdo intima-
mente ligadas, interligadas. Tem uma interface muito
proxima. Como eu vinha te falando, a saude dependendo
do ambiente em que tu estds inserido [...] (E14)

Fica evidente, por meio dos depoimentos, que os parti-
cipantes percebem que ha uma interface entre saude e meio
ambiente. Estar ciente dessa relagéo é condi¢do essencial para
aqueles que tém sua formacéao profissional na area da saude,
principalmente na enfermagem, tendo em vista ser essa a que
contém o cuidado na sua esséncia.

Destaca-se a ldgica anterior, pois a prépria precursora da
Enfermagem Moderna, Florence Nightingale, abarcava em sua
compreensdo de saude a importancia das variaveis ambientais,
entendendo que essas poderiam afetar as condi¢des de saude.
Essa relacdo também é percebida por demais trabalhadores da
area, noutros estudos, o que revela, em parte, certo consenso
sobre esse aspecto®®.

Por certo, a retomada do importante legado deixado por
Florence Nightingale é fundamental uma vez que se constitui
em estratégia para a busca de uma sensibilizagéo sobre o tema
no contexto do trabalho em saude. Entretanto, destaca-se que
isso envolve compreender que a problematica ambiental é um
evento complexo, socialmente construido, que exige esforcos
individuais e coletivos para sua resolubilidade, tendo importante
impacto sobre o processo saude-doenca'.

Entretanto, os participantes constroem suas concepgdes
através de diferentes vertentes para justificar tal interacdo. Na
primeira vertente, os participantes entendem a relacao saude e
ambiente a partir de uma perspectiva de causa e efeito, em que
0 ambiente é visto como causador de doengas, principalmente
quando alterado pela agdo humana.
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[...] tu ndo tem saude se ndo tiver um meio ambiente
também saudavel. Entéo, acho que uma coisa esta ligada
a outra. Entdo, precisamos cuidar do meio ambiente,
precisamos cuidar para ter dgua, para ter saneamento,
para ter coleta de lixo, tudo isso para ter saude. Se a
gente ndo olhar isso, ndo olhar o meio ambiente, ndo
preservar, a gente também néo vai ter saude. Isso vai in-
terferir diretamente na saude, poluigéo, ar, agua|...] (E4)

Porexemplo, o sol cada vez mais quente. A gente vé que
estd mudando essa questao solar, entao, isso vai afetar
na minha saude. Eu ndo posso me expor tanto ao sol, se
eu vou a praia eu tenho os periodos que eu posso ficar
no sol. Isso vai ocasionar problemas de pele, um cancer
de pele, tantos problemas que a gente sabe que vo
acontecer, manchas, e que vao prejudicar a minha saude.
Entéo, a gente vé assim, que elas estao relacionadas,
por isso a gente tem que preservar o ambiente e cuidar
de onde estamos inseridos [...] (E5)

As relagdes do ambiente com o adoecimento humano séo
inumeras, refletindo-se no aumento das pesquisas sobre o
tema e veiculagéo, cada vez maior, de noticias sobre o assunto.
Entretanto, o que se observa é a divulgacao de catastrofes
ambientais como causadoras de adoecimentos, dentre essas:
enchentes, furacdes, correntes de intenso calor e frio, degelo
dos pdlos, infestagdo de insetos e outros animais. No entanto,
pouco se aborda sobre a participagdo humana nessas questoes,
principalmente, pelo fato de a sociedade capitalista entender
tais acontecimentos como externalidades da economia atual,
como se fossem intrinsecos ao desenvolvimento'.

Para além das grandes alteragdes climaticas, as influéncias
do ambiente na saude do ser humano podem ser percebidas
noutros aspectos, como: disturbios respiratérios causados
pela poluigdo, desnutricdo devido a ingestdo de alimentos
inadequada, uso indiscriminado de pesticidas nos alimentos,
entre outros, quando se faz referéncia aos aspectos/alteracoes
fisicas ou visiveis de adoecimento. Acrescentam-se, ainda, as
causas de adoecimento invisiveis ou obscurecidas, decorrentes
do modo de vida contemporaneo e resultado das cargas de
trabalho, como: estresse, depresséo, cansaco, fragilidade das
relagcbes familiares, etc.

Dessa maneira, destaca-se a interacédo percebida pelos
participantes, sobre a interface saude e ambiente, a partir de
determinantes ou condicionantes para o "estar saudavel" ou
"estar doente", entendendo que o processo saude-doenca é
consequéncia, também, das variaveis ambientais®. Sob esta
Gtica, interpreta-se que o ambiente pode tanto promover a
saude, como criar condi¢cdes nocivas para os individuos ou
agrupamentos humanos'.

Esta vinculagdo, com base no adoecimento do homem,
também é percebida em outras pesquisas que tiveram enfer-
meiros como participantes, as quais apontaram a necessidade
do controle das epidemias e dos fatores que proporcionam a
ocorréncia de cancer*®. Tais resultados levam a compreenséo

de que para um estado de saude adequado, faz-se necessaria
avalorizag&o da sustentabilidade e do cuidado com o ambiente,
caso contrario, tem-se o adoecimento das populacdes.

Na segunda vertente, observou-se que os participantes
transitaram da perspectiva causa-efeito na relagédo saude e am-
biente, para uma perspectiva que integra as relagdes sociais € 0
comportamento humano com o meio. Dessa forma, concebem
a interface saude e meio ambiente numa perspectiva coletiva,
ética e complexa. Essa percepcao apresenta-se pautada nas
atuais perspectivas de saude, que concebem o processo
saude-doenca de forma complexa, multidimensional e interdisci-
plinar, abarcando, inclusive, aspectos da subjetividade humana.

Na questao de saude e meio ambiente, eu acho que
dentro do conceito ampliado de satde, a gente tem que
poder pensar para além do conceito de doenca.|[...] Hoje
no momento em que nds estamos pensando que a sau-
de ndo é mais aquele bem estar fisico, social, psiquico,
aquele velho conceito da OMS, mas tu esta trabalhando
mais com qualidade de vida, com conceito ampliado de
saude. Acho que toda essa interagdo da pessoa com o
meio, meio ambiente, que pode incluir tanto as questoes
mais concretas, como as questées subjetivas também,
de pensar que fazer determinadas coisas envolve outro
olhar ético para a vida [...] um olhar ético de convivéncia
mesmo, de poder olhar para mim nesse mundo, para
além do meu umbigo, inclusive para além da minha
geracéo. Acho que isso, hoje no conceito ampliado de
saude, envolve dimensées que ndo € so curar a doenga,
que é de fato constituir cidadania, relagdes éticas, soli-
dariedade, e isso tudo obvio que vai também influir nas
condigbes de vida de uma populagao, a forma com que
essa populagéo se relaciona com o outro, com o lugar,
com as coisas. Entdo acho que tem hoje tudo a ver, acho
que ndo tem como separar [...] (E6)

[...] vejo que todas essas questbes da solidariedade, da
preocupacéo, da responsabilidade, o compromisso, por
exemplo, assim, dos trabalhadores como um todo, e ai
nds temos uma interdisciplinaridade que a gente tanto
busca, e fala, e nem sempre a gente consegue ter agées
interdisciplinares, de um modo assim, com respeito, com
ética, com todas essas questoes que eu digo, mas no
sentido de que a gente possa cada um valorizar o fazer
do outro[...] Entao se a gente vai avaliar a propria situagao
das questbes sociais, moradia, as pessoas precisam do
ensino, a propria questao espiritual das pessoas, eu acho
que a gente vai falar, "n" questées [...] (E16)

A percepcao sobre a interface saude e ambiente a partir
das relac¢des sociais, com base na ética, na valorizagdo do am-
biente e dos comportamentos interpessoais é essencial para a
compreensao do fenédmeno saude, que nao pode ser reduzido
somente a analise das doencgas''. Tdo pouco, essa relagao,
deve ser apreendida com base na atividade econbémica de
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uma populagéo, onde indicadores de consumo tentem retratar a
qualidade de vida, bem-estar, felicidade e rela¢cdes harmoniosas
entre 0 homem consigo e o ambiente’.

Relagdes éticas, de solidariedade e preocupacdo com o
outro tem dando espago ao individualismo, & obtengéo de status,
ao lucro e desresponsabilizagdo com o ambiente, no processo
de evolucdo da construgcdo da sociedade contemporéanea. No
entanto, ainda se vivencia um agravamento dessa situacao,
relacionada a negacado das causas da crise socioambiental e
obsesséo pelo crescimento econdmico, que ndo, ou pouco,
considera a sustentabilidade do meio?®.

Dessa maneira, refletir sobre as causas que levam a socieda-
de a estabelecer relagdes predatdrias precisa ser o passo inicial
para mudanga, bem como para o resgate do pertencimento e
responsabilidade. Assim, possivelmente, serdo sentidos reflexos
positivos na atengé@o a saude. Engendrar essas discussdes ne-
cessita ser condi¢cdo essencial, por exemplo, na enfermagem,
almejando a busca da cidadania na constituicao do profissional,
através do resgate de conhecimentos que integrem o homem ao
ambiente, com toda a complexidade dessa relagéo.

Esta perspectiva de ver a saude e o ambiente como um pen-
samento complexo, pautada na relagdo, interagéo e inter-relacéo
entre os seres, possibilita desconstruir a maneira fragmentada
e isolada de perceber essa interface, abrindo caminho para um
novo olhar sobre o cuidado. A verdadeira misséo da educagéo é
fortalecer condicdes para a emergéncia de uma sociedade com-
posta por cidadaos protagonistas, conscientes e comprometidos
com a construgéo de uma civilizagao planetaria?.

Reitera-se, entdo, a importancia dos participantes tecerem
reflexdes sobre a relagéo saude e meio ambiente, buscando o
conhecimento da complexidade inerente ao tema e possibilitan-
do, assim, abordagens que instiguem valores socioambientais na
formacéo profissional. Tomar a interface saude e meio ambiente
como uma questao coletiva, ética e complexa é essencial para a
formacé&o de enfermeiros-cidad&dos, comprometidos com a saude
das populac¢des e do planeta. Essa percepcao faz-se impres-
cindivel, na medida em que revela o reconhecimento de que o0s
desdobramentos da atual questdo ambiental se entrelagam com
aspectos sociais, econdmicos, politicos e tecnoldgicos, havendo
marcante influéncia das relagdes homem-natureza no processo
saude-doenga da espécie humana'.

Abordagens da tematica na formacao profissional
em enfermagem: contextos e desafios

No intuito de buscarem-se mais subsidios para responder
a questao de pesquisa do estudo, os enfermeiros docentes fo-
ram questionados sobre como percebem a tematica ambiental
na atual formagéo profissional em enfermagem. Em geral, os
respondentes apontaram que parece haver uma aproximagao
maior desse debate no exercicio da pratica do cuidado de en-
fermagem em contexto hospitalar, assim como no contexto da
comunidade. Entretanto, destacam que ainda hé lacunas a ser
preenchidas, o que demanda a necessidade de avangos em
relagcdo a abordagem do tema.
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Dessa forma, a aproximagéo com a tematica no exercicio da
pratica do cuidado de enfermagem no contexto hospitalar € um
dos principais vinculos construidos pelos enfermeiros docentes,
como destacam os recortes a seguir:

Bom, eu consigo fazer essa inter-relagcdo com a temética
ambiental principalmente na disciplina de sistematiza-
cdo da assisténcia de enfermagem, € uma disciplina
tedrico-pratica, a gente tem as praticas. Entdo nessa
disciplina eu consigo ver mais presente a questdo am-
biental, essa inter-relagdo, até porque a gente considera
0 paciente como um todo, tentando implementar a as-
sisténcia de um modo integral e eu consigo visualizar
mais [...] tem duas atividades praticas, onde uma dupla
fica responsavel por cada paciente e a gente ja faz essa
entrevista abordando todas essas inter-relagées do pa-
ciente em outros contextos [...] (E2)

Em termos de conteudo programatico ndo, ndo tem, mas
a gente acaba discutindo principalmente em campo de
pratica. Entao desde o cuidado com o dispensar correto
do lixo, cuidado com a dgua, com, enfim [...] mas a gente
tem feito, e tem na verdade a partir da pratica da gente,
porque a gente é modelo de identificacdo. O enfermeiro
é modelo de identificagdo quando ele coordena uma
equipe, ou quando ele € o coordenador de uma atividade
pratica, a partir do exemplo também é uma forma de tu
abordares isso [...] (E10)

Para os participantes, a tematica apresenta-se intrinseca ao
exercicio de enfermagem, estando presente na assisténcia ao
paciente, na coleta dos dados socioecondmicos e também no
gerenciamento de enfermagem. Entretanto, embora os docentes
reiterem as aproximacgdes do ambiente com a assisténcia de
enfermagem, essa parece nao ocorrer de maneira previamente
planejada ou programada, deixando transparecer, principalmente
no recorte da manifesta¢éo de E10, que o vinculo depende muito
mais do posicionamento particular do enfermeiro docente no
campo de pratica, do que de uma concepg¢ao do curso ou do
corpo docente para trabalhar o tema.

O trabalho no ambiente hospitalar orientado por uma sensibi-
lidade ambiental, que contemple a inter-relagéo entre ambiente e
saude, mostra-se essencial em tempos de crise, principalmente
quando se sabe que os hospitais séo grandes produtores de resi-
duos, consumidores de materiais, fonte de constantes acidentes
de trabalho e que, em contrapartida, podem ser disseminadores
do conhecimento para diferentes populac¢des através da educa-
¢aéo em saude. Reconhecer essa potencialidade configura-se
em um passo importante para praticas que superem aquelas
meramente assistencialistas e curativas, levando a construgéo
de equipes sensiveis e atentas as questdes ambientais®'“.

Dessa forma, torna-se fundamental inserir os conteudos
referentes & interface saude e meio ambiente na formagéo pro-
fissional, conforme previsto na prépria Lei N2 9795, de abril de
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1999 e Decreto 4281 de 25 junho de 2002, que estabelecem a
Politica Nacional de Educag&o Ambiental, no intuito de estimular
os futuros enfermeiros a refletir sobre os problemas da contem-
poraneidade, na busca de um cuidado mais sensivel, critico,
responsavel e engajado com as questdes socioambientais’®.
Noutra perspectiva, os sujeitos do estudo teceram ligagdes
entre as atividades de ensino na aten¢éo basica e sua vincula-
¢ao com a questdo ambiental, evidenciando como se configura
no contexto da comunidade. O depoimento a seguir & ilustrativo:

A gente tem discutido bastante com os alunos essas
questbes nesse novo formato de curriculo, porque eles
VAo, no primeiro semestre, em uma unidade basica de
saude e fazem o diagndstico de situagdo daquela comu-
nidade, tanto em termos de infraestrutura dos domicilios,
destinagédo de lixo, abastecimento de dgua, tratamento
de esgoto. Acho que a gente tem chamado bastante a
atencéo deles nessa determinagao social do processo
saude-doenca, onde inclui o meio ambiente, e depois
ja nos semestres mais avangados [...] a gente observa
0 seguinte, muito daquelas coisas que foram discutidas
la nos semestres iniciais eles ja acham que superaram,
mas as vezes, ndo incorporaram isso na pratica, entao
tu precisa fazer uma retomada la no sétimo semestre
para eles resgatarem aqueles conteudos dos primeiros
semestres. Porque depois que eles passam pelo hospital,
parece que a cabeca deles estd mais para a doenga e
ndo para a saude, para prevengdo, para promog¢ado da
saude. Entdao eu acho que essas questées ainda nao
estao introjetadas nas pessoas, como um todo e isso
se reflete na prética [...] Acho que a gente tem mais é
mostrado, talvez, e sensibilizado os alunos de que isso
é um problema e tem tentado mostrar que isso esta,
tem essa relagdo forte com o processo satde-doenca
[...] Acho que ela passa, ela ndo é aprofundada, ela é
uma coisa bastante superficial assim. Em termos, ela
perpassa os semestres eu acho [...] (E7)

A aproximacao da tematica ambiental com a ateng¢éo basica
€, reconhecidamente, de mais facil apreensao, tendo em vista
os problemas ambientais de ordem fisica ou visiveis, aos quais
as comunidades estao expostas, como por exemplo: acumulo
de residuos, falta de infraestrutura, agressées ao ambiente na-
tural, alteragdes climaticas, dentre outros. No estudo, a interface
saude e meio ambiente sob a dtica da atencao basica parece
ter maior relevancia. Nesse contexto de atengéo a saude, é
abordada mais intensamente os aspectos socioecondmicos
relacionados ao adoecimento, pois se torna possivel conhecer
0 contexto em que o sujeito esta inserido, bem como as condi-
¢des envolvidas, como: crencas, valores, trabalho, moradia, e
nao somente a percepgao da doenca’®.

A abordagem sobre os condicionantes e determinantes da
saude a partir da perspectiva ambiental, aprofundando esse
olhar na analise do contexto do individuo, familia e comunidade,

€ condigcao fundamental para o avango e valorizagéo dos cuida-
dos socioambientais, principalmente quando se sabe darelagéo
intrinseca entre a saude dos individuos e 0 ambiente. Entretanto,
para isso, é necessario que o profissional esteja imbuido de um
saber ambiental, onde o ambiente seja visualizado como o ponto
de partida, na sua totalidade e complexidade®.

Dessa forma, torna-se necessaria uma abordagem que insti-
gue os graduandos a também empregarem cuidado ao ambien-
te, pois cuidando do ambiente, naturalmente, estardo cuidando
da saude. Tal perspectiva encontra respaldo, principalmente,
quando se observa na comunidade criangas com problemas
respiratorios decorrentes de polui¢gdo, manifestacao de doencas
provenientes do tratamento inadequado da agua, infestacdes
de insetos com consequente disseminagéo de doengas, etc.,
além de outros tantos problemas socioambientais que nédo se
restringem a modificagé@o do espago fisico'.

Mais uma vez, torna-se importante que os futuros enfermei-
ros estejam preparados e atentos a essas demandas presentes
emtodos os lugares, inclusive na comunidade. Faz-se necessa-
rio, para isso, estimular essa reflexdo por parte dos enfermeiros
docentes, cursos, programas, disciplinas, enfim, aprimorando
as iniciativas ja presentes, embora se entenda que, apenas
sensibilizar os docentes pode ndo ser medida suficiente para
engendrar mudangas.

Se as politicas publicas mantiverem a concepgéo de
ambiente como, prioritariamente, agravante das condi¢des
de saude, manter-se-a uma visdo reducionista de ambiente,
entendido como responsavel pelos problemas de saude, sem
empreender-se reflexdes mais complexas sobre o modelo so-
cioecondmico vivenciado atualmente. A educacéo, sob essa
Gtica, deve colaborar com reflexées que coloquem em pauta o
progresso como certeza historica, possibilitando repensar criti-
camente a matriz de desenvolvimento da sociedade, reforcando
aspectos como: participagdo comunitéria, globalidade, respeito
as culturas, ética, solidariedade e compaixao?.

Embora os participantes tenham retratado as diferentes for-
mas de abordagens sobre o ambiente na formagcé&o profissional
em enfermagem, seja em contexto hospitalar ou da comunidade,
destacam também algumas fragilidades da formacgéo em enfer-
magem. Essas fragilidades séo evidenciadas a seguir:

Agora tu falando, eu ndo me lembro de falar sobre ques-
tées de meio ambiente, eu falo por um aspecto, questao
de meio ambiente muito pouco dentro da disciplina [...]
Acho que nds enquanto formadores, estamos deixando,
pelo menos eu, ndo posso falar pelos colegas, deixando
a desejar nessa parte [...] E na universidade é uma coisa
que eu acho, eu deixo bastante a desejar, eu sei que la
eu falo algumas coisas, mas dai a gente ndo tenta achar
solugbes, a gente so diz, "bom, esses e esses proble-
mas", e ai, o que a gente pode fazer para melhorar? Muito
pouco a gente escuta sobre isso[...] Entdo eu acho que é
um problema bem grave e que a gente poderia estar de
repente trazendo, tentar organizar uma forma de trazer
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para a sala de aula. Eu ndo tenho visto, mas eu ndo ando
por todos os semestres, ndo converso com todos os
professores, mas eu vejo assim, tem alguns que a gente
percebe que tem uma consciéncia bem mais ecoldgica,
pelos emails, pela conversa, pelo trabalho, mas é um a
cada trinta eu acho. Entdo é uma coisa muito pouca, eu
tenho consciéncia que me falta muito, nessa parte |[...]
Entéo, assim, tem discussdo, mas ainda esta incipiente,
acho que da para melhorar bastante, dava para ter uma
coisa organizada, ja vir com uma linha ld desde o segun-
do, do primeiro, quando eles tém saude ambiental, todos
0s professores virem trabalhando, mas ndo € assim que
acontece. Entdo tem uns la no sétimo, os do PET, um la
do segundo, mas ndo faz uma linguagem conjunta. (E3)

[...] eu vejo assim, que tem colegas que tentam forcar uma
situagao, até mesmo para dar conta dessa situagéo, e que
a gente ndo consegue, porque faltam subsidios e faltam
leituras. Entdo o que eu penso em relagdo a isso, eu acho
que a gente tem que inserir as questées do ambiente, ou
a questao da educagdo em relagdo as preocupagbes com
0 ambiente aos poucos, exatamente nessas discussées
a gente participando, a gente vai se capacitando para
atuar, até mesmo através de leituras, através de discus-
sées entre os colegas, uma troca. Quando tu trazes um
professor ld de educagdo ambiental é muito rico pra nos,
porque nos instiga também a leitura. Entdo eu penso
assim, que eu ainda preciso discutir mais, por mais que
eu ja tenha alguma coisa na disciplina, por mais que eu
faca essas relagées com o ambiente da terapia intensiva,
com o aluno, com a familia, com os trabalhadores. (E16)

Os déficits de informacéo ou (des) informacao e a necessida-
de de avancar estao expostos nos depoimentos dos enfermeiros
docentes, em que se visualiza que 0s principais empecilhos para
uma abordagem mais contundente na formacao sdo: a falta de
preparo, as muitas incumbéncias, a pouca comunicagao entre do-
centes, as escassas parcerias com outras instancias da propria
universidade e do poder publico, assim como a descontinuidade
do processo reflexivo nas diferentes disciplinas e semestres.
Mesmo assim, as percep¢des dos participantes, vao ao encontro
das conclusoes de publicagdo que enfatiza ser necessario que a
formacao de profissionais de saude reavive e aprofunde o debate
sobre o pensar e o agir frente a tematica ambiental, observando
avancos e retrocessos’.

A visao dos enfermeiros docentes também denunciou, em
alguns casos, a falta de continuidade na abordagem da tematica,
como uma importante fragilidade. Esse aspecto é relevante, es-
pecialmente quando se pensa na (des) continuidade da tematica
durante o curso e na interdisciplinaridade que se almeja para
superacao da modernidade que fragmenta os conhecimentos. De
fato, a educacéo tradicional separa, compartimenta e fragmenta
saberes, destruindo as possibilidades de compreenséo e reflexdo
sobre problemas planetarios cada vez mais complexos, o que
exige questionar, primeiramente, nossa condicdo no mundo,
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saber enfrentar incertezas, para construir-se uma identidade
terrena, pautada na ética e na solidariedade™®.

Frente a isso, entende-se que os cursos necessitam encon-
trar uma alternativa para a compartimentaliza¢édo atual do saber.
A educacéo disciplinar do mundo moderno, embora traga muitos
conhecimentos, pauta-se na especializagéo, incapaz de com-
preender os problemas multidimensionais™. Essa problematica
pode ser contornada a partir da efetiva operacionalizacédo da
transversalidade de temas ao longo dos curriculos, resultando
em sedimentacéo de valores, atitudes e conhecimentos.

A tematica ambiental, particularmente, requer uma aborda-
gem transversal, perpassando diferentes disciplinas, no intuito
de fomentar uma visdo contextualizada e integradora sobre a
relagdo saude e ambiente. O ser humano precisa ser situado no
universo e ndo separado dele, o que requer o remembramento
de conhecimentos das ciéncias naturais e das ciéncias sociais,
evidenciando a multidimensionalidade e a integralidade neces-
sarias a educagéo do futuro'®.

A necessidade de discussé@o mais contundente sobre a in-
terface entre saude e ambiente na formacgéo, encontra respaldo,
inclusive, na percepg¢éo de graduandos de enfermagem que, em
estudo realizado, apresentaram conceituagdes superficiais do
tema, ndo remetendo a discussdes mais criticas ou intervencdes
profissionais futuras efetivas, mesmo nos anos mais avangados
do curso'. Nessa perspectiva, reafirma-se a importancia de
propostas pedagodgicas libertadoras, comprometidas com o
desenvolvimento da solidariedade e da cidadania, orientadas
para acoes cuja esséncia esta na melhoria da qualidade de vida
e do ambiente?®.

Para que existam mudancas, faz-se igualmente importante
que o corpo docente organize-se de modo a discutir as con-
cepcdes de saude e ambiente, tragando novas perspectivas e
vinculos com a estrutura de disciplinas ja existente nos curriculos,
com o intuito de ndo fragmentar o conhecimento, tornando-o
transversal, complexo e sensivel as novas demandas. Sob esta
Gtica, é importante que a enfermagem desenvolva praticas
educativas que possibilitem repensar o cuidado de si, do outro
e das multiplas intera¢des que estes abarcam, pertencendo e
responsabilizando-se pelo ambiente, a fim de que o individuo
se perceba no cuidado e, orientado pelo cuidado, em suas
diferentes dimensdes'®. Para tanto, torna-se imperativo religar
saberes, deixando-se para traz um pensamento disjuntivo, que
tem determinado praticas fragmentadas e tornado invisiveis as
interagdes, as retroagdes, os contextos e as complexidades dos
problemas planetarios’®.

Dessa forma, o educador, no caso o enfermeiro docente,
apresenta-se como aquele capaz de desenvolver e exercer papel
ativo na construcao de novas relagées no mundo e inter-relacdes
da sociedade com o meio ambiente®. Porém, tdo importante
quanto o exercicio de tal responsabilidade pelo docente, faz-se
imprescindivel que esse seja capacitado e instigado a refletir
sobre o tema, construindo a partir dai concepg¢des mais sélidas
e abrangentes da perspectiva ambiental. Nesse caminho, que
pode ser realizado através de seminarios, cursos, leituras, trocas
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entre os proprios docentes, entre outras, poder-se-a vislumbrar
uma formacéo profissional assentada sob novas perspectivas,
talvez um novo paradigma, com base nas premissas ambientais
dando resposta a precariedade de condigbes socioambientais
vivida nos dias atuais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os participantes percebem que ha uma intrinseca relagéo
entre saude e meio ambiente, polarizada, de um lado, por uma
perspectiva atrelada a uma visao de causa e efeito, e de outro
sob a otica coletiva-ética-complexa, abarcando a complexidade
que envolve o tema, valorizando-se os aspectos sociais e dos
valores humanos.

Em relacdo a abordagem da tematica ambiental, na forma-
¢éao profissional em enfermagem, conclui-se que é tratada em
diferentes momentos, embora, por vezes, pareca desprovida
de reflexdo mais aprofundada. Os participantes mencionaram
aproximagbes com o tema em contexto hospitalar, principal-
mente durante as aulas praticas, e em disciplinas vinculadas
ao contexto da comunidade, em praticas realizadas na atengéo
basica, as quais parecem ter maior énfase.

Assim, conclui-se que ha (in) visibilidades, (des) informagéo
e (des) continuidade, na medida em que ainda existem lacunas
na abordagem da relagao saude-ambiente, demarcando que o
avancgo na discussao sobre a relagdo saude e meio ambiente
constitui-se em desafio na formagéao profissional em enfermagem.

Reitera-se ndo s6 aimportancia da abordagem desse tema,
no processo de formacéo de enfermeiros, bem como, da sua
discusséo a partir de uma base tedrica que contemple a com-
plexidade envolvida no assunto, em contraposicéo a um enfoque
reducionista e fragmentado. Destaca-se como fundamental que
os cursos de enfermagem formalizem a abordagem ambiental
em seus projetos pedagdgicos, como forma de se garantir es-
pacos de discussdo sobre o0 assunto na enfermagem e cumprir
a politica de Educagao Ambiental em vigor.

Frente ao exposto, entende-se que o estudo construiu
subsidios e, ao mesmo tempo, colaboragdes para novas in-
vestigagcdes sobre a abordagem das questdes ambientais nos
cursos de graduacao em enfermagem. Sendo assim, embora
apresente as limitagdes dos estudos de natureza qualitativa, a
pesquisa traz apontamentos importantes sobre a necessidade
de os enfermeiros docentes tecerem reflexdes sobre a tematica
e transporta-las para o processo formativo.
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