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aleatorizado y controlado

Resumo

Objetivo: Avaliar os efeitos da intervencdo Hatha-Yoga nos niveis de ansiedade, bem-estar subjetivo e atencdo de cuidadores
de criangas e adolescentes com cancer, internados em um hospital publico na cidade de Vitéria, Espirito Santo, Brasil. Método:
Realizou-se um ensaio clinico randomizado e controlado. Trinta e seis voluntarios foram alocados em grupos clinico (participaram
de 4 a 6 praticas de Hatha-Yoga) ou controle; e responderam aos questionarios: Inventario de Ansiedade Trago-Estado, Escala
de Bem-Estar Subjetivo, Escala de Atencdo Plena e Consciéncia; antes e ap6s o periodo correspondente a intervengao.
Realizaram-se andlises ndo paramétricas de Mann-Whitney e Wilcoxon para comparar 0s grupos entre si e em momentos
diferentes. Resultados: O estado de média ansiedade dos individuos diminuiu nos grupos - clinico (p = 0,001) e controle
(p=0,014) -, de modo que enquanto o controle permaneceu com média ansiedade, o clinico passou a apresentar baixa ansiedade.
Os afetos positivos aumentaram e os negativos diminuiram no grupo clinico (p < 0,05). Nao houve alteragdes relevantes nos
niveis de satisfagdo com a vida e atencéo nos 2 grupos (p > 0,05). Concluséo e implicagcbes para pratica: O Hatha-Yoga
é uma ferramenta Util aos profissionais de saude e aos cuidadores em curto periodo de assisténcia hospitalar, na reducéo da
ansiedade e melhoria do bem-estar subjetivo.

Palavras-chave: Cancer; Cuidadores; loga; Ansiedade; Atencéo Plena.

ABSTRACT

Obijective: To assess the effects of a Hatha Yoga intervention on anxiety, subjective well-being, and attention levels of caregivers
of children and adolescents with cancer, admitted to a public hospital in the city of Vitéria, state of Espirito Santo, Brazil. Methods:
A randomized controlled trial was performed. Thirty-six volunteers were allocated to clinical (participated in 4 to 6 Hatha Yoga
practices) or control groups and answered the questionnaires State-Trait Anxiety Inventory, Subjective Well-Being Scale, and
Mindfulness Attention Awareness Scale before and after the intervention period. Mann-Whitney and Wilcoxon nonparametric
analyses were performed to compare the groups to each other and at different moments. Results: The individuals' moderate
anxiety state decreased in the clinical (p = 0.001) and control (p = 0.014) groups so that while the control group continued to
present moderate anxiety, the clinical group presented low anxiety after the intervention. Positive affects increased, and adverse
effects decreased in the clinical group (p <0.05). There were no relevant changes in satisfaction with life and attention levels in
the two groups (p> 0.05). Conclusion and implications for practice: Hatha Yoga is a useful tool for healthcare professionals
and caregivers in short-term hospital care to reduce anxiety and improve subjective well-being.

Keywords: Cancer; Caregivers; Yoga; Anxiety; Mindfulness.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los efectos de la intervencién de Hatha-Yoga sobre los niveles de ansiedad, asi como el bienestar subjetivo
y la atencién de los cuidadores de nifios y adolescentes con cancer, ingresados en un hospital publico en la ciudad de Vitéria,
Espirito Santo, Brasil. Métodos: se realizé un ensayo clinico randomizado y controlado. Treinta y seis voluntarios fueron asignados
a grupo clinico (participaron en 4 a 6 practicas de Hatha-Yoga) o de control; y respondieron a los cuestionarios: Inventario de
Ansiedad Trazo-Estado, Escala de Bienestar Subjetivo, Escala de Atencion Plena y Conciencia; antes y después del periodo
de la intervencién. Se realizaron andlisis no paramétricos de Mann-Whitney y Wilcoxon para comparar los grupos entre si
y en distintos momentos. Resultados: el estado de ansiedad promedio de los individuos disminuyé en los grupos clinicos
(p =0,001) y de control (p = 0,014), de modo que mientras el control permanecié con ansiedad mediana, el clinico comenzé a
presentar ansiedad baja. Los efectos positivos aumentaron y los efectos negativos disminuyeron en el grupo clinico (p <0,05).
No hubo cambios relevantes en los niveles de satisfaccion con la vida y de atenciéon en ambos grupos (p> 0,05). Conclusién e
implicaciones para la practica: Hatha-Yoga es una herramienta Util para profesionales de la salud y cuidadores en la atencion
hospitalaria a corto plazo, para reducir la ansiedad y mejorar el bienestar subjetivo.

Palabras clave: Cancer; Cuidadores; Yoga; Ansiedad; Atencién Plena.
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INTRODUCAO

Acompanhar criangas e adolescentes com cancer em
sua trajetoria de luta pela vida acarreta grande sofrimento a
suas familias, especialmente para as pessoas que passam
a assumir as fungdes de cuidador.'? Estas precisam assumir
o cuidar de forma inesperada e aprender novos significados,
atitudes e habilidades para o desempenho desse oficio.® Ha
intensa sobrecarga na vida desses individuos, envolvendo
mudancas na rotina familiar, renuincia nas atividades pessoais,
sociais, profissionais e implicagdes financeiras.2*° Além disso,
a sobrecarga desse oficio pode repercutir psicoemocionalmente
nesses familiares e comprometer sua relagdo com suas criangas
e/ou adolescentes.®

A incerteza e a insegurancga sdo elementos presentes na
vida desses individuos, e o resultado final da experiéncia ndo
€ necessariamente a cura do cancer, mas a forma como cada
etapa do processo foi vivenciada.” Portanto, a adaptacao psico-
l6gica dos cuidadores a situagao das criangas e adolescentes
pode gerar impacto positivo na gestdo da doenca, proporcionan-
do-lhes uma perspectiva mais equilibrada de enfrentamento.®

O cuidador esta inserido em um contexto social e precisa
ser considerado em sua integralidade.? Varios estudos, na
ultima década, vém evidenciando a necessidade de interven-
¢bes de suporte, que amenizem a sobrecarga dos cuidadores,
promovam seu bem-estar fisico, social e emocional, e, portanto,
melhorem sua qualidade de vida.?®

O Yoga é um sistema filosoéfico e pratico, milenar, com pro-
podsito de autopercepgédo e autoconhecimento, que atende os
individuos em sua dimensao fisica, psiquica, espiritual e social.
Essa proposta conduz o praticante a voltar-se ao momento
presente, a perceber-se fisica e mentalmente, e estabelecer
uma conexao entre corpo e mente. O Hatha-Yoga, principal
vertente no Ocidente, utiliza-se de posturas corporais, exerci-
cios respiratorios, relaxamento e meditagcéo para tal finalidade,
e é considerado um valioso instrumento para o profissional da
saude por considerar os individuos em sua totalidade.®

A utilizagéo do Yoga ou de suas técnicas de forma isolada
compde um conjunto de praticas autoadministradas pelos pra-
ticantes, agregado a medicina complementar e integrativa. Na
ciéncia, essas praticas tém sido frequentemente associadas a
conceitos de tradi¢des filosoficas que promovem a integragéo
entre corpo e mente, e ofertadas aos individuos em ensaios cli-
nicos, como parte integrante de programas de intervengéo para
reducéo dos sintomas psicofisicos do estresse a que estéo sub-
metidos. Esses ensaios, apesar de ainda incipientes, apontam
beneficios a saude de cuidadores de individuos em diferentes
condigdes de saude.'"'2 Entretanto, ndo foi encontrado estudo
na literatura que avalie os efeitos dessa pratica na populagéo de
cuidadores de criangas e adolescentes acometidos pelo cancer.

Baseado nessas informagdes, este estudo tem como ob-
jetivo verificar os efeitos da intervengéo Hatha-Yoga nos niveis
de ansiedade, bem-estar subjetivo, e atencdo e consciéncia
plena de cuidadores de criancas e adolescentes em tratamento
de cancer.

METODO

Trata-se de um ensaio clinico randomizado e controlado,
realizado no Hospital Infantil de referéncia na Grande Vitoria,
localizado em Vitoria, Espirito Santo, no periodo de setembro
de 2016 a setembro de 2017.

Participaram do estudo cuidadores de criangcas e adoles-
centes internados no HINSG considerados casos novos de
cancer para tratamento. Esses individuos eram maiores de 18
anos, acompanhavam seus assistidos por um periodo minimo
de 40 horas semanais, e ndo tiveram contato prévio com o yoga,
meditacdo ou técnicas afins. Foram excluidos da pesquisa: os
casos de internagao ou Obitos em um periodo muito curto, im-
possibilitando o convite a participagao no estudo; as internagoes
com comprometimento avangado e irreversivel do quadro clinico
do paciente, isto €, em cuidados paliativos; e os casos de conhe-
cimento prévio do voluntario sobre o diagnostico do assistido.
Nos casos de revezamento de cuidadores em assisténcia auma
mesma crianga ou adolescente, so foi permitida a participagao
de um voluntario, cuja escolha foi fundamentada nos critérios
acima. Caso os cuidadores em revezamento estivessem aptos
a participar, realizou-se um sorteio entre eles.

Foi utilizado o programa Bioestat 4.0 para determinar o
tamanho da amostra do ensaio clinico, levando-se em conta as
médias e desvios padrdes dos parametros a serem avaliados,
tendo como base de calculo os resultados da escala de ansie-
dade, comparando o grupo controle (8,12 + 3,80) e o grupo
experimental (4,88 + 3,34) na variavel ansiedade. O tamanho
minimo de amostra para detectar a diferenca encontrada foi de
20 pacientes em cada grupo.'®

Dos 66 casos novos de cancer ocorridos no periodo de
coleta de dados, foram elegiveis 48 voluntarios alocados em
sequéncia aleatoria, pré-definida pelo programa SPSS e de co-
nhecimento apenas do profissional da triagem dos participantes,
nos grupos clinico e controle, a medida que se confirmavam o
diagndstico de cancer de seus assistidos. Os 18 individuos,
portanto, foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios,
ou ainda por ndo aceitarem participar do estudo. No decorrer
do periodo de intervengéo, ocorreram 12 evasodes. Os motivos
do abandono foram: impossibilidade de continuar acompa-
nhando o assistido no periodo do estudo (por razbes de saude
ou problemas pessoais); agravamento do estado de saude do
assistido ou 6bito ao longo do periodo de intervencao; alta antes
de completar o estudo, ou ainda evasdes nao justificadas.

Portanto, a amostra constituiu-se de 36 individuos: 18 par-
ticipantes no grupo clinico e 18 no grupo controle.

Os cuidadores foram convidados a participar do estudo
até o sétimo dia apds o diagndstico de cancer. Ao consentirem,
eles assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
admitindo sua participagéo no estudo. Nessa ocasido, foi reali-
zada uma entrevista para coleta de informagdes de identificacao
pessoal e dados da pesquisa. Com o objetivo de acompanha-
mento e compreensao do cotidiano dos participantes, ao final da
entrevista todos receberam um diario de campo e devidas orien-
tacdes para que descrevessem, de forma livre e esponténea,
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sobre sua rotina e percepg¢des no decorrer do periodo do estudo.
Os participantes do grupo experimental receberam as devidas
informagdes para realizacéo das atividades praticas.

Enquanto os voluntarios do grupo experimental participaram
de 4 a 6 praticas de Hatha-Yoga, em um periodo variante entre
4 a 14 dias, os voluntarios do grupo controle seguiram com a
rotina de cuidados aos seus assistidos sem participar da inter-
vengéo, aguardando o periodo correspondente. O numero de
praticas oferecidas aos participantes foi baseado no estudo de
Bernardi et al.,’* que demonstra reducéo significativa nos niveis
de ansiedade em mulheres mastectomizadas apos seis praticas
de Hatha-Yoga em um periodo de 14 dias.

Ao final do periodo, todos os voluntarios participaram de
uma segunda entrevista, quando responderam novamente aos
questionarios e os diarios de campo foram recolhidos.

Instrumentos para coleta de dados

A) Formulério: elaborado para coleta de informagdes
pessoais (municipio de origem, género, idade, situa¢ao
conjugal, escolaridade, atividade profissional, religido;
e informacgdes relacionadas ao seu assistido: idade,
diagndstico e relagdo com o assistido, se reside na
mesma habitagéo, tempo de assisténcia no periodo do
estudo).
State-Trait Anxiety Inventory (STAl)/Inventario de An-
siedade Trago-Estado (IDATE): Instrumento composto
de duas partes, cada uma com 20 afirmagdes. O trago
de ansiedade avalia como os individuos normalmente
se sentem em suas vidas e € mensurado por meio da
escala: quase sempre (4), frequentemente (3), as vezes
(2), quase nunca (1). O estado de ansiedade avalia a
ansiedade dos individuos em determinado momento
e é mensurado por intermédio da escala: ndo (1), um
pouco (2), bastante (3), totalmente (4). A pontuagéo
dos itens varia entre 20 e 80 pontos, podendo indicar
niveis de ansiedade: baixo (20 a 40), médio (40 a 60)
e alto (60 a 80). As duas partes contém afirmagdes em
que os escores para andlise sdo invertidos de 1, 2, 3, 4
para 4, 3, 2, 1; sédo elas: tragco de ansiedade itens 1, 6,
7,10, 13, 16 e 19 e estado de ansiedade itens 1, 2, 5,
8,10, 11, 15,16, 19 e 20.1516
Escala de Bem-Estar Subjetivo (EBES): Instrumento
que consiste em 62 itens, em duas partes que retratam
a satisfacdo dos individuos com sua vida e as emoc¢oes
afetivas recentes de prazer e desprazer. A primeira
parte é composta por 47 itens, distribuidos em afetos
positivos e negativos, que avaliam como os entrevista-
dos se sentem ultimamente, com escores que variam
de (1) nem um pouco a (5) extremamente. A segunda
parte € composta por 15 itens que avaliam a satisfagéo
ou insatisfacdo dos entrevistados com as suas vidas,
cujos escores que variam de (1) discordo plenamente
a (5) concordo plenamente.'”
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D) Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS)/Escala
de Atencao Plena e Consciéncia: Instrumento que con-
tém 15 perguntas, com seis escores quem variam de (1)
quase sempre a (6) quase nunca o estado de atencao
aos acontecimentos do cotidiano.®°

Escala de Modo de Enfrentamento de Problemas
(EMEP): Instrumento composto por 45 itens que en-
globam pensamentos e agdes utilizadas pelas pessoas
para lidar com as demandas internas ou externas de um
evento estressante. Ha identificagdo de quatro modos
de enfrentamento: focalizagéo no problema, focalizagao
na emogao, busca por praticas religiosas/pensamento
fantasioso e busca por suporte social. As respostas séo
avaliadas em 5 escores (1 = nunca fago isso; 5 = fago
isso sempre).2°

Diario de Campo: Os voluntarios foram orientados a
escrever diariamente, ou solicitar que alguém escre-
vesse por eles, a respeito de sua rotina de atividades e
de suas impressodes durante o periodo do estudo.

Intervencao

As praticas tiveram 35 minutos de duragéo, foram aplicadas
individualmente por instrutora capacitada, em local calmo, utili-
zando colchonetes e travesseiros como material de apoio. Seu
protocolo é composto pelas seguintes etapas:

- Acolhimento e interiorizagao dos voluntarios (1 minuto):
Aos participantes, deitados em decubito dorsal, solici-
taram-se: a busca pelo relaxamento; o desligamento
de preocupagdes, de ruidos externos; o contato com a
respiracao livre e 0 momento presente.

- Realizagdo de posturas psicofisicas (20 minutos): Os
voluntarios realizaram uma série de posturas corporais
de pé, sentados e deitados, cuja permanéncia foi vincu-
lada a percepcgéao da entrada e saida do ar, variando 5
a 10 respiragdes em cada postura fixa, de acordo com
a necessidade de cada individuo. Durante a pratica
dessas posturas, enfatizaram-se aspectos peculiares
por meio da repeticdo de frases curtas: "procure estar
consciente das sensagdes produzidas pelos exercicios;
concentre-se no momento presente; ndo perca o conta-
to com a sua respiracdo; busque estabilidade, firmeza
e conforto na postura que esta realizando; firmeza nao
significa rigidez; uma vez estabilizado na postura, rela-
xe o esforgo desnecessario para nela permanecer por
mais algum tempo; o conforto pode ser vivenciado em
qualquer postura, basta respeitar o seu limite pessoal".

- Realizacao de exercicios respiratorios (5 minutos): Na
posicao sentada, com pernas cruzadas, os voluntarios
enfatizaram a expans&o abdominal e toracica; e o pro-
longamento do tempo expiratorio.

- Momento de relaxamento (6 minutos): Aos volunta-
rios, em decubito dorsal, foi orientado que: fechassem
os olhos, buscassem conforto, desligassem-se de
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sensacdes externas, voltassem a atengédo ao momento
presente e ao contato com a respiragao e os segmentos
do corpo.

- Exercicios preparatérios para meditagéo (3 minutos):

Na posigao sentada, em condigdo alerta e confortavel,
os participantes exercitaram a aten¢gdo ao momento
presente. Incentivou-se a necessidade de perseve-
ranga e paciéncia consigo mesmo na realizagdo do
exercicio.

Apds cada intervengao, reservou-se aos participantes um
momento para esclarecimento de duvidas e depoimentos. Além
disso, eles receberam um DVD e uma cartilha com instru¢ées
sobre a pratica de Hatha-Yoga e foram incentivados a praticarem
sempre que possivel.

O grupo controle, ao encerrar sua participagdo na pesquisa,
foi convidado a praticar Hatha-Yoga e recebeu o material expli-
cativo com instrugdes sobre a pratica.

Analise estatistica dos dados

Para andlise estatistica dos dados, utilizou-se o Pacote Es-
tatistico para Ciéncias Sociais (SPSS) - versao 20.0 com nivel de
significancia fixado em 5%, sendo p < 0,05 (limite de confianca
de 95%). Compararam-se as médias e as medianas por meio
dos testes Mann-Whitney, para comparagéo entre os grupos,
controle e clinico, e Wilcoxon, para comparagdes intragrupos
(momento antes e apos a intervengao). As variaveis qualitativas
foram associadas por intermédio do teste qui-quadrado.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Protocolo
n? 1.727.171, e pelo Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos,
Protocolo RBR-3vz3nd.

RESULTADOS

A caracterizagdo da amostra, cujas variaveis qualitativas
estdo descritas na Tabela 1 em valores absolutos e percentuais,
sinaliza que houve diferenga entre os grupos apenas na com-
paracéo do diagndstico do assistido (p < 0,05). Enquanto no
grupo controle os tumores nao solidos (leucemias e linfomas)
acometeram os assistidos da grande maioria da amostra (89%),
no grupo que participou da intervencéo a variedade entre os
tipos de tumores ocorreu de forma mais homogénea: 44% de
tumores solidos versus 56% de tumores sdlidos (demais tipos de
tumores). Nas demais variaveis, pode-se afirmar que ha homo-
geneidade entre as categorias pois os valores de p sdo > 0,05.

A amostra foi composta, em sua maioria, por mulheres
que praticaram Hatha-Yoga (94%) ou que constituiram o grupo
controle (78%). A grande maioria dos participantes era repre-
sentada por maes e pais € morava na mesma residéncia que
os assistidos. O percentual de distribuicao etaria dos assistidos
caracterizou-se por maior concentragédo de criangas com até
4 anos no grupo controle (61%), enquanto no grupo clinico
essa distribuicdo ocorreu de forma mais equilibrada: 22% de

assistidos até 4 anos, 33% dos assistidos de 5 a 10 anos, 22%
dos assistidos entre 11 e 14 anos e 22% dos assistidos maiores
de 15 anos.

A faixa etaria dos participantes variou entre 18 e 50 anos,
com maior representatividade entre aqueles de 31 aos 40 anos
(44%). A maioria deles vivia com um companheiro (78%) e 50%
declararam-se protestantes.

Pode-se afirmar que todos os individuos tinham algum grau
de escolaridade, sendo que 58% estudaram por mais de 9 anos.
A maior parte deles exercia atividade profissional (72%) e nao
tinha vinculo empregaticio e, portanto, parou de trabalhar para
assistir seus afetos (44%). O periodo de assisténcia caracteri-
zou-se pela dedicacdo na maior parte do tempo, alternada em
periodos curtos de revezamento (53%), seguido pela assisténcia
em periodo integral (39%) e ainda pelo revezamento em perio-
dos equivalentes com outros cuidadores (8%).

ATabela 2 demonstra o comportamento das variaveis: modo
de enfrentamento, trago e estado de ansiedade, bem-estar
subjetivo e satisfagdo com a vida em seus afetos positivos e
negativos, e atengdo plena e consciéncia. Enquanto as medidas
do estado de ansiedade, bem-estar subjetivo e atencéo plenae
consciéncia foram comparadas entre os grupos, nos momentos
pré e pos intervencgéo, a avaliagdo do trago de ansiedade e
do modo de enfrentamento realizou-se apenas na entrevista
inicial, no intuito de conhecer o perfil dos individuos para entao
analisa-los.

A forma de enfrentamento mais utilizada pelos participantes
foi muito similar, com médias e medianas bem aproximadas nos
dois grupos, sendo os valores de p maiores que 0,05. O apego
na busca de praticas religiosas e pensamentos fantasiosos foi
0 achado mais frequente (p=0,963), seguido da focalizagéo no
problema (p=0,279), da busca de suporte social (p=0,628), e
da focalizagdo na emocéo (p=0,481).

Os participantes do grupo clinico e controle apresentaram
traco de média ansiedade. Quando comparados 0s grupos,
observou-se que as médias estao muito proximas e, portanto,
nao houve diferencga entre eles (p=0,673), o0 que demonstra ho-
mogeneidade da amostra. Fato similar ocorreu com o estado de
ansiedade inicial, caracterizado por média ansiedade (p=0,864).
Ao final do periodo de intervencao, os dois grupos reduziram de
forma significante seus niveis de ansiedade (p=0,001 no grupo
clinico e p=0,014 no grupo controle), com diferenca estatistica
significante entre eles (p=0,001), de modo que, enquanto o
grupo controle permaneceu com média ansiedade, os indivi-
duos que praticaram Hatha-Yoga passaram a apresentar baixa
ansiedade.

Quanto ao bem-estar subjetivo dos participantes, observou-
-se diferenca entre os grupos na avaliagcdo inicial dos afetos
positivos (p=0,001) em sua comparagao entre médias e media-
nas (69,5 e 73 no grupo clinico, e 72,1 e 71, respectivamente).
Ap06s o periodo de intervencéo, os praticantes de Hatha-Yoga
elevaram seus niveis de afeto positivos (p=0,008), enquanto
os individuos do grupo controle apresentaram decréscimo néo
significativo nesses niveis (p=0,286). Nessa ocasido, houve
diferenca entre os grupos controle e experimental (p=0,005). Os
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Tabela 1. Caracterizagdo dos participantes do estudo

Hatha-Yoga em cuidadores infantojuvenis
Bernardi MLD, Amorim MHC, Salaroli LB, Zandonade E

i Total Clinico Controle
Variavel Categoria N % N % % p-valor*
() () (]
. Masculino 5 14% 1 6% 4 22%
Género . 0,148
Feminino 31 86% 17 94% 14 78%
até 20 anos 1 3% 1 6% 0%
Faixa etaria do 21 a 30 anos 11 31% 6 33% 28% 0.459
participante 31 a 40 anos 16 44% 6 33% 10 56% ’
41 a 50 anos 8 22% 5 28% 3 17%
Solteiro 11% 3 17% 1 6%
) . ) Casado, unido estavel 28 78% 13 72% 15 83%
Situagdo conjugal . . 0,480
Divorciado, separado 3 8% 2 11% 1 6%
Viuvo 3% 0% 6%
Anos dedicados Até 8 anos 15 42% 50% 6 33% 0310
ao estudo 9 anos e mais 21 58% 50% 12 67% ’
Vinculo com o Mae, pai 33 92% 15 83% 18 100% 0070
assistido Avo, avd 3 8% 3 17% 0 0% ’
Se reside com o Sim 35 97% 17 94% 18 100% 0310
assistido Nao 1 3% 1 6% 0 0% ’
Até 4 anos 15 42% 4 22% 11 61%
Faixa etaria do 5a 10 anos 22% 6 33% 2 11% i
assistido 11 a 14 anos 19% 4 22% 3 17% ’
15 anos e mais 17% 4 22% 11%
Periodo de Integral 14 39% 7 39% 7 39%
dedicagdo a Revezava, maior tempo 19 53% 9 50% 10 56% 0,824
assisténcia Revezava, tempo igual 3 8% 2 11% 1 6%
§|m, encontravam-se em 10 28% 6 339% 4 22%
Atividade licenca AT
profissional Nao 10 28% 6 33% 4 22% !
Sim, pararam para assistir 16 44% 6 33% 10 56%
Nenhuma 3 8% 1 6% 2 11%
. Catdlica 14 39% 5 28% 9 50%
Religido 0,339
Protestante 18 50% 11 61% 7 39%
Espirita 1 3% 1 6% 0 0%
Tumores ngo solidos 24 67% 8 44% 16 89%
Diagnéstico do (leucemias e linfomas) S
assistido 5li i !
Tumores sélidos (demais 12 33% 10 56% ) 11%

tumores)

* p-valor do teste qui-quadrado de associagdo.
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Tabela 2. Distribuicdo das percepcbes de ansiedade, bem-estar subjetivo, atengao plena e consciéncia e enfrenta-
mento no grupo clinico e controle.

Clinico Controle

Variaveis Mediana  Média E:::’;z Mediana Média PD:::_’;(; Valor de p*
Traco de ansiedade 44 44,8 12,3 41 42,8 10,3 0,673
Estado de ansiedade M1 56 54,8 10,6 53 54,3 9,4 0,864
Estado de ansiedade M2 33 33,8 5,1 48 47,7 11,1 0,001
Estado M1 x estado M2 p-valor** 0,001 p-valor** 0,014

Afetos positivos M1 73 69,5 19,3 71 72,1 10,9 0,001
Afetos positivos M2 82 81,6 19,1 70 68,2 10,6 0,005
Afetos positivos M1 x M2 p-valor** 0,008 p-valor** 0,286

Afetos negativos M1 58 62,1 25,4 69 66,6 18,3 0,372
Afetos negativos M2 36 39,0 11,6 53 59,1 20,9 0,839
Afetos negativos M1 x M2 p-valor** 0,001 p-valor** 0,064

Satisfagdo com a vida positiva M1 30 29,4 7,0 31 28,4 6,4 0,696
Satisfagdo com a vida positiva M2 32 30,2 6,5 30 27,8 5,8 0,214
Satisfagdo com a vida M1 x M2 p-valor** 0,506 p-valor** 0,311

Satisfacdo com a vida negativa M1 16 16,3 7,9 16 17,8 6,8 0,443
Satisfacdo com a vida negativa M2 17 17,6 5,1 19 18,7 6,0 0,650
Satisfagdo com a vida M1 x M2 p-valor** 0,285 p-valor** 0,686

Atencdo plena e consciéncia M1 68 63,0 14,5 69 63,7 13,6 0,888
Atencdo plena e consciéncia M2 59 60,9 14,3 68 64,9 12,9 0,443
Atencdo plena e consciéncia M1xM?2 p-valor** 0,452 p-valor** 0,663

ligosae pemsaments fantasss Y14 403 047 4u 405 0m 093
Enfrentamento focalizado no problema 4,08 4,12 0,36 3,97 4,01 0,34 0,279
ES;Z&EZ""QZ':IO focalizado na busca de 3,90 3,73 0,80 3,80 3,84 0,91 0,628
Enfrentamento focalizado na emogao 1,87 1,95 0,59 2,00 2,10 0,63 0,481

* p-valor do teste Mann-Whitney para comparagdo de dois grupos independentes (clinico e controle); ** p-valor do teste Wilcoxon para comparagdo de dois

momentos; M1: momento inicial, antes da intervengdo; M2: momento final, apds a intervengdo.

niveis de afeto negativos diminuiram de forma significativa nos
praticantes (p=0,001), e os niveis de satisfa¢gdo com a vida ndo
apresentaram alteragdes relevantes em seus aspectos positivos
e negativos nos dois grupos (p>0,05).

Os niveis de atengéo plena e consciéncia, por sua vez, esti-
veram compativeis entre os grupos no momento inicial (p>0,05)
e ndo apresentaram alteragoes significantes ao final do periodo
de intervencgéo (p>0,05).

DISCUSSAO

O presente ensaio clinico demonstrou que a pratica de
Hatha-Yoga teve influéncia nos niveis ansiedade e bem-estar
subjetivo de cuidadores de criangas e adolescentes em trata-
mento hospitalar de cancer.

Assim como outros estudos que analisam essa populagéo,
amaioria dos cuidadores tinha vinculo materno com seu assisti-
do.*® Os grupos foram comparaveis, exceto no diagndstico dos
assistidos. Este, seja qual for o tipo de neoplasia na crianga ou
adolescente, repercute em angustia para suas familias, espe-
cialmente para os familiares que passam a assumir as fungées
de cuidador.® Essa consternacao € bem explorada na literatura,
e explica os niveis de média ansiedade no momento inicial na
maior parte dos voluntarios.®”

Ha evidéncias de que as técnicas de yoga podem ou nédo
influenciar os niveis de ansiedade de cuidadores; contudo,
sua utilizagéo é sempre associada a algum beneficio a esses
individuos.?'22 A pratica de Yoga reduziu a ansiedade e a de-
presséo, e melhorou a qualidade de vida de 20 cuidadores de
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individuos com disturbios neurolégicos, quando comparados aos
23 individuos controle.?' Em contrapartida, ao final de 3 meses,
apesar da melhoria na qualidade de vida, ndo houve mudangas
significantes nos niveis de ansiedade e depresséo dos 15 cui-
dadores de individuos com transtornos psicéticos praticantes de
yoga, quando comparados aos 14 nio praticantes.??

Experimentos clinicos que exploram o universo do Yoga
apresentam grande variedade de técnicas, cujas fronteiras ndo
estdo bem delimitadas, o que dificulta um consenso de suas
evidéncias quanto a eficacia terapéutica.?? Tais investigacoes,
quando vinculadas aos cuidadores, tém o propésito de auxilia-los
a lidar com a angustia vivenciada, a valorizar o momento presen-
te, bem como atentar-se aos aspectos da vida cotidiana de forma
intencional, ndo julgadora e ndo reativa. Apesar da diversificagéo
de protocolos e métodos, essas experiéncias demonstram be-
neficios a saude desses individuos.'??

A reducédo da ansiedade nos dois grupos no presente
estudo justifica-se, naturalmente, mediante estratégias de
enfrentamento empregadas pelos individuos na superagéo de
situagdes estressantes. O preponderante apego dos voluntarios
com a busca de praticas religiosas e pensamentos fantasiosos
consiste na manifestagdo da impoténcia desses individuos em
controlar a resposta clinica de suas criancas e adolescentes em
tratamento. Portanto, a religiosidade e a espiritualidade represen-
tam um meio no qual depositam a esperancga da recuperagéo e
cura de seus assistidos.2* Em contrapartida, a menor intengéo ao
enfrentamento focalizado na emogéao representa algo positivo, ja
que alude as dificuldades pessoais dos individuos, associadas a
culpa em relagéo a si proprios e aos outros.?® O distanciamento
dessa modalidade das demais torna-se justificavel pelo elevado
indice de enfrentamento focalizado no agente estressor, fato que
implica a busca de cuidados em saude.?

Enquanto os beneficios emocionais relatados pelos cuida-
dores advindos dessas praticas demonstram a busca de controle
sobre suas emocgoes, intervengdes clinicas que avaliam os mar-
cadores fisiologicos desses individuos evidenciam a manifesta-
¢do do organismo na manutengéo do seu equilibrio interno.2:2
A pratica de yoga associada a meditagdo da compaixao reduziu
0s niveis de cortisol salivar de 25 cuidadores familiares de pa-
cientes com Alzheimer praticantes, quando comparados aos 21
individuos néo praticantes, apds oito semanas de pratica.?® Os
efeitos de uma modalidade céntica de meditagédo, denominada
Kirtan Kriya, foram comparados ao relaxamento conduzido por
musica instrumental em cuidadores familiares de individuos com
deméncia. As intervencdes propostas foram praticadas diaria-
mente por 12 minutos, durante 8 semanas. Ao final, houve um
aumento da atividade da telomerase - enzima responsavel pela
integridade das células imunes -, nos 23 praticantes de Kirtan
Kriya, quando comparados aos 16 praticantes de relaxamento.?”

O bem-estar subjetivo, também compreendido como feli-
cidade, satisfagéo, estado de espirito e afeto, refere-se ao que
pensam e como se sentem as pessoas sobre suas vidas. Esse
construto apresenta multiplas facetas, e sua avaliagéo envolve
variaveis da saude mental, da fisiologia, da memdria e das ex-
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pressdes emocionais.?® No presente ensaio, os praticantes de
Hatha-Yoga aumentaram seus afetos positivos e diminuiram os
negativos, enquanto os néo praticantes seguiram sem alteracées
relevantes. Embora a estatistica demonstre desigualdade inicial
entre os grupos em seus niveis de afeto positivo, na pratica esse
apontamento é irrelevante ao considerar a variagdo na pontuagéo
dos itens na escala e a compara¢do com o segundo momento, e,
portanto, ndo comprometeu a analise. Tais constatagdes também
foram observadas em outras investigacoes clinicas que, embora
ainda incipientes, apontam potenciais beneficios a saude mental
dos cuidadores advindos de intervengdes que incluem técnicas
de yoga e meditativas afins.'?°

Assim, uma unica sessao de yoga do riso - modalidade que
combina exercicios para exercitar o riso por meio de exercicios
respiratérios, abdominais e meditativos - demonstrou melhora
nos niveis de bem-estar dos 38 cuidadores de individuos acome-
tidas pelo mal de Parkinson. Tais medidas incluiram: entusiasmo,
nivel de energia, humor, otimismo, nivel de amizade com os
membros do grupo, nivel de consciéncia sobre a respiragao,
nivel de relaxamento muscular e capacidade de rir sem motivo.'
Outra investigagdo ndo controlada demonstrou redugéo do es-
tresse e dos disturbios do humor ao longo de 8 semanas, em 44
cuidadores de criangcas com doencgas cronicas e necessidades
especiais, em um programa de reducdo do estresse baseado
na atengdo plena. Assim como no presente estudo, a amostra
foi constituida em sua maioria pelas mées das criangas que
realizavam acompanhamento ambulatorial, com possibilidade
de internagédo ao longo do periodo de intervengdo. Segundo os
cuidadores, a experiéncia lhes trouxe empoderamento, uma vez
que lhes forneceu ferramentas para autocuidado e promogéao de
saude, utilizaveis em qualquer momento, inclusive no periodo de
internagdo hospitalar.2

Os niveis de atengdo e consciéncia plena, por sua vez, ndo
se modificaram ao longo do periodo de intervencao. Atribuimos a
avaliacdo desses niveis, que mensura habitos e concepgdes dos
individuos sobre suas vidas, um periodo de tempo insuficiente
para incorporagdo de mudancgas. Praticas com periodo de 8
semanas, entretanto, apresentaram influéncia mais significativa
nesses niveis, por meio de diferentes intervengdes.?32 Nessa
perspectiva, uma iniciativa avaliou dois programas meditativos
embasados em tradicbes de sabedoria espiritual com fungdes
analogas, mas realizadas de formas distintas. A meditagéo ba-
seada na atencdo plena enfatizava para os 15 participantes o
cultivo da atengao continua ao momento presente e ao cotidiano,
enquanto a meditacdo baseada em um programa de oito pontos
incentivou os 14 participantes a desenvolver uma atengéo mais
concentrada por meio da memorizacdo de passagens, repe-
ticdo sonora de passagens ao longo do dia e desaceleragéao.
Ao final, constataram-se melhores niveis de atengéo plena nos
dois programas, quando comparados aos 15 individuos controle.
Concluiu-se que as intervengdes propostas cultivaram estados
de consciéncia semelhantes, e, portanto, podem ser conside-
radas exemplos de equifinalidade, demonstrando que podem
existir muitos caminhos para o mesmo objetivo.!
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Essas relagdes entre praticas meditativas e o aumento da
atencdo sdo mais esclarecidas por meio de estudos que investi-
gam individuos mais experientes em técnicas meditativas, com
tempo de pratica adequado e instrumentos mais sofisticados
que apontam alteragdes morfofisioldgicas no sistema nervoso
dos individuos.?*** Desse modo, tais praticas apresentam influ-
éncia protetora ao processo de envelhecimento e efeitos deleté-
rios do estresse, favorecendo a longevidade dos praticantes.*

A presente pesquisa apresentou limitagcbes quanto ao
recrutamento de participantes, o que gerou a exclusdo de
muitos individuos por fatores variados, tais como: presenca de
muitos cuidadores em revezamento para assistir a crianga ou
adolescente com incerteza de um retorno regular; internagbes
de pacientes transferidos de outros hospitais com o diagnés-
tico definido previamente; internagbes com comprometimento
avancado e irreversivel do quadro clinico do paciente (cuidados
paliativos); além da recusa de alguns individuos em participar do
estudo por proibi¢ao religiosa ou ainda sem justificativa. Perio-
dos de internagdes hospitalares muito curtos - por alta precoce
ou o6bito - limitaram ocasides ao convite para participagéo no
estudo, o que por vezes gerou a evasdes dos voluntarios du-
rante o periodo de interveng&o. Outras evasdes ocorreram pela
impossibilidade dos voluntarios em continuar acompanhando
o assistido - por razdes de saude, ou problemas pessoais -,
pelo agravamento do estado de saude do assistido ou 6bito do
paciente, por alta precoce, ou ainda sem justificativa explicitada.
Além disso, particularidades na rotina hospitalar dos assistidos
e circunstancias pessoais dos voluntarios do grupo clinico osci-
laram o numero de praticas de Hatha-Yoga realizadas por eles:
oito participantes realizaram oito praticas, cinco realizaram seis
praticas e quatro realizaram quatro praticas.

Outras pesquisas clinicas envolvendo intervengdes para
redugdo de estresse em cuidadores familiares de pessoas néo
hospitalizados também apontam dificuldades de ades&o dos
voluntarios as praticas, estabelecidas pelo tempo e a acesso ao
local,?2% visto que sua participagéo néo seria prioridade sobre
seu oficio.® Entretanto, o incentivo a pratica domiciliar pode
torna-las mais viaveis dentro da conjuntura de responsabilidades
que envolve o cuidar,® e sua adaptagéo ao contexto hospitalar
tornam-na particularmente util como ferramenta de autocuidado
e promogéo de saude.®

Ademais, os resultados do presente ensaio foram avaliados
em um curto periodo de tempo, determinado pela viabilidade
da rotina hospitalar da instituicdo. Embora a ciéncia aponte
diversos beneficios aos cuidadores, a continuidade desses
ganhos representa outro desafio a ser verificado, uma vez que
a assisténcia prestada aos voluntarios durante o periodo de
coleta de dados compde apenas uma etapa em seu oficio. Um
estudo controlado que verificou os efeitos da meditagdo em
cuidadores familiares de pacientes com Alzheimer confirma essa
afirmacéo, ao constatar que, apesar da reducao significativa nas
dimensbes que envolvem o sofrimento psiquico e sobrecarga
dos praticantes, houve descontinuidade nesse decréscimo

4 meses apods a intervengdo.®” Por outro lado, outra iniciativa
verificou que intervengdes com propostas diferentes, redug¢éo
de estresse baseada na atengéo plena e educagdo comunita-
ria, podem influenciar a longo prazo os niveis de ansiedade e
parametros associados de cuidadores familiares de pessoas
com deméncia. Nessa experiéncia, seis meses apods o periodo
de intervencao, a redugéo da ansiedade apds a intervencao foi
mantida nos mesmos niveis nos dois grupos, e a melhoria na
saude mental adquirida pelos individuos foi progressiva nos
praticantes de atencdo plena e menos acentuada nos demais
cuidadores. Concluiu-se que, a longo prazo, tais beneficios ainda
nao foram bem estabelecidos, e que esses individuos merecem
aatencéo da ciéncia na identificagcdo do suporte necessario para
a pratica continua, revertida em ganhos a sua saude.®®

CONCLUSAO

A partir dos resultados considerados, pode-se admitir a
intervengdo Hatha-Yoga como pratica benéfica aos cuidadores
de criangas e adolescentes com cancer em curto prazo, na
medida em que indicou melhora em seus niveis de ansiedade
e bem-estar. Esses resultados apontam a necessidade de
inclusdo da pratica ao cotidiano hospitalar dos cuidadores de
criangas com cancer, bem como a realizagéo de outros estudos.
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