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Memoria e historia
Resumo

0 contetido deste artigo resume a exposicdo da autora do | Coloquio Latino-Americano de Histdria da Enfermagem,
realizado no Rio de Janeiro, em agosto de 2000 e a convite da Escola de Enfermagem Anna Nery. Nele se resumem

0s conceitos de Historia e Memoria e se faz uma reflexdo sobre o que, na sua opinido, ocorre na Espanha,

em relacdo a Historia da profissdo da area de Enfermagem.

Memoria: atividade bioldgica e fisica que permite recordar experiéncias
vividas anteriormente... resumo geral escrito sobre as atividades de uma instituicdo ou sobre uma matéria.

Historia: entende-se como o estudo dos acontecimentos do passado relativos ao homem e as sociedades humanas... o
proprio desenvolvimento destes acontecimentos... relato de fatos do passado, especialmente quando se trata de uma
narracéo ordenada cronologicamente e verificada com os métodos da critica historica.

Introduccion

Es un placer para mi estar en estos momentos
aqui, entre ustedes, para compartir mis sentimientos y
conocimientos como mujer, como espafiola y, por supuesto,
como enfermera.

Cuando hace unos meses recibia de la Sra. Sousa la
invitacion para asistir a este evento, confirmé, ain mas mi
teoria sobre la Sincronicidad, 2y descubri que el enorme po-
tencial sobre investigacion de la Historia de la enfermeria
Iberoamericana era compartido por muchos mas paises de
lengua hispana, dando lugar a este Coloquio.

En primer lugar, desearia hacer una pequefia variacion
en el titulo de la exposicion encomendada por la Organizacion
del evento - Memoria e Historia -. Me gustaria invertir los
términos y, en lugar de Memoria e Historia, desearia titularla
Historia y Memoria...

Por el término Historia se entiende &/ estudio de los
acontecimientos del pasado relativos al hombre y a las socie-
dades humanas......el propio desarrollo de estos

Palavras-chave:  Histdria - Enfermagem espanhola - Pesquisa

acontecimientos.... relato de sucesos del pasado, especial-
mente cuando se trata de una narracion ordenada
cronoldgicamente’ y verificada con los métodos de Ia critica
histérica. En palabras mas coloquiales, podriamos decir
que la Historia es una novela verdadera y, en nuestro
caso, este relato de acontecimientos verdaderos cuenta
con un protagonista, la Enfermeria.

Aligual que ocurre con el microscopio 0 con una camara
de fotos, en los que la graduacion incorrecta del objetivo no
solo nos impediria una correcta vision, sino que incluso podria
inducirnos a ver otra cosa; en la Historia acontece lo mismo,
cada época exige una acomodacion peculiar de nuestros érganos
intuitivos e intelectuales y para ir “acomodandonos”, es preciso
ver la Historia de la enfermeria con la lente de cada época.

Comenzaré, pues, a analizar a grandes rasgos y de
una manera muy breve algunos de los grandes
acontecimientos historicos que creo relevantes para, pos-
teriormente, adaptar nuestra vision de la Historia de la
Enfermeria al momento actual.
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Como es de sobra conocido, el viejo mundo después
del medievo estaba caracterizado y sustentado por la
autoridad centralizada de la primitiva Iglesia Cristiana®. La
naturaleza y la vida humana se explicaban en términos
estrictamente religiosos. Todo habia sido creado con la dnica
finalidad de probar la fe.

Varias fueron las razones del hundimiento de aquella
vision del mundo, entre las que destaco:

. la expansion del comercio que trajo noticias nuevas
de otras culturas

. los excesos y radicalismos de la Iglesia, acabaron
por socavar la credibilidad de la misma

. lainvencion de laimprenta aport¢ informacion directa
a la poblacion.

. la aparicion de una nueva estirpe de pensadores
que® desafiaron el dogma de la Iglesia referente a la estructura
del sistema solar y la creencia de que la tierra ocupaba el
centro del Universo, entré en crisis.

Asi pues, con el Renacimiento y fa llustracion, Dios fue
desplazado cada vez mas de la conciencia cotidiana.

A partir de aqui, se produce un punto histérico de
inflexion en la vision moderna del mundo®. Cuando la
cosmologia medieval comenzd a desmoronarse, la humanidad
se vio abocada a una profunda confusién.

Por fin hallamos una solucion al dilema: /a ciencia. El
entusiasmo fue tan grande, que creimos que el método cien-
tifico podia llegar a solucionarlo todo’. Reducimos nuestro
foco de atencidn a los problemas de la existencia material
cotidiana y a ver los resultados de este reduccionismo a favor
del progreso material®.

Posteriormente, la obra de Einstein fue como abrir la
caja de Pandora. El Paradigma® hubo de alejarse del concepto
de un universo mecanicista y toda una corriente de nuevos
descubrimientos comenzaron a mostrar hasta qué punto es mis-
terioso el universo. No podemos seguir pensando que vivimos en
un mundo simple, hecho de una sola pasta sélida y material. Todo
cuanto nos rodea es un misterioso entramado de energa vibratoria,
hecho de materia de la luz y eso nos incluye a todos."

Quiero enlazar ahora este breve repaso a la Historia
de la Humanidad con mi experiencia acumulada en como
enfermera hispana. ;Que conocimiento me habian transmiti-
do sobre la Enfermeria en estos avatares histéricos?. Puedo

decirles que la Historia de la Enfermeria que yo conoci en mi
época de estudiante fue la historia muy centrada en la época
contemporanea y de Florence Nigthingale, de soslayo, la
de San Juan de Dios, posteriormente las teorias
enfermeras anglosajonas y, con ellas, las biografias de las
lideres enfermeras y .... poco mas.

Intenté leer, estudiar y me encontré que en las biblio-
tecas, a las que accediamos como enfermeras, existian pocos
libros de historia de la enfermeria espafiola, casi todos de la
época contemporanea y muchos escritos por médicos de la
época franquista. Es decir, existia un vacio entre la historia y
la realidad de nuestro ejercicio actual.

Intuia que habia algo mas cercano, algo mas provinci-
al, incluso algo mas local que relacionaba la Historia de la
profesion con la memoria que nosotras teniamos de ella. Fue asi
COMO COMENCE a recorrer junto con otras compafieras archivos
particulares y locales, para continuar con los provinciales y
nacionales, recuperando incluso archivos inéditos.

Con estos trabajos, cuya linea de investigacion era
compartida por otras personas de muy distintos lugares geo-
graficos, he podido conocer algo de una Historia mas cercana
y mas real a nosotros que la de Florence N..

Desde hace 20 afios, la linea de investigacion, se-
guida por varios grupos de enfermeras y enfermeros de
distintos lugares de Espafa, ha sido la de acercarse a la
Historia de la Enfermeria Espafiola con una nueva vision:
“Redescubriendo” las fuentes''.

Son en mi opinidn, contribuciones importantes en
este sentido:

- La publicacion de libros y articulos sobre Historia de
la Enfermeria escrita por autores enfermeros (Cecilio E., Car-
men D. Alcon, José Siles, Paco Herrera, Juana Hernandez
Conesa, Francisco Ventosa, Teresa M? de Molina Josefina
Castro V., Francisca Hernandez et als y un sin fin de etc.) y los
certamenes y premios sobre el tema (Certamen San Juan de
Dios) que han aparecido en estos Gltimos afios.

- La labor llevada a cabo desde la Universidad
Complutense de Madrid, en la que un grupo de enfermeras (la
mayoria docentes), liderado por Francisca Hernandez Martin,
realizan, en Septiembre de 1989, la Convocatoria del Primer
Premio Internacional en Historia de la Enfermeria y crean a
partir de este afio y vinculado a la asignatura de Enfermeria
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Fundamental el Seminario Permanente de Historia de la
Enfermeria Espafiola. Posteriormente, en Octubre de 1991,
se establecen las primeras directrices y desde 1992 a 1995 se
celebran anualmente las Jornadas sobre Historia de la Enfermeria
en Madrid, Albacete, Valencia, Malaga, respectivamente. Con
posterioridad, se celebraran de manera bianual y con caracter de
Congreso Nacional, en Gijon (1999) y Sevilla (2001).

A partir de este Seminario se consolidan grupos de
trabajo e investigaciones ligadas a escuelas universitarias y,
muy recientemente, se constituye la Asociacion de investiga-
dores de Historia de la Enfermeria.

- Laincorporacion de otras disciplinas que explican o
“exploran” la historia de la Enfermeria desde otro punto de
vista, no solamente ligado a la historia, sino también ,a la
sociologia y a la antropologia™y, entre los que cabe destacar,
asociaciones y Fundaciones con caracter propio gue han
aportado mucho en este campo, como la Fundacion Index de
Enfermeria y la Asociacion de Enfermeria Transcultural, lide-
radas por Manuel Amezcua y Pepe Siles, respectivamente.

- El trabajo desde la Asociacion de Historia de la
Enfermeria Asturiana™ dando a conocer, en diferentes ambitos
locales, nacionales e internacionales (FIS..., WERN...,CIE....,
Internet...), la Historia de la Enfermeria Hispana y los recursos
existentes (sobre todo para los mas inexpertos en la blsqueda
de datos sobre el tema).

Ahora, lean conmigo lo que el diccionario dice sobre o
que es Memoaria: Actividad biolégica y fisica que permite
TEtener experiencias vividas anteriormente...resumen general,
escrito sobre las actividades de una institucidn o sobre una mater.

Tras releer este pérrafo, recordé con buena memoria
que ésta comprende tres fases:

- la memorizacion o fijacion de la informacian:

- elalmacenamiento 0 engramacion de la informacion.

- la restitucion o evacacion de la informacion.

Y también recorde que: La memonia realiza una seleccion del
material que debe ser fijado y por ello los recuerdos engramados son
aquellos que responden a la intencionalidad del sujeto.

En una palabra: En la Memoria de las Enfermeras
esta la Historia de la Enfermeria que esta de acuerdo con lo
mas profundo de cada una de nosotras™.

Cuando pensamos en nuestro trabajo enfermero,
pensamos en nuestro lugar de trabajo, nuestro hospital, a la
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suma en nuestra Area de Salud; pero, cada vez hay mas
enfermeras y personas para quien la historia se estd
convirtiendo en una cuestién mas amplia.

¢Como hemos llegado a este sistema de trabajo?
icoémo era la realidad cotidiana de los que nos precedieron?
ipor qué actuamos y creemos que nuestra profesion es de
una manera u otra?. Preguntas asi son ahora frecuentes. Es
decir, con la Historia ampliamos el contexto donde se encuadra
nuestra profesion; sin ella nos limitariamos a vivir en una realidad
superficial y provinciana que heredamos.

En Espania, tras la Guerra Civil de 1936, se pide un
gjercicio de desmemoria colectiva a nivel social y, por ende,
profesional . Se tiende a olvidar las raices religiosas y de caridad
(a veces mal entendida) de la Enfermeria, asi como las
contribuciones de la profesion médica y las actividades y tareas
muy ligadas a la sumision femenina. Este olvido metddico se
explica en el contexto de un gran acuerdo cultural espafiol,
segun el cual se exigio un desarme ideoldgico basado en el
pasado, se renuncio a las razones historicas a favor de la
nueva racionalidad democratica y permitié la renovacion, siendo
una necesidad. Pero ocurrid uno de los grandes fallos de la
desmemoria: La Perversion de la Historia. En nuestra
profesién, asumimos sin mas la Historia de la Enfermeria
Anglosajona y la escrita por médicos como propia, pero,
ahora, debemos comenzar ya con un analisis historico
propio y una autocritica, pues la innovacion en Enfermeria
no tendra credibilidad, ni sera eficaz si no parte de una
critica explicita del pasado™.

Una comprension minuciosa de la historia confiere a
nuestra conciencia del mundo y, por ende, de la profesion
profundidad y sustancia, dando significado, diciendo quiénes
hemos sido y aportado a la sociedad como enfermeras: ello
nos daré un punto de referencia para saber cual es el lugar
hacia donde nos encaminamos. Asi pues, adaptandonos a
cada época histérica, estudiando y releyendo de nuevo las
fuentes de la Historia de la Enfermeria podremos Comprender
dénde nos encontramos.

Todo lo anterior, me lleva a afirmar que la Historia de
Enfermeria en Espafia, actualmente, tiene otro contenido.
Cada vez son mas las publicaciones a nivel nacional que
enriquecen esta disciplina, acomodandose mas a la realidad
de una Enfermeria con una Historia fundamentada en la



realidad histérica. Como resultado, obtendremos un mejor
almacenamiento de dicha historia y la evocacion de la misma'®, de
manera que responda a la intencionalidad de las enfermeras y de
origen en un futuro, a Modelos y Teorias hispanas'’, mas
“nuestras” y, como consecuencia, mas faciles de comprender y
aplicar desde y para la sociedad y la enfermeria hispana.

Para finalizar, me gustaria exponerles la web de la
Asaciacion de la Historia de la Enfermeria Espafiola realizada,

Memory and history
Abstract

especialmente, para darla a conocer a ustedes en este even-
to y en que todas ustedes tienen un espacio para colgar los
trabajos que ayuden a difundir la Historia de la Enfermeria
Hispana desde cualquier aspecto porque como decia Francis-
co Ventosa: una profesion que no conoce su Historia, es algo
tan anémalo como un hombre sin memoria, que no guarda e/
menor recuerdo de los hechos de la vida pasada.

Muchas gracias a todas por su atencion.

This article is a summary of a lecture given by the author in the 1% Latin-American History of

Nursing Colloguium, that took place in August, 2000, in Rio de Janeiro and for which she was

invited by the Anna Nery School of Nursing. In it, she makes a condensation of History and

Memory concepts as well as a reflection about what is happening , in her opinion, in Spain, in

relation to the nursing profession History.

Memory: a biological and physical activity that allows the retention of experiences lived

before... a general abstract written about the activities of an institution or about a subject.

History: understood as a study of past facts related to the human being and to human

societies... the development of these facts... the report of past events, specially when it is

chronologically arranged and verified with the historical criticism methods.

Keywords: History - Spanish Nursing - Research

Memoria e historia
Resumen

El contenido de este articulo resume la exposicion de la autora en el | Cologuio

Latinoamericano de Historia de la Enfermeria celebrado en Rio de Janeiro en Agosto del 2000,

invitada por la Escuela de Enfermeria Anna Nery. En él se resumen los conceptos de Historia

y Memoria y realiza una reflexion sobre lo que a su entender ocurre en Espafia, con relacion a

la Historia de la profesion en el area de Enfermeria.

Memorial: Actividad bioldgica y fisica que permite retener experiencias Vividas anteriormente...resumen

general, escrito Sobre Ias actividades de una institucion o sobre una materia.

Historia: Se entiende el estudio de los acontecimientos del pasado relativos al hombre y a las

sociedades humanas... ... el prépio desarrollo de estos acontecimientos.... Relato de sucesos

del pasado, especialmente cuando se trata de una narracién ordenada cronolégicamente y

verificada con los métodos de fa critica histdrica.

Palabras claves: Historia - Enfermeria Espafiola - Investigacion
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Referéncias bibliograficas

Las referencias bibliograficas no existen ya gue es un articulo original realizado a modo de escritura de Ensayo por la autora
expresamente para el Cologuio y se documenta con las aclaraciones y notas a pie de pagina. (nota da autora)

Notas

'Trabalho apresentado na Mesa de Comunicagdes Coordenadas sobre Memdria e Histdria.

2 La Sincronicidad es la percepcion de una conciencia significativa o segtin Jung, un principio no casual, que se da en
el Universo, es como una ley que actda para orientar a los seres humanos hacia el crecimiento de la conciencia. En este
caso se resume en: “que en un momento dado, el nivel de la capacidad y de la conciencia humanas puede considerarse
como el campo morfogénico compartido. A medida que estos individuos desarrollan capacidades particulares, el campo
morfagénico se transforma y progresa no sélo para ellos, sino para todos los seres humanos. Por este motivo ha habido
con frecuencia invenciones y descubrimientos llevados a cabo a la vez en un mismo tiempo por individuos que no tenian
contacto entre si.”

¥ La historia se divide convencionalmente en 4 periodos: Antigiiedad (origenes a caida del Imperio Romano); Edad Media
(476 a 1453 cuando la toma de Constantinopla por los turcos); Edad Moderna (1453 a 1789 cuando la Revolucion
Francesa) y Edad Contemporanea (de 1789 hasta la actualidad).

* Laiglesia fue en gran parte responsable de la salvacion de la civilizacidn occidental, tras la caida de Roma ,pero al hacerlo
los clérigos consiguieron un gran poder.

5 Copérnico, Galileo, Kepler

8 La cosmovision medieval definia la globalidad de la existencia. Por viciada que estuviese era una filosofia aceptada por
consenso de amplio alcance y exhaustiva: la vida estaba explicada en todas sus dimensiones, incluida la muerte.

7 Como por ejemplo, el sistema matematico de Newtan, el dualismao cartesiano.

® Becker Ernest gana el premio Pulitzer con su libro /2 negacidn de Ja vida, donde muestra con claridad lo que el mundo
moderno se habia hecho a si mismo en un plano psicoldgico “£n e/ plana personal la preocupacion por los aspectos
econdmicos de la vida se ha convertido en una obsesidn de la que nos hemos servido para exorcizar la ansiedad de la
incertigumbre. Hemos hecho de la vida secular y del progresa regido por nuestra ldgica, la tnica realidad que admitimos
en nuestra mente. Si hemos reducido nuestro centro de atencidn a las cuestiones econdmico-materiales y hemos
rehusado durante tanto tiempo a atender a la idea de una experiencia espiritual mas profunda, ha sido porgue no
queriamos que nada nos recordara el gran misterio que es la vida (incluida la muerte y manera de vivir)”.

¥ Uno de los hitos mas importantes en la aparicion de una vision cientifica nueva de la humanidad y el universo, lo
constituye la obra de Thomas Kuhn, quien publico en 7957. Las estructura de las revoluciones cientificas. Este libro
habla de la tendencia de la Ciencia a ser selectiva, en el sentido de que sus practicantes preferian sus propios estudios y
criticaban la obra de los demés. Kuhn mostro, que lo que llamé pensamiento por paradigmas lleva con frecuencia a los
cientificos a excluir dreas de investigacidn, entre ellas, ciertos descubrimientos concretos que no encajaban con las teorias
0 esquemas prevalecientes en la época. UN PARADIGMA es un conjunto estructurado de creencias acerca de la realidad
que parecen evidentes por si mismas e inmutables. El pensamiento paradigmatico puede llevar a los individuos a defender
sus puntos de vista en contra de la evidencia racional (Ej: la fisica de Newton y el paradigma mecanicista se comienza a
cuestionar ante un universo de energia dinamica y que interactuaba consigo misma, girando la creencia hacia un universo
inteligente de Alber Einstein. Asi pues, durante los afios 50, al tiempo que los postulados de la nueva fisica comenzaba
a difundirse a través de los medios de comunicacion comenzaron a ser tomadas con mayor seriedad en Occidente por parte
de socidlogos v psicalogos las ideas esotéricas basadas en la introspeccion. La nueva fisica habia proporcionado una
concepcidn nueva del universo y un movimiento semejante estaba a punto de brindamos en las ciencias humanas una
comprension nueva. A mediados del s. XX, el punto de atencion predominante de la psicologia occidental estaba
centrado en el estudio de la mente en relacion con nuestras acciones: en otras palabras, en la investigacion de nuestro
comportamiento. De acuerdo con el paradigma mecanicista se buscaba un principio o férmula clave a la que pueda
reducirse toda accion humana, lo que llevo al modelo de comportamiento estimulo-respuesta. La Gnica alternativa era
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llevada a cabo por Sigmun Freud quien bas6 sus teorfas psicologicas en conceptos reduccionistas y biologicos aceptables
dentro de los limites del paradigma mecanicista. A finales de los 50, los misterios revelados por la nueva fisica, la creciente
influencia de las filosofias orientales y los movimientos del existencialismo y la fenomenoldgia en la filosofia occidental,
inspiraron un tercer desarrollo en psicologia. El impulsor de esta nueva orientacion fue Abraham Maslow que tras
rechazar el conductismo por demasiado abstracto y las teorias de Freud por demasiado obsesionadas con los deseos
sexuales sublimados, se propuso estudiar junto a otros, la mente a partir de la percepcion misma. A este nuevo enfoque
se llamé psicologia humanista y se desarrolld con intermitencias durante los sesenta y los setenta. Los humanistas no
niegan que muchas veces no somos inconscientes de aquello que motiva nuestra conducta. Estan de acuerdo en que los
seres humanos tienden a restringir sus propias experiencias, generalmente por medio de la repeticion de guiones y reacciones
esteriotipadas destinadas a reducir la ansiedad. Pero los humanistas, se centraron también en cémo los seres humanas pueden
liberar sus actitudes y trascender sus pautas peestablecidas, para asi abrirse a la experiencia humana mas alta.

1 No hace mucho en Junio de este afiol2000) escuchabamos en Alicante, a tres tedricas de la Enfermeria (C.Roy ,
R.Spector y M.Gordon delii Boston College de EE.UU.) fundamentando su discurso en filosofias claramente religiosas.
En aguellos momentos mientras las escuchaba pensaba qué ocurriria si es eso mismo lo decimos en espafiol. (Quizas haya
que remitirse a la historia y al papel que ha jugado la iglesia catdlica y la sociedad espafiola con su espiritualidad tan bien
descrita por Clarin en la Regenta. Es mas en los foros de Enfermeria se habla de ética, calidad, investigacion ....pero de
una manera despersonalizada, muy “laig” para que no nos tachen de fiofios y no hablemos con el corazén; sin embargo
aplaudimos como locas cuando se nos habla de espiritualidad o energia en inglés (o en traduccion simulténeal y
obligamos a los alumnos a estudiar modelos y teorias enfermeras basadas en filosofias donde el Universo se conceptia
como un todo cambiante en continuo movimiento (donde se incluye al ser humano) y donde existen modelos de
adaptacion etc.y ....... un sin fin de cosas mas. ;Como vamos a poder aceptar modelos y teorias basadas en algo que
nosotros rechazamos, no conacemos o no cultivamos? ;Estas modelos o tearias anglosajones estén basados en nuestra
Cultura, nuestra historia? ;Como vamos a aceptar y asumir sin més ,algo tan diferente a nuestra Cultura hispana, nuestra
historia (tanto nacional, regional o enfermera) sin un previo analisis y adaptacion?. Es por todo ello que creo muy
importante el conocer modelos y teorias enfermeras, asi como los paradigmas v filosofias existentes, pero no nos
olvidemos de analizarlo a la luz de la historia social y de nuestra historia hispana que originara modelos y teorias propios,
mas reales, mas comprensibles a la luz de nuestra sociedad. Para ello no debemos olvidar despejar ciertos tabs y ciertas
actitudes aprendidas que hacen que representemos ciertas actitudes ficticias y que nos separan de la realidad actual.

" Me gustaria llamar la atencion sobre /a /ucha de poder entre investigadores, ya que puede “desenfocar el campo de
vision histarico, que altere la Memoria profesional. A este respecto comentar que: el gran logro de los psicélogos de
la interaccion fue identificar y explicar el modo en que act(a la tendencia de los seres humanos a competir y a dominarse
unos a otros a causa de una profunda inseguridad existencial. Como demuestra tanto la ciencia como el misticismo,
somos en esencia un campo de energia. Los orientales sostienen ademas, que nuestros niveles normales de energia son
bajos y débiles, tanto no nos abrimos a las energias absolutas del universo. Cuando se produce esta apertura, el nivel
de energia cuantica, se eleva a un nivel que solventa la inseguridad existencial. Pero mientras esto no sucede lo que
hacemos, es ir de aqui para alla tratando de obtener energia adicional de las demés personas. Lo resumen en una Frase:
“Alli donde se dirige la atencidn fluye la energia”. Asi, cuando varios grupos humanas, en este caso del estudio de la
Historia de la Enfermeria, interactian entre si, podemos decir que se produce una fusidn literal de campos de energia y
ésta por tanto se duplica. El problema surge cuando se cuestiona /quién conseguird controlar esta energia acumu/ada?.
Si una de las personas o uno de los grupos, domina y consigue que ceda a su punto de vista y contemple e/ mundo bajo
su perspectiva, con sus ojos, entonces uno de eflos hd conseguido apropiarse de las dos energias y sentird una rafaga
de pader, seguridad, autoestima e incluso euforia. Pero estos sentimientos positivos se han obtenido a expensas de los
0tros, que a su vez se pueden sentir descentrados, ansiosos y vacios de energia y la tendencia habitual es tratar de
recuperar energia del dominador por cualquier medio. Este proceso de dominacion puede observarse por doguier en
nuestra sociedad, donde se da una competencia por la energia, donde unas personas manipulan a otras de
formas muy ingeniosas (y en general de manera inconsciente). A la luz de esta nueva comprension de la energia,
se podré observar que la mayoria de los juegos a que jugamos son el resultado de presupuestos vitales basicos.
En otras palabras, forman parte del campo de intencionalidad del individuo para competir y dominar a otros a
causa de una profunda inseguridad existencial.
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2 | 3 profesion de Enfermeria en Espafia a nivel académico se incorpora en 1977 a la Universidad a través de la Diplomatura
en Enfermeria, pero no teniendo opcion a la Licenciatura y al Doctorado, muchos enfermeras optaron por realizar estudios
de Licenciatura y Doctorado en otras disciplinas.

8 De forma sencilla y a través de la web; http://www hcabuenes.es/enfermeria/paginae.htm.

" Podria decirse: aquello que conocemos de nuestra historia y que queramos que sea, nos queda més grabado; pero
no debemos confundirlo con la perversion de la Historia: aquello que queramos que sea, creemas que viene fundamen-
tado por el conocimiento parcial de la historia.

5 A este respecto resefiar que la percepcion espiritual muy ligada a la realizacion de los cuidados enfermeros se orient6
a partir de los afios 60 en tres direcciones:

. huida tanto del idealismo como del espiritualismo {yo vengo a ganar el jornal, me da igual..}

. la sensibleria de cierta época muy ligada a un maternalismo / paternalismo mal entendido (hay que disminuir el gasto...,la
calidad es lo gue cuenta.., cuanto publicamos...., la enfermeria necesita...., los usuarios necesitan....|

. caminos esotéricos y con creencias espirituales diversas, entre las que englobo el materialismo y las politicas de poder.
18 ] Almacenamiento y evocacion son componentes de la Memoria, como se ha mencionado anteriormente en el texto.

' Apreciacidn y trabajo personal sobre una teoria propia de la autora del articulo:

Creo que llegados aqui podemos decir que son pasos previos para comprender que debemos tomar el control propio de
nuestra profesion, incluyendo lo que nos satistaga y para ello debemos tomar conciencia de ella y transformaria en nuestro
entorno cercana, un cambio real en el modo de percibirnos a nosotros mismos y a la vida que produce una identidad
personal més elevada y espiritual a través de una aplicacion ensayo/error a nuestro trabajo enfermero. Una actitud que
8 Veces ocurre, es la interpretacion como un fracaso, de la falta de oportunidades y de destacar en los émbitos de poder,
MA&s que vernos como éxito en nuestra aplicacion de los cuidados diarios. Aqgui radican muchos de nuestros fracasos en
nuestro planes de cuidados y en nuestros fracasos profesionales (por no decir personales). Debemos guardar con cariio
y esmera la sensible perspectiva femenina en el énfasis sobre la importancia de DAR (no de manera sewil, con concepeidn
“machista», sino basandonos en objetivas marcados con las personas que cuidamos). Todo lo anterior se resume en lo
que llamo una nueva conciencia enfermera, que versa en resumen sobre la realizacicn de suerios, una experiencia que ha
estado siempre en el corazon del esfuerzo humano alié dénde tuviera lugar (escalar, rehabilitarse......crecer y no solo
cumplir afios....). Creo que en esta existencia podemos realizar nuestras deseas mas profundos y la dificultad radica en
que sdlo obtendremos la calidad que nosotros hayamos puesto en nuestra medida. Vivir pues la nueva Enfermeria
consiste en pasar por una serte de pasos que va ampliando nuestra perspectiva, pero cada paso tiene sus propios desafios
que debemos intentar vivir e integrar en nuestra rutina diara.
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