EDITORIAL

O MUNDO, O VELHO E O SONO

A virada do século XIX trouxe uma significativa mudanga no hébito de vida do homem. O processo migratério para as
grandes cidades mudou ndo apenas os costumes diurnos dos individuos, mas, sobretudo os noturnos. O uso da iluminagdo ao
anoitecer, nas cidades e nas casas, permitiu a0 homem nio s6 trabalhar durante as noites, como também postergar o inicio do
sono. Um século pode parecer um longo tempo para a vida, mas certamente ¢ curto para a adequagio bioldgica, especialmente
a cronobiolégica.

Essa edi¢io da revista Geriatrics, Gerontology and Aging nos brinda com dois excelentes artigos acerca da relagéo entre sono e idosos.

O estudo de Peron et al.! demonstrou que idosos brasileiros ativos e independentes apresentaram baixa porcentagem média
de sono de ondas lentas e de sono REM (Rapid Eye Movement). Esse dado é relevante, pois devemos lembrar que essas fases
do ciclo noturno de sono sdo extremamente importantes na consolida¢io da memoéria.? Também se observou que idosos com
cinco ou mais doengas cronicas tiveram mais episédios de apneia, hipopneia e de dessaturagio de oxigénio durante o sono,
evidenciando um problema comum em pacientes que frequentam os consultérios de médicos geriatras.

O artigo de Pinto et al. traz informagdes da literatura acerca do impacto do envelhecimento no ritmo circadiano de sono-vigi-
lia assim como evoca a necessidade de mais estudos nessa drea a fim de elucidar essa relagdo.’ Esse estudo também cita a pesquisa
de Herljevic et al., a qual identificou significativa supressio de melatonina noturna nos individuos idosos apds a exposicio a luz de
ondas curtas (456 nm) em comparagio com os individuos jovens.* Esse comprimento de onda refere-se aproximadamente a luz
de cor azul, muito frequente nos dispositivos tecnolégicos modernos, como zablets, smartphones etc. Essas observacoes devem a
partir de agora constar nas recomendacdes sobre “higiene do sono” para todos os idosos. Informagées praticas acerca do uso des-
ses dispositivos pelos idosos na atualidade devem ser reforcadas nas visitas aos geriatras e gerontdlogos.

Outros elementos relevantes na literatura recente dizem respeito a relagio entre sono e risco de deméncia, sobretudo a demén-
cia de Alzheimer. Estudo prospectivo com cerca de 7 mil mulheres, realizado recentemente e publicado na revista Alzheimer’s
{ Dementia,® demonstrou que sono muito curto (menos de 6 horas por noite) aumentou o risco de deméncia em cerca de
36%. Estudos com animais sugerem que dormir, mesmo que sob o efeito de fairmacos indutores de sono, aumentam signifi-
cativamente o clearance de proteinas beta-amil6ides em resposta a um maior fluxo convectivo no espago intersticial cerebral.

Existem enormes lacunas na literatura cientifica acerca da relagio entre sono e envelhecimento, as quais necessitam ser
preenchidas: o impacto das novas tecnologias nos ritmos circadianos; o papel dos firmacos indutores de sono (ou de outras
classes) na qualidade e na arquitetura do sono; os riscos a satde fisica ¢ mental decorrentes de um sono de mé qualidade; a efi-
cicia das terapias ndo farmacolégicas para o tratamento dos transtornos do sono em idosos, tais como a pritica de exercicios
fisicos, a acupuntura, a higiene do sono, dentre outras.

Muito se estuda sobre o funcionamento do corpo durante o dia, mas sabemos muito pouco sobre o que ocorre a noite.
A crescente demanda por investigagoes nessa drea decorre da avalanche de estudos epidemioldgicos associando méd qualidade
do sono e comorbidades diversas. As agéncias de fomento a pesquisa no Brasil deveriam se ocupar dessa agenda e incentivar

pesquisadores da drea.

Einstein Francisco Camargos
Editor Chefe
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