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Descobrindo o propósito de vida: o caminho dos atletas master
Finding purpose in life: the way of the masters’ athletes
Daniel Vicentini de Oliveiraa  , Cristina Cristovão Ribeirob , Simone Fiebrantz Pintob

Resumo
O aumento da longevidade traz desafios importantes para a sociedade e pessoas idosas, 
destacando a importância de identificar fatores que promovam o envelhecimento saudável 
e a manutenção das habilidades funcionais. Entre esses fatores, o bem-estar psicológico, 
particularmente o propósito de vida, destaca-se como fundamental. O propósito de vida está 
associado a uma visão positiva do mundo e ao bem-estar emocional. A literatura sugere que 
a percepção de propósito de vida elevado pode atuar como fator protetor contra condições 
como estresse e depressão, motivando as pessoas idosas a cuidarem melhor da saúde física e 
mental. Além disso, a prática esportiva, especialmente entre os atletas master, não só promove 
a saúde física, mas também fortalece o senso de comunidade e propósito. Para esses indivíduos, 
o esporte não é apenas um exercício físico, mas uma fonte contínua de desafio, conexão social e 
inspiração. Assim, descobrir e cultivar um propósito na velhice não apenas melhora a qualidade 
de vida individual, mas também inspira outros a adotarem estilos de vida ativos e significativos, 
desafiando as expectativas convencionais do envelhecimento.
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Abstract
Increasing longevity poses major challenges for society and older persons, highlighting 
the importance of identifying factors that promote healthy aging and the maintenance of 
functional abilities. Among these factors, psychological well-being – particularly purpose in 
life – is crucial. Purpose in life (PL) is associated with a positive worldview and emotional 
well-being. The literature suggests that the perception of higher PL can act as a protective 
factor against conditions such as stress and depression, motivating older individuals to take 
better care of their physical and mental health. Furthermore, involvement in sports, especially 
among masters’ athletes, not only promotes physical health but also strengthens a sense of 
community and purpose. For these individuals, sport is not just a form of physical exercise, but 
a continuous source of challenges, social connection, and inspiration. Thus, discovering and 
cultivating purpose in older age not only improves individual quality of life, but also inspires 
others to adopt active and meaningful lifestyles, challenging conventional expectations of aging.
Keywords: aging; psychological well-being; sports psychology; attitude.
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O aumento da longevidade impõe desafios à sociedade 
e aos indivíduos que envelhecem, incluindo a necessidade 
de identificar variáveis que possam contribuir para uma 
velhice saudável e a manutenção da capacidade intrínseca 
e das habilidades funcionais.1 Graças a avanços científicos 
e sociais, a vida está cada vez mais longa, trazendo a seguinte 
reflexão: como esses anos foram, estão e serão vividos pelas 
pessoas idosas?

Dentre as variáveis que estão relacionadas ao envelheci-
mento, destaca-se o bem-estar psicológico (BEP), que com-
preende o desenvolvimento pessoal, a busca de significado e 
de autorrealização.2 De acordo com Ryff e Keyes,3 existem 
seis dimensões do BEP: autonomia (capacidade de autode-
terminação), domínio ambiental (capacidade de gerenciar o 
mundo ao redor), crescimento pessoal, relações positivas com 
os outros, propósito de vida (PV) e autoaceitação (autoes-
tima positiva).

O PV, em especial, é descrito como um dos princi-
pais domínios do BEP, pois se refere à sensação de que 
a vida tem sentido e direção e que as metas estão sendo 
alcançadas ou são realizáveis, sejam elas de curto, médio 
ou longo prazos. PV está relacionado a uma visão mais 
positiva sobre a vida, à percepção de crescimento pessoal, 
felicidade, satisfação, autoestima e sentir-se motivado 
para viver.4 Segundo Kim et al.,5 um PV mais elevado 
pode atuar como fator de proteção contra o desenvol-
vimento de psicopatologias, como estresse e depressão. 
Pessoas idosas com PV cuidam mais da saúde (física 
e mental) pelo fato de terem maior motivação para se 
manterem saudáveis.

O PV tem sido um construto cada vez mais estudado na 
pesquisa sobre envelhecimento bem-sucedido. Seu poten-
cial para diminuir os fatores de risco para resultados de 
saúde desfavoráveis possibilita também promover melhor 
saúde psicológica e física na velhice.6 Destaca-se ainda que 
essa variável pode ter implicações importantes na saúde 
da pessoa idosa e que figura dentre aquelas passíveis de 
intervenção. A Escala de Propósito de Vida, validada no 
Brasil por Ribeiro et al.,7 contribui para a avaliação do 
PV e teve suas propriedades psicométricas avaliadas por 
Oliveira et al.8 

Dada a heterogeneidade dessa faixa etária, pode-se encon-
trar uma variedade de perfis entre as pessoas idosas,9 incluindo 
aquelas que se dedicam a atividades manuais, culturais, artís-
ticas e físicas, assim como à prática esportiva competitiva, 
como no caso dos atletas master (adultos mais velhos que 
praticam esportes, geralmente competitivos).

A presença de um PV tem sido estabelecida como um 
correlato da atividade esportiva.10 Em especial, manter um 

regime esportivo competitivo, como atletas master, pode 
ser um modelo de prevenção em saúde. Atletas experien-
tes apresentam características heterogêneas: aqueles que 
praticam esporte há muito tempo, atletas aposentados 
que voltam a praticar o esporte, aquelas pessoas tipica-
mente sedentárias que decidem iniciar uma experiência 
esportiva na velhice.11 

Vale destacar que praticar exercícios físicos de forma 
regular é proposto como modelo de envelhecimento bem-
-sucedido, em que o exercício ao longo da vida com pro-
pósito pode impactar diferentes variáveis biopsicosso-
ciais.12 Praticar um esporte representa fatores positivos 
para melhorar a saúde, além de favorecer o engajamento 
social e potencializar o PV. Além disso, o esporte tem 
um papel crucial: influenciar positivamente a prevenção 
de doenças relacionadas ao envelhecimento, em especial 
as crônico-degenerativas, com destaque para diabetes, 
cardiomiopatia isquêmica e comorbidades relacionadas 
à saúde mental.13 

Descobrir o PV para os atletas master representa uma 
jornada de determinação, superação e significado profundo. 
Para esses indivíduos, a prática esportiva parece não ser 
apenas uma forma de exercitar o corpo, mas uma maneira 
de manter a vitalidade, a conexão com a comunidade e o 
equilíbrio emocional.14 Muitos atletas master encontram 
no esporte não só uma paixão duradoura, mas também um 
propósito renovado a cada treino, competição ou evento 
de que participam.

Descobrir esse propósito, muitas vezes, significa enfrentar 
desafios físicos e mentais com resiliência. É sobre estabele-
cer metas e alcançá-las, não importa a idade. Essas pessoas 
não se limitam pelas expectativas convencionais do que é 
envelhecer, elas desafiam esses limites e provam que a idade 
é apenas uma variável cronológica.

Além do aspecto físico, o esporte oferece uma comuni-
dade de apoio e amizade. Participar de equipes ou grupos 
de esporte não só mantém atletas master ativos, mas tam-
bém os conecta com outros que compartilham suas paixões 
e interesses. Essa conexão social é essencial para o bem-es-
tar emocional e mental, proporcionando senso de perten-
cimento e propósito contínuos.15 Ademais, descobrir o PV 
em atletas master inclui continuar a desafiar-se, encontrar 
alegria na superação de obstáculos e celebrar as conquistas 
pessoais e coletivas. É viver cada dia com paixão, determina-
ção e gratidão, inspirando não apenas aqueles ao seu redor, 
mas também as gerações mais jovens a seguirem um estilo 
de vida ativo e significativo.

É importante compreender que o PV é uma bússola que 
guia as escolhas, as ações e, principalmente, a energia de 
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uma pessoa. Para os atletas master, essa orientação é ainda 
mais vital. Ao longo dos anos, esses indivíduos desenvolve-
ram uma conexão profunda com o esporte, não apenas como 
prática física, mas como um estilo de vida que transcende o 
simples movimento do corpo. Além disso, o esporte propor-
ciona uma comunidade enriquecedora. Nas competições e 
nos eventos esportivos, os atletas master encontram amiza-
des, inspiração e a oportunidade de compartilhar suas expe-
riências com outros apaixonados pelo mesmo estilo de vida. 
Essas interações não apenas alimentam a motivação indivi-
dual, mas também promovem um senso de pertencimento 
e propósito coletivo.

O PV desses atletas não se limita ao presente, mas se 
estende ao legado que desejam deixar. Eles servem como 
modelos inspiradores para gerações mais jovens, desafiando 
estereótipos de idade e mostrando que a paixão e o compro-
metimento podem transcender qualquer barreira temporal.

De forma geral, considera-se o PV dos atletas master 
uma síntese de autoaperfeiçoamento, conexão comunitária e 
testemunho vivo da perseverança humana. Esses indivíduos 
lembram a todos que a idade não define os limites do que se 
pode alcançar, e sim a determinação e a paixão dedicadas a 
cada passo do caminho.

Ademais, o desenvolvimento de estudos populacionais 
que estimem a percentagem de idosos enquadrados na 
definição de atletas master é crucial para entender melhor 
o perfil de saúde dessa população, promovendo a prática 
esportiva e suas vantagens na longevidade e na qualidade 
de vida. Esses estudos ajudam a identificar padrões de apti-
dão física, possibilitando políticas de saúde mais eficazes e 
programas de incentivo ao esporte, além de fornecer dados 
para a prevenção e o tratamento de condições específicas 
desses idosos, contribuindo assim para uma sociedade mais 
ativa e saudável.
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