Fragilidade: como reconhecer e evitar?

O envelhecimento se caracteriza por declinio de varios sistemas do organismo. No
entanto, o espectro das diferentes possibilidades de envelhecer é muito amplo. Em um
extremo podemos observar o envelhecimento ativo enquanto em outro encontraremos a
fragilidade caracterizada por baixa reserva funcional, maior sucetibilidade a dependén-
cia e morte. A identificacdo de como esta se dando o envelhecimento é muito importan-
te a nivel individual para que medidas intervencionistas e preventivas possam otimizar
esse processo e permitir que o idoso envelheca de forma ativa. A nivel populacional, a
identificacdo da populacao fragil e particularmente dos pré-frageis, é fundamental para
o estabelecimento de politicas publicas e equacionamento do sistema de saude. A rele-
vancia dessa percep¢ao é mundial e muitos critérios tem sido identificados para que a
pratica clinica, geriatrica e gerontologica possa incluir essa abordagem. A perda de peso,
a exaustdo, a fraqueza muscular, a baixa velocidade de caminhada e a pouca atividade fisi-
ca sdo critérios que vem sendo utilizados para identificar esse perfil de envelhecimento.
Na revisao sistematica publicada no JAGS em 2011, a velocidade de marcha e a cognicao
foram apontadas como ferramentas importantes no screening desses pacientes. O equi-
librio e a flexibilidade, também tem sido propostos por especialistas. No Brasil o estudo
FIBRA apresenta resultados populacionais alarmantes e esclarecedores da nossa reali-
dade. O reconhecimento dessa situacao nos desafia a buscar alternativas de prevencao e
medidas de contengdo desse processo para que os idosos brasileiros possam envelhecer
com qualidade de vida.
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