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0 estilo defensivo dos cuidadores de pacientes

oncolagicos em cuidados paliativos

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que os cuidadores de pacientes oncolégicos em cui-
dado paliativo com interna¢do domiciliar apresentam com maior intensidade
as defesas pertencentes ao estilo defensivo maduro, como a antecipagao. Essas
defesas sao a principal manifestacao das angustias, como modelo de protecdo
aos cuidados prolongados e as sobrecargas geradas por se prestar assisténcia
ao familiar doente.

Isso indica que esses cuidadores manifestam um bom enfrentamento da
situagdo vivenciada, demonstrando resiliéncia, o que ndo significa que o indivi-
duo saia da crise ileso, mas que se adapta ao contexto, superando as condi¢des
adversas. E possivel observar também que as mulheres apresentam maior
intensidade do estilo defensivo maduro, talvez por estarem mais preparadas
para vivenciar a sobrecarga da assisténcia continuada, que ja vem imposta
pelo estigma de elas serem responsaveis pelo cuidado dos familiares doentes.

Dessa forma, os mecanismos maduros sugeriram a evolu¢do do processo
adaptativo e sua maturidade enquanto individuo que oferece cuidados a seu
familiar em processo de fim de vida, e 0 amadurecimento da vida humana é
acompanhado pela evolucao desses processos adaptativos.

A contribuicdo desta pesquisa foi identificar o estilo defensivo e as defesas
que pontuaram maior intensidade nos cuidadores de pacientes oncologicos
em cuidados paliativos. Como eixo para futuros estudos propde-se a verifica-
¢ao das causas da maior utilizacdo dessa defesa especifica, e a necessidade de
fortalecer de forma hierarquica e assertiva o uso frequente do estilo defensivo
maduro e de defesas mais adaptativas.





