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EDITORIAL

Atitude saudável – vacinação contra  
influenza

Os resultados esperados de redução da carga de doença, de 
mortalidade, de hospitalização e de complicações por in-
fluenza dependem do paciente, dos serviços de saúde e das 
políticas públicas. A integração dessas ações deve se dar em 
período relativamente curto para que os objetivos da vacina-
ção sejam alcançados. Os estudos que buscam informações 
para monitorar a eficácia e a efetividade das campanhas de 
vacinação encontram dificuldades para obtenção dos dados 
tanto por escassez de registro como por imprecisão das infor-
mações. Em uma revisão sistemática publicada por Hagata et 
al (BMC Public Health, 2013, 13:388), os autores examinaram 
os determinantes sociais e as barreiras contra a vacinação de 
influenza em idosos com 65 ou mais anos de idade em países 
de alta, média e baixa renda. Embora com limitações meto-
dológicas, eles utilizaram critérios qualitativos e quantitativos 
para a seleção dos trabalhos e trazem de forma esquemática a 
inter-relação entre os fatores que afetam a vacinação sazonal 
contra influenza em idosos e também as razões de aceitação 
e recusa da vacina. Os autores do artigo “Tendência temporal 
da cobertura vacinal contra influenza no Brasil, Rio de Janei-
ro” chamam a atenção para os fatores associados às coberturas 
vacinais e nos mostram a dificuldade de obtenção dos dados 
e interpretação dos resultados considerando a heterogenei-
dade do nosso país. Um dos aspectos discutidos diz respeito 
à preocupação de que as informações permitam a identifica-
ção de bolsões, em que o número de idosos suscetíveis possa 
criar as condições favoráveis à disseminação da influenza. As 
próximas campanhas de vacinação deverão estar preparadas 
para superar as dificuldades apontadas pelos estudos e ter in-
formações antecipadas para aprimorar seus recursos e ações.
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