EDITORIAL

A IMPORTANCIA DA PREVENCAO
DE QUEDAS EM IDOSOS

Poucos especialistas ddo tanta importincia as quedas quanto os geriatras e os gerontélogos. Certamente, veremos esse tema permear
as revistas cientificas da drea do envelhecimento por muitos anos. Nesta edi¢do temos a interface de estudos sobre essa morbidade.

O estudo de Pimentel e colaboradores mostra alguns resultados de uma pesquisa de base populacional realizada em
914 idosos moradores de uma grande cidade brasileira. A prevaléncia de quedas entre os idosos foi de 34,7% entre idosos = 60 anos
e de 45,4% naqueles com mais de 80 anos. Ou seja, refor¢a a importincia desse problema de satde publica e a necessidade da
adogio de medidas preventivas para evitar as quedas e suas consequéncias, como: medo de cair, diminui¢io de atividade fisica
e redugdo da capacidade funcional.

Sabemos ainda que a insonia e as medicagdes usadas para tratd-la podem aumentar o risco de quedas, especialmente no
caso de medicamentos com meia-vida longa'. Scoralick e colaboradores, nesta edi¢do, nos brindam com uma revisio sobre o
recente aumento do uso de antidepressivos com efeito hipnético para tratamento dos transtornos do sono, incluindo firmacos
como mirtazapina e trazodona, pela presun¢io de menores efeitos colaterais, embora ainda faltem evidéncias s6lidas sobre sua
eficdcia e seguranca, especialmente em idosos.

Ainda nesta edigio, o artigo de Matos e colaboradores, sobre dan¢a em meio aquitico, mostra alguns ganhos dessa moda-
lidade de exercicio fisico, especialmente em agilidade motora, sugerindo ser essa mais uma ferramenta de reabilita¢io em
idosos, particularmente naqueles que desenvolvem o medo de cair, ja que a flutuagio atuaria como suporte.

Sabemos que existem multiplos fatores de risco para quedas em idosos (hipotensdo ortostdtica, polifarmécia, medicagdes
psicotrépicas, suplementagio com vitamina D, catarata, adequagio de calgados e riscos ambientais, para citar alguns), sendo
recomendével que as intervengdes mais efetivas devem ser multiplas e preferivelmente executadas por equipe multiprofissional.
Contudo, em revisio sistematica da Cochrane?, os exercicios fisicos tiveram um papel fundamental na prevencio de quedas,
lesdes e fraturas em idosos com quedas recorrentes. Tanto em grupo como em domicilio se recomenda exercicios supervisio-
nados e de multicomponentes, ou seja, com foco em desafios para o equilibrio, na melhora de for¢a muscular e flexibilidade,
especialmente em membros inferiores. Idosos com sindrome de fragilidade, condi¢io que potencializa o risco de quedas
e suas consequéncias, também se beneficiam de exercicios supervisionados e de multicomponentes. Binder et al.* propuseram
um treino evolutivo: a primeira fase com exercicios de flexibilidade, coordenagio e equilibrio durante trés meses; uma segunda
fase associando treino de forga por mais trés meses, aproximadamente; e, posteriormente, uma fase associando exercicios aeré-
bios. Essa proposta seria capaz de diminuir rapidamente o risco de quedas e melhorar em médio e longo prazo a capacidade
funcional e o risco de fraturas.
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