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2. Vital Strategies, Sao Paulo (SP] Brasil. Objetivo: Estimar a prevalencia do consumo atual de cigarros industrializados, bem

como da experimentacao e uso atual de cigarro eletronico e narguile entre adultos

Recebido: 3 agosto 2022. (> 18 anos) no Brasil. Métodos: Este estudo baseou-se em uma inquérito telefonico
Aprovado: 5 outubro 2022. nacional realizada em 2022. A amostra foi projetada para ser representativa das cinco
Trabalho realizado na Universidade Federal ~ Macrorregioes do Brasil e foi composta por 1.800 individuos de cada uma das regioes.
de Pelotas, Pelotas (RS) Brasil. Por meio de um procedimento de discagem aleatoria, os numeros de telefone foram

selecionados proporcionalmente para cada codigo de discagem direta a distancia em
cada regiao e, em seguida, validados eletronicamente (isto &, 900 telefones celulares
e 900 telefones fixos por regiao). Foram coletadas informacoes sobre o consumo atual
de cigarros industrializados (independentemente da frequéencia/quantidade), bem como
sobre a historia de uso ou uso atual de cigarro eletronico e narguilé (independentemente
da quantidade). Resultados: As prevalencias de historia de uso de cigarro eletronico e
narguilé foram identicas (7,3%; 1C95%: 6,0-8,9), ao passo que a prevalencia de consumo
atual de cigarros industrializados foi de 12,2% (IC95%: 10,4-14,1). Adultos jovens (18-24
anos) apresentaram as maiores prevalencias de experimentacao de cigarro eletronico
(19,7%; 1C95%: 15,1-17,0) e de narguile (17%; IC95%: 12,2-23,2). O uso de cigarro
eletronico e narguile foi mais comum na regiao Centro-Oeste e entre aqueles com maior
grau de escolaridade, ao passo que o consumo atual de cigarros industrializados foi mais
comum entre agueles com menor grau de escolaridade. Os individuos que usavam
as tres formas de liberacao de nicotina corresponderam a 1,5% da amostra (quase 2
milhoes de individuos com base na estimativa do tamanho da populagcao adulta brasileira).
Conclusées: A vigilancia & essencial para o monitoramento e prevengao dessas novas
formas de consumo de nicotina.

Descritores: Sistemas eletronicos de liberagao de nicotina; Cachimbos de agua; Nicotina;
Produtos do tabaco; Adulto.

INTRODUCAO O Brasil alcangou uma das quedas mais significativas
da prevaléncia do tabagismo no mundo: uma queda de
quase 70% entre adultos (com idade = 20 anos) de 1990
a 2017 (de 35,3% para 11,3%).® Essa queda resultou de
uma série de medidas regulatdrias e politicas antitabaco
implantadas no pais.® No entanto, os novos sistemas
de liberagdo de nicotina, ja@ muito comuns nos EUA e em
outros paises, 19 estdo na moda no Brasil, ndo s6 entre os
adolescentes, mas também entre os adultos jovens. (113
Atualmente, os profissionais de salde e pesquisadores
devem perguntar aos pacientes ndo apenas a respeito do
uso de cigarros industrializados, mas também a respeito
de outros tipos de tabagismo/vaping, o tipo de dispositivo

Nos Uultimos anos, o mundo vem enfrentando um
paradoxo do tabagismo: por um lado, o consumo de
cigarros industrializados diminuiu em virtude de politicas
publicas de longo prazo. Por outro lado, estdo em ascensdo
outras formas de tabagismo ou vaping, tais como o narguilé
(também conhecido como cachimbo de dgua ou shisha) e
o cigarro eletronico.-3) Enquanto as instituicdes de salde
e governos vém lutando contra todos os tipos de tabaco
e os proibindo, a industria encontra novos meios criativos
de lucrar. O uso do cigarro eletronico (também chamado
de vaping em inglés) tem como principal alvo os jovens
e, mais importante, é anunciado como sendo inofensivo e N ! = o
seguro.() Apesar dessa mensagem da indUstria, sabe-se € @ frequéncia de uso (ou numero de sessbes), pois €
que a maioria dos novos dispositivos eletrdnicos contém ~ Possivel que os pacientes usem mais de um tipo de
hicotina (cuja concentracdo ¢ desconhecida em alguns ~ Cigarro/sistema/dispositivo (*uso duplo”).**
casos), escondida por cores, sabores e uma variedade de De acordo com pesquisas realizadas no Brasil, as
outros disfarces para alcangar novos consumidores.(!#®)  estimativas mais recentes da prevaléncia do uso
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experimental de sistemas eletronicos de liberagdo
de nicotina (ENDS, do inglés electronic nicotine
delivery systems) entre adultos variaram de 1,6%
em 20130318 a3 6,7% em 2019.¢7) Uma pesquisa
nacional realizada em 2013 revelou que a prevaléncia
do uso de narguilé entre adultos que declararam
fumar cigarros industrializados foi de 1,2%.¢3'® No
entanto, essas pesquisas apresentaram diferengas no
tocante as perguntas formuladas e as estratégias de
entrevista (presencial ou por telefone) e amostragem.
Um inquérito telefonico nacional (denominada Covitel)
foi realizada em 2022 para estimar a carga de fatores
de risco de doencas ndo transmissiveis no Brasil. O
objetivo do presente estudo foi estimar a prevaléncia
do consumo de cigarros industrializados, com foco na
experimentagdo de cigarro eletrénico e narguilé em
adultos (com idade = 18 anos).

METODOS

O presente estudo baseou-se em um inquérito
telefénico nacional realizada durante o primeiro trimestre
de 2022 no Brasil. A pesquisa foi projetada de modo
a representar a populagdo com idade = 18 anos no
pais como um todo e em suas cinco macrorregioes.
O tamanho da amostra foi calculado com IC95% e
margem de erro das estimativas de prevaléncia de
até trés pontos percentuais. O resultado foi uma
amostra composta por 1.800 individuos por regido
(900 telefones celulares e 900 telefones fixos), num
total de 9.000 pessoas.

Os numeros de telefone foram selecionados por
meio de um procedimento de discagem aleatéria
proporcionalmente para cada cddigo de discagem
direta a distéancia em cada regido (unidade primaria
de amostragem). Os numeros de telefone foram
checados eletronicamente, e os nimeros validados
em cada regido foram selecionados aleatoriamente
para a entrevista. No caso de telefones celulares, a
pessoa que atendesse ao telefone era entrevistada se
preenchesse o critério de inclusdo (idade > 18 anos);
quanto aos telefones fixos, foi feita uma lista dos
moradores do domicilio com idade = 18 anos antes
da selegdo aleatdria de um morador.

Foi apresentado aos participantes um termo de
consentimento livre e esclarecido, e aqueles que
aceitaram participar da pesquisa deram consentimento
verbal. Todas as entrevistas foram gravadas e
armazenadas de forma segura. O Comité de Etica em
Pesquisa da Escola Superior de Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas aprovou o projeto de
pesquisa (CAAE n. 53255321.9.0000.5313; protocolo
de aprovagao n. 5125635).

Um breve questiondrio foi aplicado aos que
concordaram em participar. As trés variaveis de
desfecho basearam-se nas seguintes perguntas: (1)
“Atualmente, vocé fuma (cigarros industrializados)?”;
(2) “Vocé ja usou cigarro eletronico para fumar tabaco
ou outros produtos?”; (3) “Vocé ja usou narguilé para
fumar tabaco ou outros produtos?” No caso do cigarro
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eletrénico e do narguilé, também perguntamos sobre
a frequéncia de uso. Foram considerados usuarios
atuais aqueles que responderam “sim, diariamente”
ou “sim, mas ndo diariamente”.

Outras variaveis coletadas para analise foram sexo
(masculino/feminino); cor da pele segundo o(a)
préprio(a) participante (branca, preta, parda ou
outras); idade, em anos completos (faixas etarias de
18-24, 25-34, 35-59 e = 60 anos); escolaridade, em
anos completos de estudo (0-8, 9-11 e > 12 anos) e
macrorregido do pais (Centro-Oeste, Nordeste, Norte,
Sudeste e Sul).

Na analise estatistica, primeiramente descrevemos
a prevaléncia dos trés desfechos de acordo com as
caracteristicas da amostra, apresentando a estimativa
pontual e o IC95% correspondente. Na andlise
especifica, calculamos a prevaléncia de cada desfecho
por sexo e regido. Finalmente, elaboramos um diagrama
de Venn para compreender a coocorréncia dos trés
desfechos. Todas as andlises foram realizadas com o
peso amostral calculado para representar a populagao
brasileira, levando-se em consideragdo a regido de
residéncia, o sexo, a escolaridade e a faixa etaria; o
programa Stata, versdo 14.0 (Stata Corp LP, College
Station, TX, EUA) foi usado para as analises estatisticas.

RESULTADOS

Avaliamos 9.004 individuos, uma amostra que, se
extrapolada, corresponde a 134 milhdes de brasileiros
com idade > 18 anos. A Tabela 1 descreve as
caracteristicas da amostra no que tange ao consumo
de tabaco/nicotina. A prevaléncia de consumo atual de
cigarros industrializados foi de 12,2%, a de histdria de
uso de cigarro eletronico foi de 7,3%, e a de histdria
de uso de narguilé foi de 7,3%. Essas prevaléncias
foram maiores entre os homens que entre as mulheres.

O consumo atual de cigarros industrializados foi mais
prevalente entre os individuos na faixa etaria de 25
a 34 anos, ao passo que o uso de cigarro eletronico
e narguilé alguma vez na vida foi mais comum entre
adultos mais jovens (na faixa etdria de 18 a 24 anos).
O uso de cigarro eletronico e narguilé alguma vez
na vida foi menor nos individuos com menor grau
de escolaridade (de 0 a 8 anos de escolaridade), ao
passo que a prevaléncia de consumo atual de cigarros
industrializados foi menor nos individuos com maior
grau de escolaridade.

A Figura 1 mostra o consumo atual de cigarros
industrializados e a historia de uso de cigarro eletronico
e narguilé ao longo da vida em homens e mulheres no
Brasil e nas cinco macrorregides do pais. Quase 20%
dos homens nas regides Centro-Oeste, Sudeste e Sul,
bem como 14% das mulheres na regido Sul relataram
que atualmente fumavam cigarros. Tanto entre os
homens como entre as mulheres, a histdria de uso
de cigarro eletrénico (14,6% vs. 7,9%) e de narguilé
(17,4% vs. 10,2%) foi maior na regido Centro-Oeste.

As frequéncias categorizadas de uso de cigarro
eletrénico e narguilé por macrorregido e sexo sdo
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Tabela 1. Caracteristicas da amostra,? prevaléncia de consumo de cigarros industrializados e histéria de uso de cigarro
eletrdnico e narguilé no primeiro trimestre de 2022. Estudo Covitel, 2022.

Caracteristica

Total (estimativa)

%

Sexo

Masculino 64.896.014 48,2

Feminino 69.726.066 51,8
Cor da pele

Branca 52.096.874 38,7

Preta 17.800.606 13,2

Parda 55.389.447 41,1

Outras 9.335.153 6,9
Idade (anos completos)

18-24 21.117.143 15,7

25-34 35.765.977 26,6

35-59 52.159.635 38,7

60 ou mais 25.579.326 19,0

Escolaridade (anos completos
de educacao formal)

0-8 67.991.097 50,5
9-11 39.731.189 29,5
12 ou mais 26.899.807 20,0

Regido do pais

Centro-Oeste 9.858.685 7,3
Nordeste 35.890.341 26,7
Norte 9.926.494 7,4
Sudeste 58.951.426 43,8
Sul 19.995.121 14,9
Total 134.622.080

Cigarro Cigarro eletronico Narguilé

industrializado

% 1C95% % 1C95% % 1C95%
14,5 12,2-17,2 10,1 8,1-12,4 9,8 7,7-12,3
9,9 8,1-12,2 4,8 3,6-6,3 5,0 3,8-6,6
10,8 9,0-13,1 7,4 5,8-9,4 7,0 5,8-8,4
16,4 12,2-21,6 9,3 5,5-15-1 9,3 5,5-15,2
11,1 8,8-14,0 7,2 5,5-9,3 7,1 5,1-10,0
17,7 11,8-25,7 4,0 2,2-7,1 6,8  2,8-15,7
12,1 8,4-17,1 19,7 15,1-25,2 17,0 12,2-23,2
14,5 9,9-20,9 10,3 7,7-13,8 11,9 9,0-15,4
12,0 9,9-14,4 3,0 2,4-3,8 3,3 2,6-4,1
9,2 7,1-11,9 1,6 1,0-2,6 1,3 0,8-2,1
14,7 12,4-17,3 5,0 3,3-7,6 4,9 3,4-6,9
11,6 9,0-14,7 10,5 8,4-13,1 10,4 8,0-13,4
6,5 5,4-7,8 8,4 7,1-9,9 9,0 7,5-10,9
12,6 10,3-15,2 11,2  8,5-14,7 13,7 9,8-19,0
7,9 5,8-10,7 6,1 4,1-8,9 2,9 1,7-4,8
8,0 6,1-10,4 6,4 4,9-8,3 4,8 3,9-6,0
14,3 12,0-16,8 6,6 4,6-9,3 8,0 6,1-10,3
15,5 11,9-19,9 10,2 7,414,0 11,5 8,3-15,8
12,2 10,4-14,1 7,3 6,0-8,9 7,3 6,0-8,9

sidade = 18 anos.

apresentadas na Figura 2. Em relagdo ao cigarro
eletronico, 1,4% das mulheres na regido Centro-Oeste
relataram uso diario, assim como o fizeram 0,9% e
1,0% dos homens nas regides Centro-Oeste e Norte,
respectivamente. Entre os homens na regiao Sul,
5,7% relataram que usavam cigarros eletrénicos
esporadicamente. Na regido Sudeste, 1,1% dos homens
relataram que fumavam narguilé diariamente, ao
passo que na regido Sul, 5,5% dos homens e 3,0%
das mulheres relataram uso esporadico.

A Figura 3 apresenta um diagrama de Venn da
coocorréncia de uso de cigarros industrializados, cigarro
eletronico e narguilé. Um em cada cinco individuos era
fumante atualmente ou havia usado cigarro eletrénico
ou narguilé alguma vez na vida, num total de mais de
25 milh3es de adultos no Brasil. Individuos que usavam
os trés produtos corresponderam a 1,5% da amostra
(quase 2 milhGes de individuos). Dos quase 20 milhGes
de individuos com histdria de uso de cigarro eletronico
ou narguilé, apenas um terco usava exclusivamente
esses produtos.

DISCUSSAO

Os achados do estudo Covitel reforcam nossa
preocupagdo com um possivel aumento da
experimentagdo e uso diario de cigarros eletrénicos

e narguilés como um novo caminho em diregdo a
dependéncia de nicotina. A literatura documenta que
essas novas formas de vaping/tabagismo tém sido
usadas principalmente por adolescentes, ja que a
industria criou dispositivos especificamente para essa
faixa etaria (os cigarros eletronicos tém aparéncia
muito moderna, e o narguilé também tem um design
atraente e pode ser compartilhado com os amigos).
De acordo com os resultados do Covitel, também
devemos nos preocupar com os adultos jovens na
faixa etaria de 18 a 24 anos, que tiveram a maior
prevaléncia de experimentagdo de cigarro eletrénico/
narguilé entre todos os adultos. A nicotina esta presente
na maioria desses dispositivos, e aproximadamente
2,5% dos participantes declararam que usavam
cigarro eletr6nico ou narguilé, embora ndo o fizessem
diariamente. E possivel que esses adultos jovens
gradualmente se tornem dependentes de nicotina e
precisem consumi-la cada vez mais. Em um estudo
com adolescentes de 14 anos, a probabilidade de
apresentar padrdes de tabagismo pesado em seis meses
de acompanhamento foi duas vezes maior naqueles
que haviam experimentado cigarros eletronicos.
Além disso, é preocupante a duvida a respeito das
concentracGes de nicotina nos diferentes tipos de
cigarros eletronicos, pois variam significativamente e
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Figura 1. Prevaléncia de consumo atual de cigarros industrializados e histéria de uso de cigarro eletrénico e narguilé
ao longo da vida por sexo, macrorregido do pais e todo o pais. Estudo Covitel, 2022.

podem até ser maiores que as encontradas nos cigarros
industrializados.®

Existem poucos estudos nacionais nos quais se
investigou o uso de cigarros eletronicos, narguilés
ou ENDS em adultos no Brasil. A primeira pesquisa
representativa a investigar o uso de cigarros eletrénicos
e narguilés (bem como o consumo de cigarros
industrializados) foi o III Brazilian Household Survey
on Substance Use (BHSU-3, III Levantamento Nacional
sobre Uso de Drogas pela Populacao Brasileira),
realizado em 2015 com pessoas na faixa etaria de
12 a 65 anos.(!>'3) A prevaléncia foi calculada por
meio da seguinte pergunta: “Vocé usou cigarros
eletrénicos nos ultimos 12 meses?”; a mesma pergunta
foi formulada e aplicada ao narguilé e aos cigarros
industrializados. As prevaléncias de uso de cigarro
eletronico, narguilé e cigarros industrializados foram
de 0,4%, 1,7% e 15,4%, respectivamente. Outras
pesquisas nacionalmente representativas envolvendo
adultos foram a Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
realizada em 2013 e 2019,(1319 e a Vigilancia de
Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonico (VIGITEL), realizada entre
2006 e 2021.%7 Os ENDS néo foram investigados na
PNS de 2013 (mas o uso de narguilé foi); na PNS de
2019 e em todas as pesquisas da VIGITEL, o desfecho
foi ENDS, e a prevaléncia foi derivada da seguinte
pergunta: “Vocé ja usou dispositivos eletronicos com
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nicotina liquida ou folhas de tabaco picadas (cigarros
eletronicos, cachimbos de &gua eletronicos, cigarros
aquecidos ou outros dispositivos eletronicos) para
fumar tabaco ou outros produtos?”; é importante
mencionar que na PNS de 2019 e nas pesquisas da
VIGITEL o termo “"ENDS" abrangeu tanto os dispositivos
eletronicos quanto os de tabaco aquecido, e é possivel
que os entrevistados ndao tenham compreendido
corretamente essa definicdo. Portanto, as pesquisas
devem ser comparadas com cautela. A prevaléncia
do uso de ENDS alguma vez na vida foi de 1,6% na
populagao com idade = 15 anos na PNS de 2019 e de
6,7% na VIGITEL de 2019 (em individuos com idade
> 18 anos)31”; em relagdo ao uso atual de narguilé,
a PNS de 2019 perguntou a respeito do numero de
sessbes independentemente da frequéncia (diaria,
semanal ou mensal), e a prevaléncia foi de 0,47%.3

Embora tanto o BHSU-3 como o Covitel tenham usado
perguntas do tipo sim/ndo a respeito do uso de cigarros
eletrénicos e narguilé, o BHSU-3 incluiu um periodo de
tempo (nos ultimos 12 meses), e o Covitel perguntou
sobre a histoéria de uso ao longo da vida, o que torna
a comparacdo das prevaléncias pontuais um desafio.
Em relagdo ao modo como os questionarios foram
aplicados, foi usada a abordagem presencial tanto no
BHSU-3 como na PNS, ao passo que na VIGITEL e no
Covitel foi usado o método de entrevista por telefone.
Outra caracteristica do Covitel foi a simplicidade das
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Figura 2. Frequéncia de uso de cigarro eletronico e narguilé por sexo, macrorregido do pais e todo o pais. Estudo

Covitel, 2022.

perguntas, o que pode ter evitado mal-entendidos,
principalmente na populagdo idosa, que pode ter
dificuldade em compreender perguntas longas.
Além disso, o questionario havia sido testado, e os
entrevistados ndo tiveram dificuldade em responder
as perguntas.

Outro ponto que merece destaque é a
representatividade do Covitel: a amostra foi
projetada de modo a representar cada uma das cinco
macrorregies brasileiras e o pais como um todo.
Os procedimentos de amostragem consideraram o
numero de telefones fixos e celulares cadastrados em

M Usuario, mas nao diario

Il Apenas experimentou

cada regido do pais, e os nimeros de telefone foram
selecionados proporcionalmente por meio da inclusdo
de todos os cddigos de discagem direta a distancia
na respectiva regido. Nesse sentido, é possivel que
um viés de selecdo tenha sido introduzido, pois a
maioria dos nimeros de telefones fixos e celulares é
proveniente de grandes cidades e capitais. Embora a
maioria das populagdes regionais esteja concentrada
nesses locais, € comum que uma pessoa possua
mais de uma linha de telefone celular. Portanto,
a prevaléncia do desfecho “experimentar cigarros
eletrénicos e narguilé” tende a ser superestimada.

J Bras Pneumol. 2023;49(1):e20220290

5/7



% Uso de cigarro eletronico e narguile no Brasil: um cenario novo e emergente. O estudo Covitel, 2022

6/7

Nenhum = 80,5%

__ Cigarros
industrializados

Cigarro
eletrénico

Combinagao possivel Populacao estimada

Apenas cigarros industrializados

Apenas narguilé

Cigarros industrializados e narguilé

Todos os trés
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Figura 3. Diagrama de Venn de consumo atual de cigarros industrializados e histéria de uso de cigarro eletrénico e

narguilé ao longo da vida. Estudo Covitel, 2022.

No entanto, para minimizar esse viés, recalculamos os
pesos amostrais usando as projegdes para a populagao
brasileira com base no censo demografico brasileiro
de 2010, considerando as proporcles esperadas de
sexo, escolaridade e idade. Embora o objetivo desse
procedimento seja corrigir a estimativa pontual do uso
de cigarro eletrénico e narguilé alguma vez na vida,
nao podemos descartar completamente algum grau
de viés de selegdo.

As pesquisas supracitadas e a literatura internacional
mostram que existe relacao entre ser um adulto jovem
com alto grau de escolaridade ou alta renda familiar e
o uso de ENDS, cigarro eletrénico e narguilé.(12:13.16.17)
Por outro lado, os fumantes de cigarros industrializados
tendem a ser mais velhos e ter menor grau de
escolaridade ou menor renda familiar. O Covitel revelou
que a prevaléncia de experimentagdo de cigarros
eletronicos foi de quase 20% entre adultos jovens
e de 1,6% entre individuos com idade > 60 anos. O
mesmo ocorreu com a experimentacdo de narguilé
(17% vs. 1,3%).

Na analise das cinco macrorregides brasileiras, o
uso de cigarro eletronico e narguilé foi mais comum
na regidao Centro-Oeste, seguida pela regido Sul.
Resultados semelhantes foram observados em
outros estudos realizados no pais: a prevaléncia de
experimentagdo de narguilé foi de 3,4% em ambas as
regides de acordo com a PNS de 2013, e a prevaléncia
de experimentacdao de ENDS na regido Centro-Oeste
foi de 2,8% na PNS de 2019 e de 11,59% na VIGITEL
de 2019.013.16) Acreditamos que a experimentagdo de
ENDS possa estar relacionada ao contrabando desses
dispositivos, ja que, de acordo com resolugdo de 2009
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, € proibido
comercializar, importar e anunciar qualquer um desses
produtos.®® Infelizmente, as vendas on-line acontecem
com muita facilidade, e esses produtos também podem
ser encontrados em diversos lugares onde o tabaco é
vendido no Brasil. No entanto, como o acesso gratuito
a Internet ndo esta disponivel para todos e como esses
dispositivos sdo bastante caros no Brasil, € possivel que
seja esse 0 motivo pelo qual seu uso esteja relacionado
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com maior grau de escolaridade e maior renda. A maior
frequéncia de uso diério de cigarro eletrénico (1,4%)
foi observada entre as mulheres da regidao Sul, a qual
ocupa o segundo lugar no consumo de produtos do
tabaco no pais. A prevaléncia global de consumo de
cigarros industrializados encontrada neste estudo
estd de acordo com o declinio observado na Ultima
década no Brasil: mais prevalente entre os homens
e adultos na faixa etaria de 25 a 69 anos, enquanto
outras formas de tabagismo/vaping sdo mais comuns
entre os mais jovens.

Embora seja dificil comparar estudos, a experimentacdo
e 0 uso atual de cigarros eletrénicos e narguilé
aparentemente estdo aumentando no Brasil. Todos
os esforgos devem ser feitos para que seja possivel
comparar estudos internacionais e, principalmente,
brasileiros, inclusive a padronizacdo das perguntas
formuladas. De acordo com o questionario basico
da Global Adult Tobacco Survey,?*) perguntas sobre
diferentes categorias de produtos de tabaco/nicotina
devem ser feitas separadamente. Para cada categoria,
devem constar perguntas tais como uso atual ou histéria
de uso ao longo da vida, uso diario ou semanal, idade
de inicio e cessacdo, entre outras; entretanto, ainda ndo
se sabe a validade de uma Unica pergunta a respeito
de muitos produtos. As especificidades locais exigirdo
adaptag0es; entretanto, em virtude do tamanho da
Global Adult Tobacco Survey,?V a tarefa pode ser
bastante dificil, e apenas as perguntas principais
devem ser selecionadas para que se possa comparar
a prevaléncia de cada um dos principais produtos. A
vigilancia continuada no ambiente digital, nas fronteiras
e nos pontos de venda, além de campanhas educativas
na midia, com foco principalmente em jovens e
adolescentes, é essencial para prevenir a iniciagdo do
tabagismo/vaping e contribuir para medidas regulatdrias
e politicas publicas para catalisar uma redugdo do uso
de cigarros eletrénicos e narguilé no futuro.

Estudos de longo prazo para monitorar a curva de
prevaléncia desses produtos e seus maleficios a saude
também sdo fundamentais para identificar possiveis
impactos nas politicas de controle do tabaco.
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