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RESUMO

A Odontologia vem, cada dia mais, buscando abranger o
seu entendimento nas outras areas da salde, dessa forma,
buscando, por meio da literatura, comprovar que o cuidado
com a salde bucal pode determinar uma boa qualidade
de vida. Até mesmo uma doenca periodontal pode afetar
o bem-estar do individuo. Este trabalho busca discutir a
relacdo da doenca periodontal e disfuncdo erétil, fixando
que a dificuldade de higienizacdo pode vir ocasionar
problemas sistémico como uma ere¢do parcial ou até
mesmo ndo acontecer essa erec¢do. O estudo foi realizado
através de umarevisdo de literaturaem que foram utilizados
artigos entre 2007 a 2020, selecionados por meio das
plataformas digital como Pubmed, Google académico e
SciELO, buscando artigos que falem abertamente sobre
doenca periodontal (gengivite, periodontite), anatomia do
pénis e a disfuncdo erétil. Foram pesquisados artigos em
portugués e inglés, excluindo os artigos que nao estivessem
publicados na integra. Foram utilizadas as palavras-chave:
periodontite, doencas periodontais, disfuncdo erétil.
Portanto, o estudo busca fixar que a falta de higienizacdo
bucal ird acometer sobre uma primeira estancia problemas
na cavidade oral, caso ndao sejam tratados, podem evoluir,
acometendo outros 6rgaos e causando um problema
sistémico, dificultando a qualidade de vida do paciente.
Conclui-se que a disfuncdo erétil promove um grande
problema psicolégico nos homens e esta relacionada a
periodontite, necessitando de autocontrole de higienizacao
para ndo causar o agravamento desse problema que ainda
é um tabu para o género masculino.

Palavras-chave: Doencas Periodontais. Disfuncao Erétil.
Periodontia. Doencas das Artérias Caré6tidas

ABSTRACT

Dentistry is increasingly trying to cover its understanding in
other areas of health, thus seeking, through the literature, to
prove that oral health care can determine a good quality of
life. Even periodontal disease can affect an individuals well-
being. This paper seeks to discuss the relationship between
periodontal disease and erectile dysfunction, stating that
the difficulty of cleaning can cause systemic problems such
as partial erection or even this erection does not happen.
The study was conducted through a literature review
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where articles were used between 2007 and 2020, selected
through digital platforms such as Pubmed, Google Scholar
and SciELO, looking for articles that speak openly about
periodontal disease (gingivitis, periodontitis), anatomy of
the penis and erectile dysfunction. Articles in Portuguese
and English were searched, excluding articles that were not
published in full. The keywords were used: periodontitis,
periodontal diseases, erectile dysfunction. Therefore, the
study seeks to establish that the lack of oral hygiene will
affect problems in the oral cavity on a first resort, if it is not
treated it can evolve daffecting other organs and causing a
systemic problem, hindering the patients quality of life. It
is concluded that erectile dysfunction promotes a major
psychological problemin men and is related to periodontitis,
requiring high hygiene control in order not to aggravate this
problem, which is still a taboo for men.

Keywords: Periodontal Diseases.
Periodontics

Erectile Dysfunction.

INTRODUCAO

O periodonto é uma estrutura da cavidade bucal
com a funcdo de sustentacdo e protecdo dos dentes.
E composto pela gengiva, ligamento periodontal,
cemento e osso alveolar. Clinicamente, possui cor
rosa palido, aspecto de casca de laranja com contorno
parabdlico e consisténcia firme.?
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A doenca periodontal é uma inflamacao dos tecidos
de suporte e protecdo, causada por bactérias gram-
negativas anaerébicas. Pode se manifestar de duas
formas: atingindo apenas o tecido gengival (gengivite)
ou atingindo o tecido de suporte (periodontite).2

Existem alguns fatores que podem ocasionar a doenca
periodontal, como os fatores determinantes (retencdo
da placa bacteriana), predisponentes (diabetes melittus)
e modificadores (fumo). 3

Quando a doenca periodontal progride, os tecidos do
periodonto sdo bastante afetados e, com isso, acontece a
proliferacao de diversas citocinas como Fator de Necrose
Tumoral (FNT) e Interleucinas (IL), podendo estar atuando
nesses tecidos como forma de protecdo ou destruicao,
temos como exemplo a proteina VEGF, que é um fator de
crescimento endotelial vascular.

Quando a bactéria da periodontite crénica chega até
a regido do endotélio peniano, tem o crescimento de
citocinas causando, entdo, a desregulacao dos tecidos
endoteliais, podendo causar a disfun¢ao erétil. Devido
ao crescimento de citocinas, podem induzir os fatores de
moléculas de adesao celular em processo aterogénico,
tentando minimizar o processo da aterosclerose que
pode fazer com que ocorra a disfun¢ao endotelial.*

A associacao da doenga periodontal com a disfungdo
erétil ocorre devido as duas doencgas apresentarem
0os mesmos fatores de risco. Todas as hipoteses da
relacdo das duas patologias estdo ligadas com relacdo a
disfuncdo endotelial; visto que as pessoas com a doenca
periodontal crénica tém um aumento da resposta
inflamatéria, podendo atingir os tecidos endoteliais.

A erecdo é o primeiro estimulo fisico do homem que
ocorre por meio vascular. Consiste no endurecimento
do pénis através de estimulos eréticos em que os vasos
sanguineos do pénis se enchem de sangue.’

Dentro do pénis existe uma estrutura denominada
COrpos cavernosos, que sao Como esponjas, através
de pequenos vasos sanguineos que se ramificam da
artéria profunda do pénis, que sdao ramos terminais da
pudenda interna, essas esponjas se enchem de sangue
fazendo com que aumente com alta pressao nos corpos
cavernosos, levando a sua rigidez.®

Disfuncao erétil é caracterizada quando ndo se consegue
essa erecao ou se consegue parte da erecao; a etiologia
pode ser problemas psicolégicos, doencas hormonais,
neurolégicas e vasculares.*
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Embora a disfuncao erétil seja muito comum na populacdo,
pode ser também um sinal de doenca cardiaca coronaria.
Acredita-se que a inflamacdo sistémica pode ser
desencadeada por patégenos periodontais, podendo estar
relacionada com aterosclerose e disfuncdo endotelial,
primeiramente em vasos de pequenos calibres e
posteriormente em vasos mais calibrosos como artérias.’

Segundo Pedrotti’, a doenca periodontal crnica se
relaciona com disfuncdo erétil em homens jovens, e mais
a frente em homens de meia idade, relacionando-se com
a doenca arterial coronaria, entdo a disfuncao erétil e a
doenca periodontal crénica vém mostrando que sao do
mesmo aspecto cardiovascular.

O fator de crescimento do endotélio Vascular (VEGF) é
uma proteina homodimérica responsavel pelo aumento
da permeabilidade endotelial vascular, estimulando
a proliferacdo de células endoteliais.® Essa proteina
serve como fator para o desenvolvimento da doenca
periodontal, por conta de grande expansao vascular no
processo inflamatorio, essa proteina pode ser regulada
por citocinas como fator de crescimento tumoral (TGF),
fator de necrose (TNF) e interleucinas (IL). Esses sdo os
principais fatores que auxiliam na funcao endotelial.*

Dessa forma, esse trabalho teve como objetivo discutir
os fatores que se relacionam a doenca periodontal
e a disfuncdo erétil para um melhor entendimento
dessa associacdo, apresentando os fatores etiolégicos
em comum na periodontite e na disfuncdo erétil e
buscando elucidar as formas de prevenir problemas
correlacionados entre as doencas.

MATERIAIS E METODO

As informacbes contidas neste trabalho foram
apresentadas por meio de revisdo de literatura narrativa,
sendo utilizados artigos entre o periodo de 2007 a
2020. A selecao dos artigos foi realizada nas bases de
dados: Pubmed, Scienci Direct e Google Académico. Os
critérios de inclusdo sdo artigos em portugués e inglés
relacionados com o tema e o critério de exclusdo sao
artigos nao relacionados com o tema ou textos que
ndo estejam disponiveis na integra. As palavras-chave
utilizadas foram: periodontia, doencas periodontais,
disfuncdo erétil e doencgas das artérias carétidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A periodontia é uma especialidade da area da
Odontologia que busca prevenir, diagnosticar e tratar as
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doencas que afetam o tecido de sustentacao e prote¢ao
da cavidade bucal

De acordo com Bizzarro®, a gengivite e a periodontite
sdo doencas que acometem a cavidade oral, atingindo
principalmente tecidos de suporte e protecdo. A
gengivite estd, na maioria dos casos, sendo diagnosticada
por sangramento gengival ap6s a sondagem. Ja a
periodontite estd associada a medicoes de bolsas
periodontais e suas profundidades.

A gengivite é uma doenca causada por placa
bacteriana, presente na superficie dos dentes e atinge
o sulco gengival. J& a periodontite pode ou nao ser
uma progressao da gengivite, sendo uma forma mais
avancada da doenca, em que se observa, na maioria
dos casos, presenca de calculo agredindo os tecidos
de protecdo e sustentacdo. Sendo conhecida como
uma doenca infecciosa, a periodontite tem presenca de
bactérias e também precisa da resposta do hospedeiro, é
afetada por fatores genéticos, ambientais e outros.*

A disfuncao erétil, também conhecida como impoténcia
sexual, se relaciona a fatores psicolégicos e sistémicos. A
disfuncdo erétil é a incapacidade de realizar uma ere¢ao
completa ou parcial. De acordo com os estudos de
Kellesarian,'*50% das pessoas do género masculino com
mais de 50 anos de idade apresentam a disfuncao erétil.
Pode ser realizada uma avaliacdo clinica e laboratorial,
em que alguns exames podem indicar a necessidade
de tratamento. Vale ressaltar que os homens n3o sao
impotentes, mas apresentam essa dificuldade. Pacientes
que fazem Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) obtém
melhora na disposicao fisica, libido e ere¢do, mas deve-
se ter um cuidado relacionado com a proéstata, pois a
TRH pode ser um fator para desencadear um cancer de
prostata, dessa forma exames trimestrais devem ser
realizados.

Fisiologicamente, a erecdo ocorre através do relaxamento
das fibras musculares lisas dos corpos cavernosos que
permite um maior fluxo sanguineo arterial devido a
vasodilatacdo das artérias cavernosas. O plexo venoso
subalbunginial contrai a rigida tdnica albuginea
diminuindo o retorno venoso, sendo assim a pressao
intracavernosa se eleva, promovendo a rigidez do pénis.
O o6xido nitrico, um dos principais neurotransmissores
periféricos, responsavel em promover o relaxamento da
musculatura lisa dos corpos cavernosos, € sintetizado pela
enzima 6xido nitrico sintetase, esse neurotransmissor atua
nas células da musculatura lisa, causando concentragao
intracelular. Existe um segundo mensageiro que induz
a disposicdo do complexo actina-miosina diminuindo

a concentracdo intracelular de calcio, promovendo o
relaxamento das fibras muscular lisa.*

A disfuncado erétil tem etiologia multifatorial, sendo a
causa mais comum o fendmeno neurovascular. Estudos
mostram que a doenca periodontal pode causar
problemas na regido dos vasos sanguineos e endotelial
da regido peniana. O que na maioria dos casos acontece
é uma desregulacao endotelial por conta das bactérias
da periodontite e citocinas, fazendo com que comece
a formacdo de ateromas ou trombos que circulam pela
corrente sanguinea e se alojam em pequenos vasos
sanguineos como o do pénis, bloqueando a passagem
de sangue, o que acarreta a disfuncdo erétil.’

Existem algumas necessidades que sao observadas
em homens de todas as faixas etarias e uma delas
é a disfuncdo erétil. A disfuncdo é uma doenca que
estad relacionada a diversos fatores, como exemplo o
econdmico e o psicolégico. Essa doenca é aincapacidade
de dar continuidade em manter uma agradavel atividade
sexual. Ao observar uma esfera sexual, avalia-se que
existem diversos critérios, como: ndo conseguir realizar
a erecdo, uma anomalia na anatomia e disfuncao de
ejaculacdo. Na maioria dos casos, a pessoa afetada
ndo é impotente, mas existe uma dificuldade para
realizar a atividade sexual. Pode-se ter um diagnéstico
para posteriormente conseguir realizar um correto
tratamento, esse diagndstico pode ser feito por um
urologista para poder tratar a anormalidade. Tentar a
adequacdo ou troca de medicamentos que atrapalham
a funcdo da erecdo, pode vir a causar uma melhoria na
disfuncao desse paciente. Realizar mudangas, tentando
melhorar a qualidade de vida, tendo uma alimentagao
saudavel, sempre manter estavel a taxa de colesterol,
glicose, evitar consumo de bebidas alcodlicas e uso
de cigarros ou fumo, isso pode acarretar a disfuncao
erétil. Existem diversas terapias que podem ser
usadas como tratamento para disfuncdo erétil, como a
reposicdao hormonal em homens devido ao baixo nivel
de testosterona nos homens, de forma consciente e
estudada, para ndo acarretar problemas maiores, como
cancer de prostata. Ja a terapia do farmaco, quando se
aplica composta a base de prostaglandina ou outros
compostos que se resume no uso de vasodilatadores,
juntamente com o auxilio de préteses penianas, além
da dor local, tem o risco de ter o priaprismo ou fibrose
do corpo cavernoso do pénis. Existe também tratamento
oral da disfuncdo com drogas para solucionar o problema
da disfuncdo erétil, como exemplo, temos citrato de
sildenafila (viagra), vardenafila (levitra), apomorfina
(uprima) e fentolaminas. Ha também tratamento
cirdrgico para disfuncao e terapias psicoterapicas.'?

Brasilia Med. VOLUME 58; ANO 2021:1-6* 3



ARTIGO REVISAO

Entre varios processos da disfuncdo erétil, é de grande
importancia saber sobre a sua fisiopatologia, o que
acarreta a disfuncdo, que devem ter uma classificacao
com a parte psicolégica, organica ou uma mistura
das duas classificacdes. Causas psicolégicas mais
comuns sdo ansiedade, que atrapalha no desempenho,
problemas psiquiatricos, como a depressao, e problemas
no relacionamento. Ja a classificacdo organica esta
relacionada a etiologias endocrinas, vasculares e
neurologicas que se ligam com uso de medicamentos ou
drogas. Na causa vascular existe a aterosclerose, doenca
traumatica vascular e a hipertensdo. A causa enddcrina
tem como exemplo o diabetes mellitus e também
sindrome metabélica e desregulacdo dos horménios
sexuais. A etiologia neuroldgica é onde estdo pacientes
que possuem a doenca de mal de Parkinson; existe
também a etiologia por uso de drogas como alcool e
pessoas que sao fumantes.™

De acordo com Lucas'!, a associacdo da periodontite com
a disfuncdo erétil esta relacionada a varios fatores como
a periodontite cronica, a ansiedade, sistema vascular
e a formacdo de ateromas, problemas hormonais,
psicolégicos. A doenca periodontal cronica causa uma
deficiéncia na vascularizacdo, provocando problemas no
aumento das citocinas, podendo deixar o paciente mais
susceptivel para proliferacdo de infeccdo. As citocinas
podem atuar como uma boa barreira de protecdo ou
também da forma destrutiva, como exemplo tém-se a
proteina VEGF.

A proteina VEGF pode ser fator que acarreta a doencga
periodontal crénica, essa proteina é regulada por
citocinas como fator necrose tumoral e interleucinas.
A disfuncdao endotelial é um fator etiolégico com
relacdo a disfuncao erétil, estando relacionada a VEGF,
devido a relacdo com a sintese de 6xido nitrico. Esta
disfuncdo relacionada a doenca periodontal pode
ser tratada fisiopatologicamente. Quando a doenca
periodontal atinge as func¢bes endoteliais, pode causar
a aterosclerose, que é mais frequente em vasos de
pequeno calibre, tanto do pénis (artéria profunda e

ramos terminais da pudenda) quanto do periodonto.*

Segundo Saini’®, estudos mostram que a doenca
periodontal pode predispor e causar a disfuncdo erétil,
tendo etiologia multifatorial. A causa mais comum sdo os
problemas na regido dos vasos sanguineos e endoteliais
na regido peniana. Na maioria dos casos, acontece uma
desregulacao endotelial por conta das bactérias da
periodontite e citocinas, fazendo com que comece a
formacdo de ateromas ou trombos que circulam pela
corrente sanguinea e se alojam em vasos pequenos
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como o do pénis, bloqueando a passagem de sangue, o
que acarreta a disfungao erétil.

Foi realizado um estudo observacional em pacientes
do servico de urologia da Faculdade Universitaria de
San Cecilio, entre janeiro de 2015 e julho de 2017,
foram filtrados casos dos pacientes de andrologia que
estavam recentemente diagnosticados com disfun¢ao
erétil, os pacientes haviam sido consultados por conta
de problemas urolégicos e ndo de disfuncao erétil. A
pesquisa era realizada em pacientes que tinha entre
18 a 70 anos de idade e com no minimo 11 dentes na
cavidade bucal, tiveram também os critérios de exclusao,
que foram: tratamento periodontal prévio, distirbios
psiquiatricos doencas neoplasicas, tratamento com
atenolol ou hidroclorotiazida, entre outros; dados
também como idade, sexo, consumo de alcool cigarro,
patologias relacionadas com diabetes e doencas
cardiovasculares. O exame periodontal realizado
para esse caso foi bem minucioso e completo desde
profundidade de sondagem até placa subgengival e
indice da gravidade inflamatéria. Foram diagnosticados
com doencga periodontal aqueles que apresentavam
no minimo quatro dentes com todos os aspectos de
periodontite. Foi medida testosterona, triglicérios,
glicose, demonstrando associacao entre as patologias.'°

Alguns resultados mostram que a periodontite cronica é
um dos principais fatores desencadeantes da disfuncao
erétil, citocinas pré-inflamatérias como as interleucinas
(IL),fatordenecrosetumoralalfa,marcadorestromboticos,
moléculas de adesao e patdgenos periodontais também
foram associados a funcdo endotelial prejudicada
e atividade muscular. Sabe-se que o tabagismo e o
consumo de alcool, a obesidade e o infarto sao fatores
que influenciam na disfuncao erétil, lembrando também
que a hiperglicemia crénica aumenta as citocinas e,
com isso, podem ocorrer distdrbios cardiovasculares,
podendo levar a ter a disfun¢do erétil.'

A associacdo de doenca periodontal e disfuncdo
erétil ocorre devido a inflamacdo. Algumas pesquisas
mostram que essa relacao é causada pela destruicao
dos tecidos endoteliais e pelo processo inflamatério
sistémico. Foram tratados pacientes com disfun¢ao
erétil cronica e trataram também a cavidade bucal
desses pacientes e observaram que houve melhorias,
relatando que o tratamento da periodontite pode trazer
beneficios adicionais; foi constatado também que a
saude periodontal serve como medicamento para a
disfuncao erétil. A placa bacteriana pode ser eliminada,
mas existem microrganismos o tempo todo na cavidade
bucal formando biofilme, mas pode ser controlada
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podendo usar enxaguantes bucais ap6s a escovacao,
demonstrando uma melhoria bem significativa.'4

De acordo com Liu*®, o principal objetivo em aprofundar
as pesquisas com relacdo a doenca periodontal cronica
é 0 aumento progressivo do risco a desencadear a
disfuncdo erétil.

Ainda conforme Liu'%, realizaram uma analise com o
indice internacional de funcdo erétil, que foi realizado
a base de questionario, que serviu para avaliar a fun¢ao
sexual dos homens particularmente, se havia presenca
ou nao da disfuncdo, avaliaram as condicoes da cavidade
bucal, para saber indices como: placa bacteriana,
sangramento, profundidade de sondagem e niveis de
insercdo. Apods realizarem todos os tipos de analises,
concluiram que a periodontite crbnica se apresentou
bem relevante em sua associacdo com a disfuncao
erétil, em pessoas de 30 a 40 anos foi considerado que
a doenca periodontal e uma condicdo clinica causadoras
da disfuncao.

A periodontite cronica e a disfun¢ao erétil tém fatores de
risco comuns. Foi realizado estudo com 70 pessoas, que
apresentavam disfuncao erétil; fizeram questionario de
saude sexual para pacientes que iriam realizar ultrassom
doller peniano colorido. Ap6s analises, concluiram que
havia uma associacdo relacionada a disfuncao erétil
vasculogénica e a periodontite crénica em pacientes
masculinos jovens.'®

Foi realizado estudo com foco principal em avaliar
alteracdes no indice internacional de disfuncao erétil
(lEF), ao finalizar o tratamento periodontal nestes
pacientes que apresentavam disfuncdo erétil que fosse
grave ou moderada e a periodontite cronica. Foirealizado
um estudo baseado em 120 pessoas que tivessem
periodontite grave ou moderada, foi feito também
exame periodontal bem detalhado. Concluiram que o
tratamento periodontal traz beneficios para melhorar a
disfuncdo erétil, mas sdo necessarios mais estudos para
compreender corretamente 0os mecanismos de interacao
dessas doencas.'®

Lucas*! buscam aprofundar mais na relacdo das doencas
periodontais e disfuncdo erétil, que estdo também
relacionadas a disfuncdo endotelial. Pessoas com
doenca periodontal cronica podem aumentar a resposta
inflamatéria, podendo causar disfuncdo endotelial na
regido peniana.

Liu'°relatam a necessidade de aprofundar as pesquisas
sobreadoenca periodontal cronica, paratentarentender

0 processo até ocorrer a disfuncdo erétil. Sharma;
Raju'*dizem que a disfun¢do e a doenca periodontal sao
fatores de risco comuns e, com base em estudos com
homens que apresentaram a disfuncao erétil, realizaram
o exame do ultrassom doller peniano colorido e
concordaram que ha uma ligacdo entre a disfuncao
vasculogénica e a relacdo da periodontite cronica estar
relacionada a pacientes homens jovens.

Eltas; Oguz; Uslu; Akdemir” relatam o estudo feito com
base em avaliar o foco da disfuncdo erétil internacional:
foi realizado tratamento na cavidade oral destes
pacientes e observaram que apresentavam periodontite
grave ou moderada. Afirmam que é preciso haver mais
estudos para compreender os mecanismos das doencas
e disse também que, ap6s o tratamento da doenca
periodontal, houve uma melhora da disfuncao erétil.

Dentro dos padrdes que foram avaliados e discutidos,
percebe-se a elevada concordancia entre autores sobre
a associacdo das duas doencas em que, na maioria
dos casos, estdo se referindo as mesmas causas e
uma pequena faixa que acredita na associa¢do, mas
relacionados a outros fatores.

CONCLUSAO

Por meio da revisdo da literatura, pode-se considerar
que, apesar do pequeno nimero de pesquisas, ainda
existem indicios de que a doenca periodontal crénica
esteja relacionada a disfuncdo erétil, o que pode
ser explicado fisiolégica e patologicamente pelas
alterac¢des na disfuncdo endotelial causadas pela doenca
periodontal. Essa alteracao nas células endoteliais e no
musculo liso pode levar a aterosclerose, um fenémeno
que é inicialmente visto na doenca periodontal e nos
vasos sanguineos ndo alinhados no pénis. Portanto, é
necessario realizar mais estudos clinicos para avaliar
se o tratamento periodontal eficaz e o alivio da doenca
periodontal em individuos com doenca periodontal e
disfuncado erétil melhoram significativamente a funcao
erétil desses individuos.
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