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Introducao: O angulo de fase esta entre os componentes
dabioimpedanciaelétrica, um dos métodos de estimativa
da composicao corporal. Esse angulo é um indicador
progndstico e de estado nutricional, por se associar
com a massa muscular corporal, bastante utilizado na
pratica clinica. Indica alteracdes na composicao corporal
e na funcao da membrana celular. O volume expiratério
forcado no primeiro segundo (VEF1) expressa as
variaveis funcionais pulmonares em percentagem do
previsto para sexo, idade e altura. O VEF1 é largamente
utilizado para avaliar funcao pulmonar e o progndstico
nas doencas pulmonares, inclusive na fibrose cistica
(FC). Pacientes com FC frequentemente tém uma baixa
massa muscular e um pior estado nutricional que se
associam a piora da funcao pulmonar e da sobrevida.

Objetivo: Avaliar a relacdo do angulo de fase e da
funcao pulmonar com a piora do prognéstico em adulto
internados com FC.

Metodologia: Foi realizado um estudo longitudinal,
prospectivo com coleta de dados na admissao hospitalar
e no 14° dia de internacao no periodo de janeiro de
2019 a agosto de 2021. A avaliacao do angulo de fase
foi realizada através da bioimpedancia. A avaliacao da
funcao pulmonar foi realizada através da espirometria.
Os desfechos considerados para fins de prognosticos
foram sobrevida e 6bito no periodo do estudo.

Resultados: O teste t para amostras independentes
mostrou que a media do angulo de fase foi de 6,40°
+0,93° para aqueles pacientes que foram a 6bito em
ocasiao do estudo. Ja a média do angulo de fase para o
grupo de pacientes que sobreviveram foide 6,50° +1,12°,
(t(44)=0,17;p>0,05. Para o grupo obito a mediana do
VEF 1% previsto foi de 28,0%(26;31) enquanto que para o
grupo sobrevida a mediana foi de 41,0%(21;105), P<0,05
Mann Whitney.

Conclusao: O VEF1% previsto foi responsavel por prever
0 prognostico, 6bito ou sobrevida. Ja o angulo de fase
nao se mostrou um preditivo de progndstico para essa
amostra.
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