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Este nUmero especial tiene el objetivo de presentar distintos esfuerzos realizados en la regién
latinoamericana para desarrollar investigacidn en psicoterapia y psicologia clinica. Este nimero estd integrado
por 15 articulos, distribuidos en dos secciones, con trabajos de Argentina, Brasil, Chile y Uruguay, escritos en
portugués, espafiol y/o inglés.Todos los trabajos aqui presentados atravesaron un proceso de evaluacion peer-

review y fueron a su vez evaluados por los editores del nimero.

En la primera seccion se presenta el resultado de una convocatoria abierta para presentar investigaciones
especificas realizadas en Latinoamérica. De esta forma, se ejemplifican y representan, a partir de trabajos
especificos, las distintas lineas de investigacién en psicoterapia y psicologia clinica desarrolladas en la region

latinoamericana.

En una segunda seccion de este numero se presentan los trabajos derivados de una invitacidn directa
a algunos de los principales referentes latinoamericanos, para que describan y discutan sus programas de

investigacion actual. Esta seccidén no apunta a presentar un estudio especifico, sino a describir los proyectos
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marco en los cuales se nuclean algunos de los desarrollos de investigacidn en psicologia clinica mas relevantes
de la region. En algunos casos se presentan programas de investigacién que tienen décadas de trabajo,
representando verdaderas tradiciones para la investigacion clinica, en otros casos se presentan programas
incipientes y novedosos, con una gran potencialidad de aportar para una renovacién del drea. De los seis
articulos que integran esta seccion, cinco fueron escritos por investigadores que fueron presidentes del
capitulo Latinoamericano de la Society for Psychotherapy Research (SPR), la principal sociedad internacional
de investigacién en psicoterapia. En forma global, los trabajos de este nimero especial presentan un panorama
rico en historia y con un futuro prometedor, respecto de la investigacidn en psicoterapia y psicologia clinica

desarrollada en la regidn.

Seccion 1. Estudios latinoamericanos en psicoterapia y psicologia clinica

En la primera seccién de este nimero, se presentan los trabajos aceptados correspondiente a la
convocatoria abierta. En primer lugar, el trabajo de da Silva, Teixeira, & Hallberg se dedica a estudiar la
prevalencia de depresién en adolescentes en Porto Alegre, Brasil, mediante el analisis de registros clinico
de un centro de psicoterapia. El valor de este estudio queda remarcado frente a la falta de investigacion
epidemioldgica en la region, en una poblacién especialmente vulnerable como la adolescencia, y en una
patologia como la depresidn que es considerada el trastorno psicolégico con mayor contribucion a la carga
mundial de enfermedades®. Ademas, este estudio puede tener importantes implicancia para el desarrollo de
intervenciones tempranas y aln mas para intervenciones preventivas. Los resultados muestran a la depresion
como el trastorno de principal prevalencia en adolescentes de entre 12 y 20 aios, solicitando tratamientos

psicoterapéuticos.

El trabajo de Assumpcdo, de Alcantara, Almeida, Neufeld, & Teodoro, evalla la viabilidad de aplicar un
programa de entrenamiento en Mindfulness (seis sesiones de 90 minutes) para pacientes con sintomas leves
a moderados de ansiedad, estrés o depresion. En una muestra de 34 participantes se analizaron diferentes
categorias de viabilidad, tales como la capacidad de reclutamiento, los niveles de adherencia y asimilacion de los
contenidos. Los resultados del andlisis derivan en la identificacidn de lineas de mejoria para laimplementacion
del programa y en lecciones para la aplicacidn y andlisis de viabilidad de otras intervenciones de diferente

naturaleza.

Por su parte, el trabajo de Juan & Pescio presenta la nocidn de desarrollo y sus principales implicancias
para la practica clinica y la investigacion, utilizando como ejes organizadores algunos de los principales
articuladores tedricos de la Psicologia del Yo. Ademas de presentar nociones para facilitar el desarrollo de
investigacion empirica en psicoandlisis para su aplicacién en la practica clinica, también aporta conceptos que

podrian ser muy fructiferos para facilitar procesos de integracion en psicoterapia.

El articulo de Olivera, Manubens, Challd, Brnich, & Roussos, analiza la percepcion de los pacientes
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respecto de las auto-revelaciones (i.e., self-disclosure) de sus terapeutas, un tema de mucho interés a nivel
internacional con escasa aplicacion en la regidn. Con este fin realizan entrevistas en profundidad y utilizan un
método de andlisis cualitativo estructurado, especialmente creado para la investigacion en psicologia clinica
como el Consensual Qualitative Research?®. Los resultados tienden a presentar a las auto-revelaciones del

terapeuta como un recurso que permite humanizar al terapeuta y fortalecer el vinculo con su paciente.

El trabajo de Regina Torres Bueno y colaboradores presenta un estudio cldsico de comparacion de grupos
estudiando la eficacia de un tratamiento cognitivo-conductual grupal y una terapia de reemplazo de nicotina
para cesacion tabaquica en una muestra de mujeres. Si bien el estudio no encuentra diferencias entre los dos
grupos, en los pacientes de terapia cognitiva grupal los autores observan una reduccién significativa en los
esquemas cognitivos de hipervigilancia e inhibicion durante el tratamiento, que podria mediar los efectos del

mismo sobre la cesacidn tabaquica.

Los trabajos de Nardi, Bittencourt, Serralta, & Benetti y Both, Favaretto, & Benetti son dos ejemplos de
systematic single-case studies, una de las metodologias mas utilizadas en la regién, que ha demostrado ser
una técnica robusta de investigacién en psicoterapia con gran potencial de aplicabilidad clinica®*. El trabajo
de Nardi y colaboradores utiliza esta metodologia para analizar intensivamente el primer afio de tratamiento
de una terapia de orientacidn psicoanalitica en un paciente con trastorno borderline de la personalidad,
estudiando la adherencia a intervenciones psicodindmicas, cognitivas y orientadas a la funcién reflexiva. Los
autores observaron una alta adherencia a todos los prototipos de intervencion, especialmente a aquellas
orientadas a la funcidn reflexiva, sugiriendo que podrian ser un factor comdn en psicoterapia para los trastornos
borderline. El trabajo de Both y colaboradores analiza los efectos de una terapia basada en la mentalizacion
para un adolescente con problemas con la ley, usando un método sistemdtico de evaluacién psicodindmica
como el Operational Psychodynamic Diagnosis®. Los resultados comparando niveles previos al tratamiento
y al finalizar el mismo (luego de 18 meses) mostraron no solo mejoria a nivel de severidad sintomatica sino

también un incremento de mentalizacién luego del tratamiento.

Finalmente, el trabajo de Pessota, Feijd, Costa, & Benetti, estudia caracteristicas clinicas y demograficas
de los pacientes al principio del tratamiento que podrian predecir abandonos tempranos en psicoterapia
psicoanalitica. Los resultados muestran que variables como los ingresos, el grado de escolaridad y los niveles
de severidad en sintomatologia ansiosa predicen la probabilidad de abandonar tempranamente la terapia.
Estos resultados podrian ser valiosos para desarrollar estrategias tempranas de prevencion de abandonos en

pacientes con dichas caracteristicas.

Seccion 2. Programas latinoamericanos de investigacidon en psicoterapia y psicologia clinica

En esta segunda seccidn, se presentan los programas de investigacion de algunos de los principales
referentes de la investigacion en psicoterapia en Latinoamérica. El primer trabajo tiene por autoras a Mariane

Krause y Carolina Altimir. Krause es actualmente presidenta internacional de la SPR. Ambas autoras han
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organizado recientemente un nimero especial en la revista Estudios en Psicologia sobre desarrollos actuales
en la investigacion de proceso en psicoterapia®. En su trabajo, las autoras presentan el Programa Chileno de
Investigacion del Cambio en Psicoterapia, un programa de investigacién tradicional en procesos-resultados en
psicoterapia que cuenta con mds de 15 afios de trayectoria e integra metodologias cualitativas y cuantitativas,

especialmente orientadas al estudio del cambio en psicoterapia.

El segundo trabajo estuvo a cargo de Fernanda Serralta, ex-presidenta del capitulo latinoamericano de
la SPR. En este articulo se describe su programa de investigacién desarrollado en S3o Leopoldo, RS, Brasil,
dedicado a analizar las relaciones de las caracteristicas de personalidad de los pacientes y los procesos vinculares
y de cambio en psicoterapia psicoanalitica. Este programa también se inserta dentro de las tradiciones de

investigacion en psicologia clinica, y especialmente en psicoterapia psicoanalitica.

El tercer articulo escrito por Santeiro, da Rocha, Honda, Enéas, & Peixoto presenta la obra de Elisa
Yoshida, quien fue también presidenta del capitulo latinoamericano de la SPR. En este trabajo, se describe a
su vez un programa tradicional de investigacidn de procesos-resultados realizado en Brasil a lo largo de mas

de 20 aios, fuertemente afianzado en la realidad brasilera y en la aplicacién del conocimiento empirico a esta.

El cuarto articulo de esta seccidn fue escrito por Fernandez-Alvarez, quien es también un ex presidente
del capitulo latinoamericano de la SPR. Ademds, Fernandez-Alvarez ha recibido premios como el Distinguished
Career Award de la SPR y el Award for Distinguished Contributions to the International Advancement of
Psychology de la American Psychological Association. En su capitulo, presenta los trabajos realizados en la
Fundacion Aiglé en Argentina, en el marco de los modelos de investigacion orientada a la practica, una de los
mas vibrantes movimientos recientes para promover estrategias de reducciéon de la brecha entre la clinica 'y

la investigacion en psicoterapia’.

El quinto trabajo de esta seccién fue realizado por Andrés Roussos, ex-presidente, a su vez, del capitulo
latinoamericano de la SPR. Su trabajo presenta un programa de investigaciéon innovador en el uso de tecnologias
de la informacién y la comunicacién aplicadas a la psicoterapia, realizado en Argentina. Si bien estas lineas de
investigacion son mas recientes, cuentan con un posicionamiento y relevancia creciente, tanto en el ambito
regional como internacional, y se articulan con mas de 20 afios de experiencia del autor en estudios tradicionales

de procesos-resultados en psicoterapia.

Finalmente, el Ultimo capitulo de esta seccién fue realizado por Denise Defey, quien fuera a su vez
presidenta del capitulo latinoamericano de la SPR. En su trabajo, que cuenta con una marcada relevancia psico-
social, la autora hace un recorrido a través de diferentes desarrollos histdricos orientado a realizar adecuaciones
técnicas para procesos psicoterapéuticos o clinicos con poblaciones vulnerables. Su trabajo sefiala la necesidad
del ejercicio de una practica que respete las especificidades sociales, econdmicas y culturales, de aquellos a

guienes apuntan las intervenciones.
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Algunas reflexiones sobre la investigacion en psicoterapia y psicologia clinica en Latinoamérica

Una de las primeras cosas que resaltan al realizar una revision de los trabajos aceptados para este nimero
es la diversidad de las lineas de investigacion presentes en Latinoamérica. En este nimero especial dicha
diversidad se manifiesta en los distintos marcos de referencias representados, en la variabilidad metodoldgica,
asi como también en las diferentes poblaciones objetivo hacia los cuales estos estudios estan orientados. En
este numero se incluyen estudios de prevalencia, andlisis clasicos de eficacia mediante métodos de comparacion
de grupos, analisis de viabilidad, estudios de caso Unicos, analisis cualitativos y trabajos de desarrollo tedrico.
El gran abanico de tematicas es representativo de la heterogeneidad que se presenta dentro del estudio en
psicologia clinica en la regién. Los programas de investigacidon aqui descriptos por los principales referentes
del campo, también evidencian una gran diversidad, con programas de investigacién de procesos-resultados
tradicionales, articulando metodologias cuantitativas, cualitativas y de caso Unico, asi como también programas
innovadores que apuntan a la forma de incorporar los nuevos desarrollos tecnolédgicos dentro del campo de
la psicoterapia y psicologia clinica. Por otra parte, se observan programas de investigacion que apuntan a
problematicas que afectan particularmente el ejercicio de la psicoterapia y la psicologia clinica en la regiodn,
como por ejemplo la brecha entre la clinica y la investigaciéon (un problema a nivel global especialmente

presente en Latinoamérica) o a adecuar las formas de intervenir en poblaciones vulnerables.

La heterogeneidad y la diversidad implican siempre un desafio. Unir esfuerzos en el marco de lineas de
investigacion muy disimiles entre si puede ser mas dificil que contar con un camino compartido y claro. Sin
embargo, la diversidad es ante todo una fortaleza, que nos brinda un panorama de una gran riqueza tematica,
cubriendo los principales tépicos de trabajo de interés mundial en la investigacidon en psicoterapia. Es asi
gue la investigacion en Latinoamérica puede no solo replicar muchos de los procedimientos y temas que se
desarrollan a nivel internacional, sino también realizar un aporte especial, estudiando sus formas particulares de
manifestacion y sus implicancias practicas en nuestros paises. Las dimensiones culturales en este punto juegan
un papel crucial®. El estudio de cémo los factores culturales que hacen a la identidad latinoamericana, pueden
incidir sobre la psicopatologia y sus formas principales de expresién, asi como también sobre los procesos
terapéuticos que se desarrollan y su impacto sobre la mejoria de los pacientes, tiene un enorme potencial
para fortalecer la clinica psicoterapica y psicoldgica en la regidn vy, a su vez, para codificar las implicancias de

las investigaciones internacionales en nuestro contexto®.

Si bien el rol de la investigacidn latinoamericana en el campo internacional ha tenido un crecimiento
marcado en los Ultimos afios, alin se encuentra en un lugar marginal si uno observa, por ejemplo, las tasas de
articulos publicadas en revistas de alto nivel de impacto'®. En una revisidn sobre los 13 principales revistas a
nivel internacional en psicologia clinica, de la Parra’® observa que solo el 0.6% de los articulos tenian un origen

latinoamericano.

Uno de los temas a destacar en este punto es que la inmensa mayoria de las revistas de alto impacto en

psicoterapiay psicologia clinica se publican en inglés. Esto implica una primera barrera, en principio, idiomatica.
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Por otro lado, los requisitos metodoldgicos que se exigen para publicar en revistas internacionales de alto
impacto aumentan dia a dia. Los recursos econédmicos limitados en la regiéon, destinados a la investigacién
clinica, muchas veces impiden crear dispositivos de investigacién que alcancen los criterios metodoldgicos
esperados por estas revistas®®. A su vez, el nivel de sofisticacién incesante de los métodos estadisticos requeridos
para estas publicaciones, superan ampliamente los contenidos ensefiados en los programas de posgrado y

doctorado en la region.

En este contexto, cabe preguntarse qué estrategias se podrian aplicar para seguir fortaleciendo nuestra
produccidn cientifica regional y aumentar nuestro impacto. Una primera posibilidad reside en consolidar la
fortaleza editorial en la regién. Consideramos que este niUmero especial, que intenta aunar distintos esfuerzos
de investigacion clinica realizados en Latinoamérica, representa un paso en esa direccién. De igual manera,
lo hacen algunos numeros especiales organizados recientemente por investigadores latinoamericanos,
gue permiten una mayor visibilidad de trabajos realizados en la region, integrados junto a trabajos de
autores internacionales. Cabe destacar el ya citado nimero especial organizado por Krause y Altimir® sobre
investigaciones de proceso resultado, en la revista Estudios en Psicologia, asi como también aquel organizado
por Fernandez-Alvarez y Castonguay’, sobre investigacién orientada a la practica, en la Revista Argentina de
Clinica Psicoldgica. Continuar con la organizacién de nimeros tematicos de esta naturaleza puede ayudar a

impulsar la difusion de la investigacion regional.

Por otro lado, si bien existen revistas clinicas de mucho prestigio en los distintos paises de la regidn, al
momento no existe ninguna que tenga una entidad e identidad latinoamericana. El desarrollo de un proyecto
editorial latinoamericano, organizado y sostenido por interlocutores de los distintos paises de la regidn, podria
facilitar un contexto de difusién e interaccion mucho mayor entre investigadores, potenciando el impacto
de los trabajos realizados dentro de la regidén y, a su vez, internacionalmente. Espacios como el capitulo
latinoamericano de la Society for Psychotherapy Research, brindarian un ambito natural de desarrollo para

un proyecto de esta naturaleza.

Otro aspecto que podria fortalecer la posicién cientifica latinoamericana, es fortalecer las redes de
colaboracion e investigacién conjunta en la regidn. Algo que es extremadamente comun en otras regiones
como Norte-América o Europa, no lo es tanto en Latinoamérica. Por ejemplo, en ninguno de los 15 trabajos
incluidos en este nimero se observa alguna colaboracién internacional explicita (por ejemplo, trabajos con
co-autores de distintos paises). Armar redes de colaboracion y trabajo conjuntos, no solo posibilita un mayor

aprovechamiento de recursos de investigacion (en donde varios grupos de investigacion pueden trabajar sobre

un mismo material clinico), sino también permite un enriquecimiento mutuo a nivel tedrico, metodoldgico y
cultural. Cabe destacar como un paso importante en esta direccidn el programa de cooperacion internacional
denominado “Red latinoamericana para investigar procesos en psicoterapia”, dirigido por Mariane Krause, que
une a investigadores de Chile, Argentina, Brazil y Uruguay, y que busca fomentar el intercambio internacional y
el desarrollo de proyectos de investigacidn colectivos. Ademads de iniciativas de esta naturaleza, disefiadas entre

grandes centros de investigacién de la region, las asociaciones a nivel de los investigadores, también tienen la
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capacidad de fortalecer los conocimientos mutuos e incrementar la calidad de los trabajos de investigacion.
Nuevamente, en este punto, abrazar la diversidad tiene el potencial de fortalecer nuestro trabajo como

investigadores y, también, como clinicos.

A su vez, seria beneficioso crear espacios de formacion y actualizacion metodoldgica para investigadores
clinicos, que trasciendan las fronteras nacionales y permitan un intercambio de los conocimientos afianzados
en los distintos paises y equipos de investigacion. Las tecnologias de la comunicacién y la informacién
brindan la posibilidad de organizar jornadas y cursos a distancia, que permitirian una mayor transferencia de

conocimientos, ayudando a consolidar fortalezas en los distintos paises.

Finalmente, consideramos que un Ultimo punto importante que puede favorecer el avance de la ciencia
enlaregion es fomentar la busqueda de un valor agregado especifico de la investigacion clinica latinoamericana.
Esto conlleva preguntarnos qué aporte diferencial puede hacer la investigacion en psicoterapia producida
en Latinoamérica a la regidn, pero también al mundo®. Por ende, esta sugerencia se centra nuevamente en
utilizar aquello que nos hace diferentes como polo de construccién del conocimiento, como un recurso para

potenciar nuestra ciencia y su valor, a nivel local e internacional.

En sintesis, este nimero especial buscar realizar una contribucion a la consolidacion y diseminacion de
la investigacidn en psicoterapia y psicologia clinica en Latinoamérica. Esperamos que represente un paso mas,
entre muchos pasos pioneros, y muchos pasos futuros, que continden buscando un fortalecimiento dia a dia

de la investigacidn en la regidn focalizada en el estudio de la psicoterapia y psicologia clinica.
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