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Resumo

O artigo apresenta breve histérico do desenvolvimento da teoria e da técnica da psicoterapia psicanalitica.
Também diferencia duas modalidades de pesquisa empirica em psicoterapia: processo e resultado de
tratamento. Destaca a pouca quantidade de pesquisas, no Brasil, sobre a tematica, o que atesta a auséncia

de tradigdo de estudos desse carater e a distancia entre clinicos e pesquisadores. Salienta que a pesquisa
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de processo é uma possibilidade de aproximagao entre essas areas. Os autores consideram necessarios e
relevantes os esforcos para unir clinicos e pesquisadores na pesquisa empirica em psicoterapia, e sugerem
a insercdo da pesquisa na formacdo do psicoterapeuta como possibilidade de aproximagdo de clinicos e

pesquisadores e, assim, de reducdo dessa lacuna.
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Abstract

The article presents a brief historical development of theory and technique of psychoanalysis and
psychotherapy. It also distinguishes two kinds of empirical research in psychotherapy: process and results
of treatment. It highlights the small amount of research in this field in Brazil. That shows a lack of tradition
of studies like this and a gap between clinicians and researchers. It points out that process research is a
possibility of interlocution between these areas. The authors emphasize that efforts become necessary
and relevant to unite clinicians and researchers work, and suggest research as a discipline in psychotherapy

training as a possible approach between clinicians and researchers and thus reduce this gap.

Keywords: Psychotherapy; Psychoanalysis; Research; Psychotherapy training.

Introducgao

A psicanalise e a psicoterapia psicanalitica tém sua origem no trabalho desenvolvido por Sigmund
Freud no tratamento de pacientes histéricos. O trabalho realizado por Freud, na construcdo da psicanalise,
na Viena do final do século XIX, foi seu empreendimento solitario, totalmente privado e fora dos circulos
universitarios. Desde o inicio da psicanalise, Freud incluiu a pesquisa, em sua definicdo, como um
procedimento de investigacdo dos processos mentais, um método de tratamento e uma disciplina
cientifical. O método utilizado por ele ndo é aceito por pesquisadores que se dedicam a pesquisa empirica
nos parametros do método cientifico consagrado, visto que a sua metodologia era menos sistematizada

do que a utilizada pelos estudos atuais?.

No decorrer do ultimo século, as ciéncias empiricas e a psicanalise ndo desenvolveram
proximidade, mantendo-se como campos a parte do conhecimento cientifico hegemodnico. O
distanciamento entre a pratica clinica e a pesquisa empirica é percebido, no Brasil, pela pouca produgao
de pesquisas em psicoterapias de diversas modalidades, principalmente naquelas de abordagem
psicanalitica®. Devido a isso, a comunidade psicanalitica se depara com pressdo significativa para

aumentar as pesquisas empiricas®.
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A partir do exposto, este artigo busca expor a importancia da pesquisa empirica da psicoterapia
psicanalitica para consolidacdo de sua praxis, a partir da formacdo do psicoterapeuta. A investigacao
acerca dos diversos elementos atuantes em um processo de psicoterapia psicanalitica contribui a drea de
ensino, favorece a discussdo teoria/técnica e contribui para o desenvolvimento de psicoterapeutas em

formacao.

Desenvolvimento da teoria e da técnica da psicoterapia psicanalitica

A psicanalise desde Freud vem alcangcando pacientes com sintomas mais graves que aqueles
apresentados pelos pacientes neurdticos®. A fim de poder tratar esses pacientes mais regressivos, a
psicanalise sofreu algumas modificacdes técnicas para melhor assisti-los. Surge, assim, a psicoterapia
psicanalitica. Embora a psicanalise e a psicoterapia psicanalitica sejam baseadas nos mesmos preceitos
tedricos, os objetivos de ambas sdo claramente distintos®. Diferentemente da psicandlise, que tem por
objetivo tratar a patologia caracteroldgica por meio da analise, a psicoterapia psicanalitica, utilizando-se
do mesmo embasamento tedrico, apresenta o esclarecimento, a confrontacdo e a interpretacao
extratransferencial como seus principais instrumentos para atingir objetivos mais circunscritos e ndo tao

profundos como aqueles de uma analise’.

Na psicoterapia psicanalitica, as associa¢cdes do paciente ndo sao tao livres como na psicanalise,
visto que o psicoterapeuta acaba por dirigir as associacdes para questdes-chave da psicoterapia de modo
a acessar areas circunscritas ou problemas delimitados do paciente. Sendo assim, o paciente é estimulado,
por seu psicoterapeuta, a explorar sentimentos, ideias e atitudes dentro da area selecionada, referente

ao foco da sessao®.

A teoria e a técnica psicanalitica podem ser pensadas como uma obra em construgdo, em que é
necessario ter em mente as caracteristicas técnicas e tedricas que definem a psicanalise como tal®. Pouco
se tem debatido e publicado sobre o ensino da psicoterapia psicanalitica, ficando, por vezes, restrita aos
locais de formacdo de analistas'®. Por isso mesmo, referindo-se a funcdo do ensino da psicoterapia
psicanalitica, Zaslavsky e Brito'® descrevem-na como o desenvolvimento de aptiddes e capacidades no
psicoterapeuta para trabalhar com o paciente, assim como a busca por uma identidade de psicoterapeuta,
visto ser a psicanalise e a psicoterapia psicanalitica participantes do mesmo referencial tedrico, embora
apresentem técnicas diversas. O modelo utilizado para o desenvolvimento da identidade de psicoterapeuta

baseia-se no tripé da formacdo psicanalitica: o tratamento pessoal, a formagdo tedrica e a supervisdo!?.

A respeito do tratamento pessoal, Zaslavsky e Brito® enfatizam a importancia de o psicoterapeuta
ter conhecimento profundo a respeito de seu funcionamento mental para o éxito da psicoterapia que
venha a conduzir. O conhecimento dos seus principais conflitos psiquicos e do funcionamento de sua

personalidade ajudam de forma significativa na compreensdo do paciente, principalmente no que diz
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respeito aos sentimentos transferenciais e contratransferenciais desenvolvidos pela dupla paciente-
psicoterapeuta ao longo do tratamento psicoterapéutico. Além disso, a vivéncia de um tratamento bem-
sucedido favorece a diminuicdo dos chamados pontos cegos do psicoterapeuta em relacdo ao material

trazido pelo seu paciente.

Em relacdo a formacgado tedrica e técnica, é importante que o ensino seja atenciosamente pensado e
elaborado, pois sdo estes que proporcionardo aos alunos a aquisicdo de conhecimentos elementares
fundamentais para o bom exercicio terapéutico. E esse espaco de ensino o local onde o aluno podera se
expressar, trazendo suas duvidas e suas ideias a respeito dos conceitos tedricos e técnicos'®. No que se
refere a supervisdo, sabe-se de sua relevancia no ensino e na formagdo de um psicoterapeuta, pois é a

partir dela que o conhecimento tedrico e técnico se sedimenta no interior do supervisionando®.

Nesse sentido, acredita-se que, para um melhor aproveitamento da formacdo tedrico-clinica
desenvolvida nos centros de formacao, seja necessaria uma maior interlocucdo entre o ensino e a pesquisa
empirica, visto que ambos complementam-se para a construc¢ao da identidade do psicoterapeuta. Frente
a isso, discutimos a pesquisa empirica em psicoterapia e, posteriormente, as interfaces entre pesquisa,

clinicos e formacdo psicoterapéutica.

Pesquisa empirica em psicoterapia

A investigacdo das psicoterapias, independente da abordagem tedrico-técnica, tem incitado
pesquisadores e clinicos. Pesquisas empiricas em psicoterapia se configuram pela aplicacdo de métodos
empiricos aos fendmenos clinicos e podem ser caracterizadas como pesquisa de resultado ou de processo,
de acordo com a pergunta que o estudo pretende responder?1*14, Salienta-se que as pesquisas de resultado
e de processo estdo interligadas, uma vez que ambas objetivam investigar mudanca em psicoterapia.

Contudo, apresentam objetivos diferentes!*, em termos metodoldgicos, tedricos, técnicos e éticos.

A pesquisa de resultado pretende responder: houve ou ndo mudancgas ao final do processo de
psicoterapia e em consequéncia deste?*'> Ja a pesquisa de processo: como as mudangas ocorreram ao
longo do processo de tratamento psicoterapéutico?'*%' Ainda, a pesquisa de resultado pode responder
a sua pergunta através de dois tipos de pesquisa: de eficacia e de efetividade. A pesquisa de resultado de
eficacia demonstra relacdes causais entre o tratamento psicoterapéutico e o resultado a partir da avaliacdo
da extensdo de quanto um tratamento especifico gera resultado favoravel em condicdes ideais de
observagdao, em um ambiente psicoterapéutico ideal, em que hipdteses sado testadas e variaveis controladas
de maneira objetiva e sistematica®®192021 )3 a pesquisa de resultado de efetividade examina o resultado
da psicoterapia no setting terapéutico e a intervengdo psicoterapéutica é realizada a fim de adequa-la ao
setting real (consultérios, por exemplo), sendo o setting da pesquisa mais flexivel, menos controlado e

representativo da pratica clinica® 2422,
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O estudo do processo, ao responder como ocorreram as mudancas ao longo do tratamento, apresenta-
se como um método particular de investigacdo sistematica da experiéncia humana em um contexto
interpessoal®®. O objetivo principal da pesquisa sobre processo pode ser esclarecido como a identificacdo
e a validac&o dos fatores que provocam mudangas nos padrdes emocionais ndo adaptativos do paciente?.
Ou seja, para se avaliar o processo da psicoterapia, sdo estudados momentos em que se pode identificar
mudancas no paciente’®. Portanto, a pesquisa de processo envolve a analise de complexas, multifacetadas

e contextualizadas variaveis que estdo inseridas na psicoterapia®.

O estudo minucioso das psicoterapias e as implicagdes provocadas pelas intervencgdes
psicoterapéuticas, seja pesquisa de resultado e/ou processo, tém sido objeto de analise de pesquisadores
e clinicos. Indicadores que somam a necessidade de investigacGes empiricas em psicoterapia é a

aquiescéncia entre clinicos e pesquisadores da psicoterapia ser eficaz, efetiva e duradoura?* 2>,

Nesse sentido, é indispensavel a avaliacdo dos elementos psicoterapéuticos que provocam
resultados positivos para os pacientes?. De tal modo, a investigacdo cientifica das psicoterapias e de que
modo as intervencdes podem favorecer a saude mental e a qualidade de vida dos sujeitos é de interesse
dos pesquisadores, dos clinicos e, principalmente, daqueles que buscam tratamento psicoterapéutico —
os pacientes*>?282930 A pesquisa em psicoterapia é necessaria, a fim de que se possa comprovar, refinar

e aprimorar conceitos tedricos e técnicos que produzem mudangas®.

Nessa direcdo, Kazdin®' esclarece que a publicacdo cientifica internacional demonstra que ha
progressos na pesquisa em psicoterapia; diferentes tratamentos psicoldgicos sdao reconhecidos
positivamente em decorréncia das pesquisas de evidéncias. Mesmo assim, os pesquisadores e clinicos
ainda ndo possuem explicacdes baseadas em evidéncias a respeito de que forma as intervencdes podem
vir a produzir mudanca no paciente, enfatizando a necessidade de efetivacdo de pesquisas de processo e,
ainda, de pesquisas que avaliem conjuntamente processo e resultado, a fim de aprimorar os

conhecimentos tedricos e técnicos envolvidos nas psicoterapias.

Zanatta e Benetti*? enfatizam que os objetivos das pesquisas em psicoterapia, atualmente, vdo para
além da comprovacdo da eficacia/efetividade dos tratamentos, focando-se no entendimento dos processos
de mudanca envolvidos na psicoterapia. Tal entendimento demarca um novo momento em estudos
empiricos com psicoterapia'?, pois hda, historicamente, preferéncia, por parte dos pesquisadores e do

préprio entendimento do que é ciéncia, das pesquisas de resultado baseadas em evidéncias empiricas?.

A pesquisa de processo marca a principal forma de se avaliar empiricamente a psicoterapia
psicanalitica e a psicanalise, posto que os procedimentos metodolégicos desse tipo de estudo permitem
maior aproximacdo aos preceitos tedricos e técnicos da teoria psicanalitica. Dentre as metodologias de
exame do processo psicoterapéutico estd o estudo de caso sistematico (ECS)*, justo por ser um modelo
de investigacdo que permite responder a questdes relevantes para a pratica clinica por meio de evidéncias

cientificas. Para isso, utiliza-se de diferentes mecanismos na coleta dos dados para aprimorar o rigor
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metodoldgico: os procedimentos devem ser cuidadosos e sistematicos, como gravar em audio e video as
sessOes de psicoterapia para que se possa retornar aos dados sempre que desejavel, a fim de testar a
acuracia das interpretacdes inferidas acerca dos processos psicolégicos. Além disso, Edwards® sugere
qgue juizes independentes analisem a(s) sessdo(des), o que pode se dar por meio de diferentes

instrumentos, pela escuta do dudio do material ou pela leitura da transcricdo literal do material clinico.

A pesquisa sobre processo foi fundamental a psicanalise desde seus primordios’. Como ja
referenciado, desde a conceitualizacdo de psicanalise por Freud, a pesquisa, a clinica e a teoria encontram-
se atreladas e interdependentes’. Assim, o imperativo de unido de clinicos e pesquisadores na pesquisa
em psicoterapia aumenta quando se refere a avaliacdo do processo psicoterapéutico, especialmente,
psicanalitico, pois ha pressdo da ciéncia em termos de comprovacdo empirica das psicoterapias’®**, e, de
forma expressiva, do funcionamento positivo da abordagem tedrico-técnica da psicandlise. O exame do
processo é, devido as questdes tedricas, técnicas e éticas da psicanalise, a forma que melhor se aproxima

das exigéncias cientificas de comprovacdo baseada em evidéncia.

A avaliacdo do processo pode esclarecer possiveis relacées entre os efeitos das intervencées
realizadas ao longo do tratamento psicoterapéutico e as implicagdes destas, possibilitando o
direcionamento de estratégias que levam a mudancas significativas no paciente!?, além de elucidar o
impacto da psicoterapia nos pacientes nos diversos tipos de tratamentos psicoterapéuticos!®393°, A
necessidade de vinculo na produc¢dao do conhecimento em psicoterapia entre clinicos e pesquisadores
denuncia que apenas demonstrar as causas e os efeitos entre intervencdes e mudanca ndo mostra como
essas ocorreram®!, uma vez que as mudancas psicoterapéuticas podem ocorrer em sessGes especificas e

em alguns momentos de cada sessdo ao longo do tratamento®.

A avaliacdo empirica das psicoterapias, especialmente a avaliacdo do processo, por ser necessario o
exame minucioso de todo o tratamento, foi favorecida pela inser¢cdo de registros objetivos, como o uso
de gravacdo em audio e filmagem das sessdes, pois estes propiciam maior precisdo da compressdo do que
ocorre ao longo do tratamento, em cada sessdo. Os registros objetivos evitam criticas, que vem sendo
produzidas em relacdo aos relatos de casos, elaborados pelos préprios psicoterapeutas, podendo

apresentar problemas cientificos e clinicos, tendenciosidade e perda de informagdes!®?”%,

E a partir dos registros objetivos e da coleta de dados com diferentes personagens envolvidos na
psicoterapia (pesquisador, psicoterapeuta, paciente, supervisor(es) do caso, as proprias sessdes) que
pesquisadores aplicam métodos quantitativos e qualitativos para examinar os padrdes de interacdo e da
comunicacdo terapeuta/paciente através das sessdes de psicoterapia, relacionando-os com episédios

terapéuticos positivos e negativos, bem como com a mudanga clinica®.

Contudo, mesmo havendo progressos nas pesquisas empiricas em psicoterapia, as publicacdes
cientificas de investigacOes de processo, na literatura brasileira, sdo escassas e ha lacunas de estudos

sistematicos sobre processo psicoterapéutico®. Estudos empiricos com a abordagem psicanalitica sdo
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ainda mais escassos®?. Questdo importante é que os estudos existentes sdo pouco conhecidos pelos
pesquisadores e clinicos, e quando o sdo, na maioria das vezes sao feitos e reconhecidos unilateralmente

por um dos grupos*.

Nessa direcao, no Brasil as publicagBes sobre pesquisas em psicoterapia sao incipientes, ainda que
estudos empiricos de resultado possuam maior produ¢ao nacional do que as pesquisas empiricas sobre
processo em psicoterapia***>*, Uma revisdo sistematica de pesquisa de resultado em psicoterapia, entre
os anos 2000 e 2012, feita por Campezatto, Cunha e Nunes*? e outra revisdo sistematica elaborada por
Cassel, Sanchez e Nunes* sobre pesquisa de processo em psicoterapia, entre os anos 2000 e 2012, obtiveram
como conclusdes que a producdo cientifica mundial, representada pela base de dados PsychINFO, apresenta
maior quantidade de artigos empiricos em comparagao aos tedricos. A Lilacs, base de dados de producdes
da América Latina, contempla revisdes, estudos empiricos e validagao de instrumentos, demonstrando
crescente investimento na area. E os periédicos cientificos publicados no Brasil pelo Indexpsi apresentam,
em sua maioria, estudos tedricos e conta com apresentacao de material clinico, sobressaindo-se pela
pouca quantidade de pesquisas a respeito do resultado e processo em psicoterapia nos anos pesquisados,

manifestando a ndo tradicdo de estudos desse carater a nivel nacional.

Frente a isso, ressalta-se a necessidade de promocdo da unido de clinicos e pesquisadores e da
publicacdo de estudos baseados em evidéncias, principalmente na pesquisa em psicoterapia do processo

psicoterapéutico psicanalitico, pois esta visa esclarecer as possiveis relagdes entre a psicoterapia e seus

efeitos 12,27,28,29,30,44,45,46

Formagao em psicoterapia: possibilidade de unido entre clinicos e pesquisadores

O exame do processo psicoterapéutico precisa ser analisado sistematicamente em relagdo aos
aspectos do paciente, do psicoterapeuta e da relagdo estabelecida entre ambos no intuito de compreender
o que leva a mudancas no decorrer do tratamento, envolvendo dados colhidos por instrumentais objetivos®’.
Muitos psicanalistas e psicoterapeutas recusam, por exemplo, a introducdo de registros objetivos nas
sessOes de psicoterapia por recearem a exposicao do paciente e os considerarem como possivel obstaculo

para formacdo da alianca terapéutica®.

Autores consideram que o proprio espirito da psicanalise, em sua prépria natureza, estaria sendo
violentado pelas demandas feitas a ela pela pesquisa empirica. Nesse caso, o grande desafio seria
desenvolver métodos desenhados especificamente para ndo violentar nem a natureza nem o “espirito”

daquele objeto que esta sendo estudado®.

Ainda que exista receio na utilizacdo de medidas objetivas para a realizacdo de pesquisas, Silva et
al.*® constatam que ambas as formas de registro (registros de meméria do psicoterapeuta e gravac¢do das

sessGes) sdao complementares e ndao excludentes para a apreensao do material e parecem, de forma
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conjunta, ser a melhor forma de aproximar o pesquisador da esséncia do processo psicoterapéutico. Além
de todas as dificuldades para que pesquisadores e clinicos busquem as devidas conexdes para considerarem
suas praticas complementares no fortalecimento das psicoterapias e da psicanalise, também se apresentam
dificuldades praticas, que corroboram para que a pesquisa fique relegada a uma minoria de clinicos. Estas
envolvem diversos fatores, entre eles a dificuldade de acesso a dados de prontuarios que, quando existem,
estdo em sua maioria mal preenchidos, com diversos campos em branco e com expressdes e termos
técnicos ndo acordados entre os profissionais que os preenchem®. Percebe-se uma confusdo acerca do
resguardo do sigilo e confidencialidade do material, tanto quando se trabalha com prontuarios e materiais
advindos de arquivos como com material advindo diretamente de sessdes psicoterapéuticas gravadas em
audio e/ou video. Tais aspectos resultam em uma comum recusa por parte de psicoterapeutas em participar

de estudos empiricos?.

Campezatto, Nunes e Silva®! enfatizam a necessidade de que o pesquisador em/sobre psicoterapia
e psicanalise tenha real conhecimento (vivencial) da clinica e de seu método de trabalho, na intencdo de
tornar-se um instrumento “calibrado”*! para apreender os processos mentais conscientes e inconscientes.
E somente a escuta treinada e acurada do pesquisador que pode levantar indicadores de mudanca
psicoldgica®. Esse fator, enriquecedor sob o aspecto empirico, torna-se dificil na medida em que clinicos
nao dispdem do extenso tempo necessario para a execucao de ambas as tarefas — clinicar e pesquisar. A
verba destinada a pesquisa é escassa na maioria das instituicdes fora do contexto universitario,
provavelmente pela pouca valorizagao da atividade por muitos clinicos. E os clinicos, na maioria das vezes

profissionais auténomos, pouco podem dispor de horas de trabalho.

Campezatto e Nunes®? retomam que anos e anos de experiéncias clinicas riquissimas ficaram
escondidas entre as quatro paredes de salas de atendimento, representando pouco ou nenhum avango
para a ciéncia, embora inumeros pacientes tenham se beneficiado de seus tratamentos. Frente a isso,
relembra-se e enfatiza-se que a psicanalise e a psicoterapia psicanalitica vém sofrendo pressdo para
comprovar cientificamente que seu método realmente traz beneficios para seus pacientes, e vém
perdendo espaco substancial para outras modalidades de atendimento adeptas a conciliacdo entre
pesquisa e pratica clinica, de forma que a histdrica lacuna entre a pratica e a pesquisa precisa ser revista

pelos dois campos de investigacao.

A clinica, constantemente, necessita renovar-se com novos dados que auxiliem no aprimoramento
técnico diante das mudancgas culturais e subjetivas da atualidade. Assim, o estudo empirico do processo
psicoterapéutico é fundamental para a clinica e é justamente o que mais se aproxima de sua compreensao,
ja que permite a (re)elaboracdo de conceitos tedrico-técnicos, de planejamento psicoterapéutico, do
entendimento de quais intervengdes psicoterapéuticas levaram a mudanca significativa no paciente. Da
mesma forma, a formacdo do psicoterapeuta psicanalitico que considere as evidéncias empiricas coloca o
profissional no lugar de produtor e produto de conhecimento em saide mental, posicionando o clinico e

o pesquisador lado a lado, proximos®.
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Considera-se a necessidade e relevancia dos esforgos para unir clinicos e pesquisadores na pesquisa
empirica em psicoterapia, e sugere-se como possibilidade de estreitar essa lacuna a formacdo do
psicoterapeuta. A ideia passa a ser a integracdo entre o clinico e o pesquisador na unido de seus esforgos.
Com a participacao ativa do clinico no processo de pesquisa, 0 empirismo tende a ser valido e util para a

comunidade envolvida com psicoterapia como um todo!?3¢,

Faz-se necessario, portanto, esforco de integracdo dos resultados das investigacdes clinicas e
empiricas. Cada estudo tende a trazer pequena contribuicdo ao conhecimento da psicoterapia e da
psicanalise, mas um grande conjunto de pequenas contribuicdes pode apresentar material de significativo
interesse a clinicos e pesquisadores. Assim, enfatiza-se a ideia de que a pesquisa empirica sobre psicoterapia
e psicanalise € uma das vertentes de aplicacdo pratica dos construtos tedricos desenvolvidos em sua
metapsicologia. Dessa forma, podera principalmente contribuir no acesso de uma maior quantidade de
pacientes a esse tipo de intervencdo, na medida em que possa se expandir os conhecimentos de o que
funciona, para o que funciona e como funciona esse tipo de intervencdo — questdes essas frequente foco

de artigos em outras abordagens tedricas”.

Deakin e Nunes®, ao realizar pesquisa sobre efetividade da psicoterapia psicanalitica de criancas,
propuseram, como uma saida as dificuldades de pesquisar, a intersec¢do clinica e investigacdo, tendo
como ponto de partida a universidade, que podera auxiliar na adaptacdo de métodos. Tal alternativa
parece solucdo bastante eficaz na implementacdo de uma mentalidade ampliada da clinica, que pode
contribuir grandemente para estudos de resultado como o proposto pelas autoras. As investigacdes no
contexto das clinicas-escola universitarias vém se desenvolvendo de forma crescente®*>#>>°¢, contribuindo
na constru¢ao de um panorama geral das praticas exercidas nas clinicas-escola, bem como na descricdao da

clientela que utiliza seus servigos, nos tipos de terapia e no desfecho geral dos atendimentos.

Campezatto, Nunes e Silva* consideram as instituicdes de formacédo de psicoterapeutas e psicanalistas
locais mais propicios para a aquisicao de material clinico para realizar pesquisas empiricas de processos
que exigem do clinico/pesquisador bagagem tedrico-pratica diferenciada. Diferentemente dos consultérios
privados, a rotina de ambulatério inclui aspectos favorecedores da aceitagcdao do paciente em participar de
tais estudos, que envolvem a participacdo de secretaria (agendamentos, pagamentos, administracdo das
salas), triador, prontuarios institucionais, sala de espera compartilhada com outros pacientes e a assinatura
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual o paciente autoriza o uso de seus dados para
estudos, supervisdao e pesquisa. Salienta-se que esses locais, com diversas nomenclaturas, como cursos
de formacdo, de especializacdo, entre outros, sdo considerados clinicas-escola de pds-graduacdo, onde os
profissionais podem e devem tomar contato com as diversas facetas de utilizacdo de conhecimento clinico

— dentre elas, a pesquisa.

Ainda que se considere que o modelo tradicional de formacado, baseado no tripé psicanalitico, seja

valido no sentido de constituir uma base sdélida para o psicoterapeuta, é possivel que esta seja justamente
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a saida para abarcar as demandas que a psicoterapia psicanalitica e a psicanalise vém sofrendo: oferecer
atividades complementares aos sustentaculos basicos seminarios-supervisdao-tratamento pessoal. Um
psicoterapeuta pode e deve pesquisar, deve ser treinado para tal. A pesquisa empirica e a consequente
escrita de seus achados (cientifica ou clinica) na forma de artigos cientificos, papers em eventos, livros,
entre outros, parecem ser o meio pelo qual a teoria psicanalitica e a técnica psicoterapéutica podem se
renovar. Desde seu histdrico, foram os escritos de Freud e seus seguidores que sustentaram a psicanalise;
atualmente, a necessaria constante renovacgdo técnica se faz perante a divulgacdo das pesquisas empiricas
e das constantes adequacgGes técnicas a que os clinicos vém se deparando. Tais aspectos auxiliam o clinico
e o pesquisador a integrarem-se na unido de seus esfor¢os, ndo sendo mais vistos como em mundos
distintos. Cabe lembrar que o clinico € um eterno pesquisador, e um pesquisador ndo deixa de ser um

clinico que busca solucionar problemas (de pesquisa) e explicar causalidades.
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