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Resumo

Cada vez mais encontramos, no dia a dia, sujeitos com intensa precariedade de sentimentos e com uma dificuldade
enorme de representagdes simbdlicas. Estamos diante de um cendrio de falhas na constituicao psiquica dos
sujeitos e ndo conseguimos compreender os motivos dessas falhas; apenas julgamos, sem esclarecimento dos
significados. O presente artigo pretende apresentar aspectos relevantes sobre a personalidade de sujeitos sem
empatia e por isso aborda a histodria, feita através da literatura disponivel, de John Emil List, um criminoso que
cometeu familicidio, para discussao defragmentos de sua histdria pessoal e criminal, de acordo com relatos da
literatura e tedricos nas diversas areas do conhecimento, tais como: Psicologia Forense, Direito e Psiquiatria
Forense. O presente artigo busca, através desses métodos, compreender de forma multidisciplinar os fatores

de risco que conduzem determinados individuos a pratica criminal, particularmente o familicidio.

Palavras-chave: Empatia; Culpa; Homicidio; Transtorno da Personalidade Antissocial.
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Abstract

Increasingly we encounter in our daily lives people with an intense precariousness of feelings and with difficulties
in symbolic representation. We stand before a scenario of failures in the subject’s psychic constitution and
cannot understand the reasons for these failures; we solely judge, without clarification of meanings. This article
intends to show relevant aspects of the personality of subjects with no empathy, therefore bringing the story,
done through available literature, of John Emil List, a criminal who committed familicide. Based on literature
and theorists’ accounts, the story leads to a discussion with real and theoretical fragments in several fields of
knowledge, such as: Forensic Psychology, Law and Forensic Psychiatry. This article aims, through the chosen
methods and in a multidisciplinary fashion, to provide a deeper understanding on risk factor that lead certain

subjects to criminal practices, particularly familicide.

Keywords: Empathy; Guilt; Homicide; Antisocial Personality Disorder.

Resumen

Cada vez mas encontramos, en el dia a dia, sujetos con intensa precariedad de sentimientos y con una dificultad
enorme de representaciones simbdlicas. Estamos ante un escenario de fallas en la constitucidn psiquica de los
sujetos y no conseguimos comprenderlos motivos de esas fallas; sélo juzgamos, sin aclaracién de los significados.
El presente articulo pretende presentar aspectos relevantes sobre la personalidad de sujetos sin empatiay por
eso aborda la historia, hecha a través de la literatura disponible, de John Emil List, un criminal que cometié el
familiar, para discusion de fragmentos de su historia personal y criminal , de acuerdo con relatos de la literatura
y tedricos en las diversas dreas del conocimiento, tales como: Psicologia Forense, Derecho y Psiquiatria Forense.
El presente articulo busca, a través de estos métodos, comprender de forma multidisciplinaria los factores de

riesgo que conducen determinados individuos a la practica criminal, particularmente el familiar.

Palabras clave: Empatia; Culpa; Asesinato; Transtorno Antisocial de la Personalidad.

1 Introdugao

A psicopatia possui carater especifico da mania sem delirio. Nenhuma alteracdo
sensivel nas funcdes do entendimento da percepcao, do julgamento, da imaginacao,
da memodria etc.; mas perversao nas fungdes afetivas, impulsdo cega para atos de
violéncia, ou mesmo de uma furia sanguinaria, sem que se possa assinalar ideia
alguma dominante, e nenhuma ilusdo da imaginagao que seja a causa determinante

destas funestas tendéncias!(Pr1o-20),

Sujeitos sedutores, bem-vestidos, comunicativos, inteligentes, impulsivos, com estilo de vida parasitario

sao individuos que, em geral, mentem, manipulam e prejudicam as pessoas para tirar vantagens a fim de atender
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aos seus proprios desejos e necessidades; por isso, acabam tratando suas vitimas como objetos. Mas quem sdo
essas pessoas com caracteristicas tdo marcantes? Essas sdo caracteristicas dos psicopatas e/ou dos individuos
com Transtorno de Personalidade Antissocial (TPAS). Qual é o real significado da palavra “psicopatia”? E qual

é a diferenca entre psicopatia e TPAS? Onde os encontramos?

Nos manuais de diagndstico, como o Cédigo Internacional de Doeng¢as 109 edi¢cdo (CID-10)%e o Manual
de diagndstico e estatistica dos Transtornos Mentais 592 edicdo (DSM-V),® ndo encontramos a categoria de

psicopatia, apenas o Transtorno de Personalidade Antissocial (TPAS), que se refere aos dois termos citados.

Diferentemente do que pensamos, os psicopatas podem estar em qualquer lugar publico e até mesmo ao
lado de qualquer pessoa, e escolhem suas amizades por interesses financeiros ou pessoais. Gauer, Vasconcellos
e Davoglio® escrevem que os jovens, em geral, sdo apaixonados, geniosos e tendem a se deixar levar por seus
impulsos, particularmente os sexuais, e, nesse sentido, ndo conhecem a continéncia. Também s3do voluveis;
seus desejos sdo inconstantes, além de transitdrios, tendo uma ligeira semelhanca com o funcionamento
psicopatico. Entretanto, ndo se pode dizer que, quando um jovem comete alguma dessas caracteristicas
descritas, ele é um psicopata. E preciso diferenciar a imaturidade emocional dos mesmos com um estado

permanente, como ocorre com 0s psicopatas.

O que acontece para que um sujeito venha a se tornar um psicopata? O que leva alguém a cometer
homicidio? Sera que todo psicopata comete crimes? Essas sdo algumas perguntas indispensaveis para que
se possa compreender o que ocorreu com o individuo em sua infancia e vida adulta e como esses fatores
interferiram na formacdo de sua personalidade, podendo-se, entdo, elaborar critérios diagndsticos e raciocinios

sobre nexo causal em laudos forenses.

Este estudo apresenta um aporte tedrico em torno do familicidio (homicidio familiar), seguindo a histéria
de John Emil List de acordo com informacdes obtidas.*>®7 List é conhecido por ter matado toda a sua familia
em novembro de 1971, em Nova Jersey. Sua histéria podera ser compreendida a partir do referencial tedrico
psicanalitico e psiquidtrico, realizando-se um estudo de caso Unico. Além disso, o artigo trara referéncias

tedricas com base no Direito para que se possa compreender nominagdes e termos juridicos.

2 Revisdo de literatura
2.1 Psicopatas: quem sao?

O psiquiatra norte-americano Hervey Milton Cleckley (1903-1984) escreveu o livro The Mask of Sanity?,
obra que constitui um dos marcos do estudo sobre os psicopatas. Acerca da tematica, o mesmo descreve que
a psicopatia é um déficit na compreensdo dos sentimentos humanos, apesar de, em nivel comportamental,
os individuos demonstrarem compreensado dos sentimentos. Da mesma forma, o tedrico ainda escreve que o

psicopata causaria boa impressdo as pessoas, agiria com bom senso e seu raciocinio seria capaz de prever as
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consequéncias de seus atos antissociais. Passaria, entdo, a ideia de ser uma pessoa livre de empecilhos sociais

ou emocionais, assim, sendo livre da angustia ou preocupacao com situacdes perturbadoras.

Ainda que a pessoa cause boa impressao inicial, sem demora se descobre que nas situa¢des cotidianas
nado possui senso de responsabilidade, e mesmo havendo confrontacdo com as suas falhas ndo modificara
suas atitudes. Por isso, o autor Rogério Paes Henriques®fala sobre o psicopata ndo agir de forma antissocial
todo o tempo. O individuo terd alternancia nas suas condutas; por um tempo, frequentara o trabalho de forma
regular e nem cometera atos ilicitos. Dessa forma, psicopatas podem cometer variados crimes, ndo apenas

homicidios, ou mesmo nenhum crime, vivendo apenas de forma parasitaria, aproveitando-se de outras pessoas.

O psicopata ndo age de modo antissocial todo o tempo, sendo comum a alternancia
com condutas socialmente aceitas e valorizadas — ele pode, por um determinado
periodo, frequentar o trabalho regularmente, pagar suas contas em dia ou ignorar
oportunidades para cometer atos ilicitos. Ndo se pode prever quanto tempo vai durar

sua boa conduta, dado que uma recidiva é quase certa®"?%,

O autor descreve esses sujeitos como pessoas sem consideracao pela verdade e, também, sem
compreensdo da atitude das pessoas que o valorizam. Ndo sentem constrangimento ao mentir e tampouco
remorso quando desmascarados; apenas criam defesas para sair de um problema real ou para atingir um

objetivo, sem se importar em reparar sua reputacao.

Cleckley®?3378) ainda no seu livro citado anteriormente, agrupa as principais caracteristicas do psicopata

em dezesseis itens:

1. Aparéncia sedutora e boa inteligéncia;

2. Auséncia de delirios e de outras altera¢des patoldgicas do pensamento;
3. Auséncia de manifestacdes psiconeurdticas;

4. Sem confiabilidade;

5. Desprezo para com a verdade;

6. Falta de remorso ou culpa;

7. Conduta antissocial ndo motivada pelas contingéncias;

8. Julgamento pobre e falha em aprender através das experiéncias;
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9. Egocentrismo patoldgico;

10. Pobreza nas reagdes afetivas;

11. N&o possui insight;

12. Sem reatividade afetiva nas relagdes interpessoais;
13. Comportamento extravagante e inconveniente;
14. Raramente pratica suicidio;

15. Vida sexual insignificante;

16. Falha em seguir seus planejamentos.

Na Psicologia, Freud'® refere que o funcionamento psiquico do antissocial é indicado por dois tragos
essenciais nas manifestacées que envolvem criminalidade. O primeiro é um intenso egoismo; ja o segundo é
uma necessidade de destruicdo, destacando Freud que o ponto comum a esses tracos é a auséncia de amor

e uma apreciac¢ado pelos objetos.

Kernberg!! cita criancas e adolescentes que, ao longo de seu desenvolvimento, apresentaram experiéncias
traumaticas, variando desde situagdes graves, de maus-tratos e violéncia, até eventos traumaticos acidentais,
gue podem apresentar sequelas importantes, culminando no estabelecimento de estruturas psiquicas mais
desorganizadas e instaveis na vida adulta. Estas sdo caracterizadas pela incapacidade de integracdo das
experiéncias afetivas, resultando em um funcionamento cindido em representac¢des idealizadas do objeto e
representacdes hostis e agressivas. Individuos com essas caracteristicas possuem vivéncias instdveis, tendo
muita dificuldade em manter rela¢des continuas e gratificantes com os demais e apresentando falhas severas

na organizagao do sentido de identidade.

O funcionamento da personalidade dos psicopatas é compreendido como uma tentativa do sujeito
de proteger-se dos aspectos positivos do objeto e das vivéncias hostis a ele dirigidas. Em outras palavras, a

maneira como o individuo reage é uma protecao a ele mesmo.

2.2 A auséncia do sentimento de culpa
O que leva um sujeito a ter auséncia do sentimento de culpa?

As criangas precisam de ambientes suficientemente bons para um adequado desenvolvimento emocional.
Mas o que seria um ambiente suficientemente bom? Este é um lugar onde se recebem regras, limites,

interditos, amor, educagao etc. dos seus cuidadores, geralmente pai e m3e. Nesse ambiente sauddvel, a crianga
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aprende o que é certo e o que é errado. Winnicott!? descreve que ndo é o comportamento que importa, mas
os sentimentos de certo e errado que a crianga possa ter, independentemente de sua submissdo ou ndo. Ou
seja, se a crianca souber o certo e o errado, poderad e ird sentir culpa quando cometer algo que |he foi ensinado
que é errado. Assim inicia a formag¢do do sentimento de culpa gerado pelos cuidadores nesse ambiente que

Winnicott?descreve como suficientemente bom.

Os autores Davoglio, Gauer, Jaeger e Tolotti'® escrevem sobre as experiéncias infantis como fatores de
risco elevado para o desenvolvimento de quadros psicopatoldgicos. Os mesmos colocam que criangas e jovens
submetidos a experiéncias traumaticas (como abuso fisico/psicolégico, negligéncia, doenga mental parental,
punicdo excessiva e agressiva) estdo mais vulneraveis a presenga de tragos ou sintomas de transtornos de

personalidade.

Ao falarmos em experiéncias infantis, estamos falando sobre relacdao entre a familia. Anelise Souza de
Almeida®®, em seu artigo Adolescéncia e psicopatologia, escreve que as relacées sociais, a dindmica familiar e

a personalidade dos pais sdao fundamentais no desenvolvimento da base psicolégica do adolescente.

Outros autores, como Pratta e Santos,* também colocam o fato de o grupo familiar ter importancia
fundamental na constituicdo dos individuos, sendo essencial na determinacdo e na organiza¢do, além de

influenciar de forma significativa o comportamento individual das agdes e medidas educativas no ambito familiar.

E através dos pais, da relagdo familiar, que as criangas constroem sua prépria identidade. Aberastury
e Knobel', em seu livro Adolescéncia normal: enfoque psicanalitico citam que, na busca pela identidade, o
adolescente muitas vezes prefere o caminho mais facil. Opta por uma identidade “negativa”, ja que, para ele,

“é preferivel ser alguém perverso, indesejavel, a ndo ser nada.”3?

A partir dessas colocagdes, nota-se a importancia que a familia tem na constituicdo da personalidade

do sujeito.

Pensando nessa relacdo de extrema importancia, Winnicott*?’descreve o que Melanie Klein chamou
de Posicdo Depressiva, que é uma realizacdo do desenvolvimento saudavel. Os bebés que ndo tiveram essas

experiéncias boas/saudaveis passaram por experiéncias nas quais:

1. Ainconfiabilidade da figura materna acarretou um sentimento de culpa que fica intoleravel para a

crianca, em que a mesma é pressionada para retroceder a inibicao;

2. Asexperiénciasiniciais ndo possibilitaram que o processo inato no sentido da integracdo se efetuasse,

de modo que ndo existe unidade e nem senso de responsabilidade total por coisa alguma.

106 REV. BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 20(2), 101-127, 2018 ISSN 2318-0404



A PsicoLogiA FORENSE POR TRAS DE JOHN EmiL LisT

2.3 A capacidade de envolvimento

Um sentimento de culpa é angustia vinculada ao conceito de ambivaléncia, e implica
um grau de integracdo no ego individual que permite a retengao da imago do objeto
bom, ao lado da ideia de destruicdo. O envolvimento implica maior integracao e maior
crescimento, e relaciona-se de modo positivo com o senso de responsabilidade do
individuo, especialmente com respeito as relagdes em que se introduziram pulsées
instintuais’P11Y,
O envolvimento, como Winnicott!” chama a palavra “culpa”, é uma caracteristica importantissima da vida
social e emocional do individuo. Esse envolvimento se refere ao fato de o sujeito preocupar-se ou importar-se,

além de sentir e aceitar responsabilidades.

A origem da capacidade de envolvimento em termos de relagdes mae-bebé ocorre quando a crianca
ja constituiu uma relagcdo com a mae, sentindo a mesma como uma pessoa total. O desenvolvimento disso

depende de um ambiente suficientemente bom.

Winnicott!” coloca que a capacidade de se envolver é uma questdo de salide, uma capacidade que,
uma vez estabelecida, pressupde uma complexa organizacao do ego que s6 pode ser concebida como uma
proeza dos cuidados proporcionados de crescimento interno do bebé e da crianga. Os processos maturacionais
dependem de cuidados adequados. Precisamos de um ambiente bom para que uma crianga desenvolva essa

capacidade. Aqui, perguntamos: sera que isso aconteceu com John Emil List?

Capacidade de envolvimento e ambientes adequados para a crianga sdo alguns dos aspectos que estdo
ligados a relacdo mae-bebé. H4 um autor que contribuiu bastante com seus estudos para essa relacdo de
tamanha importancia ao ser humano. O autor John Bowlby elaborou, na metade do século XX, a Teoria do Apego.
Essa teoria esclarece que o ser humano apresenta uma inclinagdo natural a construir vinculos afetivos que,
ao longo do tempo, tornam-se insubstituiveis. A explicacdo para isso seria o fato de que nés, seres humanos,
viemos ao mundo com uma extrema vulnerabilidade biolégica, dependendo de alguém que nos fornecesse
cuidados essenciais para garantir a sobrevivéncia. Desse modo, a relacdo com esse primeiro cuidador torna-
se a base para todos os vinculos posteriores que se desenvolvem. Por isso, se esse vinculo for de qualidade,
seguranca e estabilidade, esses lagos serdo fortemente associados ao bem-estar e a saude emocional dos
individuos ao longo de suas vidas. “O comportamento do apego é definido, entdo, como qualquer forma
de comportamento que resulta em uma pessoa alcancar e manter proximidade com algum outro individuo

considerado mais apto para lidar com o mundo.”8(38)

Bowlby? postula que essa teoria estaria ligada ao fato de o individuo-crianga poder explorar o mundo,
ou seja, ter comportamentos exploratérios, sentindo-se seguro pelo fato de ter tido adultos que lhe passaram

um bom vinculo em relagdo ao mundo.
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Em 1944, o mesmo autor trouxe contribui¢cdes essenciais ao campo da Psiquiatria Infantil. Por meio de

uma pesquisa, o autor identificou seis tipos de personalidade antissocial®:

I”

1. Personalidade “normal”: criangas que cometeram algum furto, reagindo a um choque emocional;

2. Personalidade depressiva: criangas com histdrico de instabilidade comportamental, isto é, que
alternaram, no passado, comportamentos pré-sociais e comportamentos antissociais, apresentando,

no presente, episddios permanentes de humor deprimido;

3. Personalidade circular: criangas com instabilidade de humor, isto é, que oscilam entre depressao e

hiperatividade;
4. Personalidade hipertimica: criangas que tendem, permanentemente, a hiperatividade;

5. Personalidade sem afeto: criancas caracterizadas pela auséncia de comportamentos indicativos de

afeto, de vergonha ou de senso de responsabilidade;

6. Personalidade esquizoide: criangas com sintomas de esquizofrenia ou de transtorno esquizoide.

Enquanto o modelo psicanalitico enfatiza a sexualidade infantil e os conceitos inconscientes, Bowlby*®
afirma que a seguranca e a familiaridade sdo varidveis importantes nas relagdes e, ainda, que a mae é
indispensavel para o seu filho pelo fato de exercer uma fungao bioldgica de protecdo ante perigos. Aqui estd
a base para o processo de socializagdo, como foi dito anteriormente. Essa base foi denominada pelo autor de

”a pegon.

Sabe-se que a crianga procura proximidade com seus pais em situa¢ées que lhe causam ameaca. A base
segura da conforto emocional e possibilita que a crianga possa interagir com o ambiente no qual estd inserida:
ao sentir-se em perigo, a crianca volta imediatamente a base segura, firmando vinculo com uma pessoa em
especial — essa pessoa fara falta e se fara desejada e necessaria. Porém, sabe-se também que ha uma relacdo
visivel entre a capacidade dos pais exercerem papéis adequados no presente e a qualidade da relacdo que

tiveram como filhos de seus pais.

Fala-se muito em relagdo entre pais e filhos, mas como foi a relagdo que John Emil List teve com seus

pais? Foi segura ou ndo?

2.4 Homicidio: o que é?

O homicidio é o tipo central de crimes contra a vida e é o ponto culminante na

orografia dos crimes. E o crime por exceléncia. E o padrdo da delinquéncia violenta
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ou sanguinaria, que representa como uma reversao atavica as eras primevas, em que
a luta pela vida, presumivelmente, se operava como uso normal dos meios brutais
e animalescos. E a mais chocante violagdo do senso moral médio da humanidade

civilizada?1P*9),

Para este estudo, é de extrema importancia o conhecimento de alguns conceitos e tipos de crimes, assim,
pode-se ter uma maior compreensao do trabalho realizado. Primeiramente, exploraremos o entendimento
do que é o homicidio, para entdo seguirmos aos conceitos de feminicidio, infanticidio, neonaticidio, filicidio

e, por ultimo e mais importante para o presente estudo, o familicidio.

Conforme o senso comum e também o descrito no Cédigo Penal,? artigo 121, homicidio é o ato de
matar alguém. Esse fato pode se dar de varias maneiras e por diversos atos diferentes, mas, no fim, a acdo é

a de tirar a vida de alguma pessoa. Esse é o crime, e a sua pena é de seis a vinte anos de prisao.

Dentro desse crime descrito no Cédigo Penal, existem outras classificacdes de homicidio, tal como o

feminicidio, que valem ser ressaltados neste estudo.

A Lei 13.104/15 inseriu o inciso VI para incluir no artigo 121 o feminicidio, entendido como a morte de
mulher em razdo da condicdo do sexo feminino (violéncia de género). “A incidéncia da qualificadora reclama
da situacdo de violéncia praticada contra a mulher, em contexto caracterizado por relacdo de poder submissao,
praticada por homem ou mulher sobre mulher em situag¢do de vulnerabilidade.”?® Sua pena ¢é de doze a

trinta anos de prisao.

Ainda no Cddigo Penal, artigo 123, temos o crime de infanticidio. O que é isso? Esse delito é etiquetado
como uma forma especial de homicidio e é o ato de matar, sob a influéncia do estado puerperal, o préprio
filho, durante o parto ou logo apds. Sua pena é de dois a seis anos. Nesse caso, a propria genitora pratica o
ato contra o proprio filho. Magalhdes Noronha cita no Cddigo Penal:2%P%) “N3o ha duvida de que o estado
puerperal é circunstancia (isto é, estado, condicdo, particularidade, etc.) pessoal e que, sendo elementar do

delito, comunica-se, aos coparticipes. S6 mediante texto expresso tal regra poderia ser derrogada.”

Ao falarmos das mortes de criancas, consideramos que infanticidio é o crime que enquadra qualquer tipo
de homicidio infantil. Porém, existem varios tipos de homicidios infantis caracterizados, mas todos se referem
a morte de um filho e, para o Cédigo Penal brasileiro, os crimes sdo denominados infanticidio. Os conceitos
citados até o presente momento sdo considerados crimes no Brasil por serem citados no Cédigo Penal. A partir
de agora, ressaltamos que os conceitos citados sdo crimes, mas ndo incorrem condenacdo pelo Cddigo Penal

sob esse nome, e sim pelo ato de provocar a morte de alguém.

Ofilicidio é a morte do filho com mais de 24 horas de vida por um de seus genitores. Resnick*?, em 1970,

fez uma classificagdao para esse diagndstico:
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1. Filicidio altruista: nessa categoria, o autor enquadrou os casos de transtornos depressivos maiores,
depressdo psicotica e psicoses. Resnick?? divide essa classificacdo em dois subtipos. O primeiro:
filicidio altruista associado ao suicidio do agressor — neste, os agressores alegam um sofrimento
pessoal, que querem se suicidar, e por isso precisam matar seus filhos antes de cometer o ato, pois
0s mesmos ndo viveriam sem os pais. O segundo: filicidio que se comete para aliviar o sofrimento
da vitima — neste caso, o progenitor decide acabar com a vida do filho com a finalidade de aliviar

algum tipo de sofrimento real ou imaginario da vitima.

2. Filicidio agudamente psicotico: nessa categoria estdo inclusos todos os casos cometidos por psicoticos.
Os pais matam seus filhos por influéncias alucinatdrias, ideias delirantes ou estados epiléticos. Aqui

estdo os transtornos maiores em que predomina a auséncia de raciocinio.

3. Filicidio por filho ndo desejado: nessa categoria esta a morte do filho que n3o foi desejado e/ou

planejado.

4. Filicidio acidental: nessa categoria sdo englobados os casos em que o filho morre por causa de maus-
tratos fisicos, tal como acidentes. Aqui, ndo fica claro se o agressor quer seu filho morto. Na maioria
desses casos, o progenitor esta com um alto nivel de estresse e pode ter sofrido abuso frequente e

atos negligentes durante a sua infancia.

5. Filicidio como forma de vingancga: nessa categoria o genitor mata seu filho como forma de fazer o

outro genitor sofrer; usa o filho para vingar-se do parceiro.

Falamos em filicidio, mas qual seria a diferenca deste com o neonaticidio? Neonaticidio refere-se ao
assassinato de um recém-nascido em suas primeiras 24 horas de vida por um dos pais bioldgicos. Em quase
todos os casos de neonaticidio, a mae é quem faz o crime; o pai raramente sabe cometer neonaticidio?.
Portanto, sepassaram das 24 horas de vida, o crime ndo é mais considerado neonaticidio. Resnick? também
considera as mesmas classificacdes que descreveu para o filicidio apresentadas anteriormente, porém coloca
gue a maioria dos casos de filicidio sdo por motivag¢des altruistas, e a maior parte dos neonaticidios sdo feitas

porque o recém-nascido ndo foi desejado.

Depois de diferenciar feminicidio — matar uma mulher, descrito no Cddigo Penal; infanticidio — genitor
em “estado doentio” comete um ato contra o préprio filho, também descrito no Cddigo Penal; filicidio — matar
um filho depois de 24 horas do nascimento, nome dado para caracterizar tipo da morte que ndo esta descrito
no Cédigo Penal; neonaticidio — matar o filho dentro das primeiras 24 horas de vida, também ndo descrito no
Codigo Penal por ser apenas uma nomeagdo usada para caracterizar o tipo da morte, entraremos agora no

familicidio.

Familicidio: o que é isso? Esta no Cédigo Penal? E crime? Dentro dos homicidios familiares, o familicidio

é o assassinato de multiplos membros da familia em uma mesma ocasiao, seguido, as vezes, de tentativa de
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suicidio. E um crime raro. No Brasil, ndo encontramos no Cédigo Penal essa nomeac3o; trata-se de um crime,
pois hd assassinato de pessoas, mas a condenacao se da a partir dos crimes tipificados no Cdédigo Penal.

Oferece-se, apenas, esse nome como uma caracteristica do fato.

3 Relato ilustrativo do caso

Através da leitura do New York Times e de diversos sites brasileiros presentes nas referéncias*>%7, foi
possivel construir uma boa e real interpretacdo do caso de John Emil List, descrito a seguir. A histdria de List,

portanto, provém das fontes citadas.

John Emil List (1925-2008) nasceu em Bay City, Michigan, filho Unico de pais alemaes-americanos, John
Frederick List (1859-1944) e Alma List(1887-1971). Seus pais eram religiosos, luteranos. Durante a Segunda
Guerra Mundial (1939-1945), serviu no exército, mas nunca foi ao campo de batalha. O mesmo frequentou a
Universidade de Michigan em Ann Arbor, onde obteve o diploma de bacharel em administracdo e, mais tarde,

um mestrado em contabilidade.

A relagdo com seus pais ndo era boa. Sua mde nao o deixava brincar com as outras criangas para que
nao se sujasse. Ele ia a igreja com ela todos os dias, e liam a Biblia juntos. Seu pai raramente falava com John,

e quando queria dizer-lhe algo, falava com sua esposa para que ela repassasse o recado ao menino.

Ja durante a vida adulta, John Emil List conheceu sua mulher, Helen, no ano de 1951. Helen era uma
jovem vidva com uma filha. A mae de John Emil List ndo gostou da garota e vice-versa. Um tempo depois,

Helen e John Emil List casaram-se e tiveram trés filhos: Patricia, John Junior e Frederick.

Trabalhando como contador, John Emil List conquistou um bom cargo em um banco. Dessa forma, Helen,
sua esposa, pressionou-o para que comprassem uma casa maior. Ele acabou comprando uma casa muito

luxuosa em Westfield, Nova Jersey. A mde de John ajudou a pagar a casa com a condicao de a mesma residir 3.

Um ano depois, John Emil List perdeu o emprego. Arrumava outros empregos, mas logo os perdia,

enquanto suas dividas acumulavam ao ponto de levar a familia a faléncia.

Para ele, viver na pobreza era um pecado. Sua familia ndo sabia que estava desempregado, pois saia de
casa todos os dias dizendo que ia trabalhar, passando, porém, o dia em uma estacao de trem. A partir desses

acontecimentos, sua vida comecou a desabar, e o resultado foi John Emil List ter se tornado um assassino.

No dia 9 de novembro de 1971, ele assassinou sua mae, Alma (84 anos), sua esposa, Helen (45 anos), e
seus trés filhos, Patricia (16 anos), John Junior (15 anos) e Frederick (13 anos), com uma arma calibre 22, que

trouxe da guerra, e outra 9 milimetros, que era de seu pai.

Enguanto estava tomando café da manha com sua esposa, John Emil List chegou pelas costas da mesma

e deu-lhe um tiro na cabeca. Apds matar sua esposa, foi até sua mae e acertou um tiro em seu olho esquerdo.
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Depois de assassinar elas duas, John levou o corpo de sua mulher a sala de festas da casa e escreveu uma

carta ao pastor de sua igreja avisando que sua mae estava no closet, pois era muito pesada para ser carregada.

John Emil List trocou os sapatos e saiu de casa para resolver algumas questdes. Dessa forma, enviou uma
carta a escola de seus filhos avisando que iriam viajar. Depois, foi ao banco e sacou dois mil délares; em seguida,
cancelou a entrega do jornal, do leite e, por fim, foi ao correio pedir que ndo entregassem mais cartas ao seu

endereco. Apds essas tarefas, o mesmo voltou para casa e preparou sua comida, deixando toda a louca lavada.

Seus filhos, Patricia e Frederick, entdo voltaram para casa. John Junior ficou na rua porque tinha um

jogo de futebol. John acertou seus dois filhos pelas costas e arrastou os dois corpos junto ao de sua esposa.

Quando John Junior chegou, John fez seu almogo e depois levou-o assistir a uma peca de teatro. Ao
retornar a casa, pretendia repetir o modus operandi: um tiro na parte de tras da cabeca para finalizar seu
plano. Mas seu filho ndo morreu imediatamente; para garantir a sua morte, John Emil List disparou cerca de

dez vezes com uma arma em cada mdo contra o garoto que levava seu nome.

Depois de conseguir matar seu ultimo filho, John arrastou o corpo do menino junto aos outros corpos.

Colocou, entao, os corpos em sacos de dormir e cobriu seus rostos com panos.

Apds cometer o homicidio familiar, John foi até seu escritdrio e guardou as armas em uma gaveta. Depois,

sentou-se e escreveu uma carta ao pastor. Na carta escreveu:

Caro pastor, lamento acrescentar mais este peso a sua obra. Sei que o que foi feito
é errado por tudo que aprendi, e que nenhum dos meus motivos pode justifica-lo.
Eu sei que muitos dirdo: ‘Como alguém pode cometer um ato tdo horrivel? ‘Minha
Unica resposta é que nao foi facil, e sé pude fazer isso depois de pensar muito. Pedi
a Deus uma ajuda, uma resposta, mas ele ndo me deu. Por favor, lembre-se de mim

em suas oragoes. Eu precisarei delas®.

O mesmo estava certo de seus crimes e acreditava que Deus iria perdoa-lo, ja que Cristo havia morrido por
ele e por todos os pecadores. Os motivos a que John se referia para ter cometido os crimes foram os problemas
financeiros, a doenca de sua mulher — sifilis —, e também o declinio moral de sua familia — sua filha comecara

a voltar tarde para casa e foi pega fumando. O clima na casa ndo estava bom antes de o crime acontecer.

Ainda no local do crime, em sua casa, John rezou sobre os corpos e disse: “Era 0 minimo que eu podia
fazer...”* Alimentou seus peixes, limpou a cena do crime, acendeu todas as luzes e ligou o radio. Em seguida,

ele fugiu em seu Chevrolet Impala.

John planejou os homicidios tao detalhadamente que se passou quase um més até que o desaparecimento
das vitimas fosse notado. Ndo tendo muitas evidéncias para o crime, a policia notou que o carro dele estava

no aeroporto e que seu passaporte havia sumido, mas John ndo havia pego nenhum voo.
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Apds o crime ficar entre os mais falados na histéria de Nova Jersey, em 1989, 18 anos depois, um delegado
retomou o caso e foi a um programa de televisao divulgar o retrato de John Emil List, que estava na lista dos

mais procurados — America’s Most Wanted.

Antes da exibi¢cdo do programa, foi solicitado a um artista forense chamado Frank Bender que fizesse

uma simulac¢do do rosto de John naquele momento, ja que as fotos disponiveis eram muito antigas.

John Emil List sempre assistia a esse programa, porém, naquela noite, havia ido a igreja. Foi entdo que
uma vizinha que assistia ao programa reconheceu a face de John, embora o conhecesse por outro nome, e ligou
para a policia. Chegando a tempo de ver o final do programa, o mesmo decidiu que ndo iria fugir novamente,

permanecendo em sua casa.

Morando no estado da Virginia, John Emil List ja estava casado novamente. Sua esposa mostrou-se muito
surpresa com a revelacdo do caso. Acreditava que seu nome bioldgico era Robert Peter Clark, ou “Bob” para

os intimos. Robert Clark era o nome de um colega de faculdade de John Emil List.

Conheceu sua nova esposa em 1977 e casou-se oito anos depois. Sua esposa afirmava que o marido

era um homem gentil, amoroso, protetor, que s6 queria o bem das pessoas, tinha muita fé e amava a Deus.

John Emil List ainda trabalhava como contador em Richmond, Virginia, frequentava a igreja e morava
em uma grande casa. Em 1° de junho de 1989, John foi preso. Apés, foi enviado ao Condado de Union, prisao

de Nova Jersey, para aguardar seu julgamento.

Apesar de as digitais terem sido reconhecidas, John Emil List ainda negava sua verdadeira identidade,
afirmando ser Robert Clark. Em nenhum momento, contudo, questionou o motivo de sua prisdo. Entdo, cansado

de negar os fatos, acabou admitindo seu crime.

Ao dizer o que havia feito apds cometer o crime, John Emil List contou que havia alugado um trailer,
onde morou durante um tempo. Trabalhou em um restaurante e voltou a frequentar a igreja, fazendo novos
conhecidos. Sendo assim, encontrou Delores Miller, sua entdo esposa. Havia contado a mesma que era vilvo

e que sua ex-mulher havia morrido de cancer.

Ao receber atendimento de um psiquiatra na cadeia, afirmou ao doutor que havia apenas duas opgées
antes dos assassinatos, racionalizando seus atos: assumir a faléncia ou fazer o que fez. A faléncia o levaria ao
ridiculo, e ele ainda ouvia o que o seu pai havia ensinado: um homem deve cuidar de sua familia, prover-lhe

0 necessario.

No ano de 1990 saiu seu julgamento e em nenhum momento John Emil List demonstrou remorso pelos

crimes cometidos, afirmando que sé se lembrava dos crimes no dia 9 de novembro, aniversario dos homicidios.

John Emil List foi condenado por cinco acusacdes de assassinato de primeiro grau. Em 1° de maio do

mesmo ano, foi condenado a cinco mandados consecutivos de prisdo perpétua. Permaneceu preso até morrer
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em 21 de margo de 2008 por complicagdes de pneumonia. Seu corpo foi enterrado perto do corpo de sua

mae, em Frankenmuth.

4 Analise do caso de John Emil List

E importante salientar que este estudo traz uma analise especifica através do enfoque psicodinamico,
mesmo reconhecendo que novos conhecimentos sobre os aspectos bioldgicos e genéticos ja existem para

explicar determinados comportamentos criminosos.

A histéria de John Emil List aqui apresentada revela a vivéncia de um psicopata desde a sua infancia até
avida adulta; aparenta ser uma infancia negligenciada por seus pais, em que a figura materna era subordinada
a um marido que ndo tinha comunica¢do direta com seu filho e a figura paterna era quase inexistente. A falta
de cuidados dos pais e o abandono afetivo fez com que o jovem John ndo possuisse um ambiente favoravel

para a constituicdo psiquica saudavel.

A crianca necessita estar em um ambiente favoravel para que seu psiquismo se constitua de forma
gue a mesma seja bem-estruturada. Ela precisa de um cuidador que lhe dé afeto, mas que também lhe dé o
interdito, as leis e regras. Winnicott**, ao descrever a mae suficientemente boa, refere que essa é uma mae que
proporciona seguranga e a constru¢ao de um senso de identidade para a crianga. Contudo, o que acontece se a
crianga ndo esta em um lar suficientemente bom antes de ter adquirido um “quadro de referéncias”? Comeca
qgue, estando “livre”, a crianga ndo cria um quadro de referéncias e, com isso, ela procura referéncias fora de
casa. “Torna-se angustiante e, se tem alguma esperanca, trata de procurar outro quadro de referéncia fora
do lar”. O quadro de referéncias ndo aconteceu com John Emil List em nenhum momento da sua vida. Seus
pais ndo puderam |Ihe proporcionar essa relacdo de seguranca, afeto, cuidados e, muitos menos ndo houve a
identificacdo com seus pais, como citado pelos autores Winnicott’” e Davoglio, Gauer, Jaeger e Tolotti*®. Na vida
adulta, achou uma mulher que também nao Ihe dava seguranca alguma, apenas exigia uma vida perfeita. Tudo
isso fez com que o mesmo nao abrisse mao da sua onipoténcia por ndao haver garantias de seguranca vindas
da figura materna, o que lhe acarretou uma inseguranca afetiva. Tampouco teve um quadro de referéncia
bom, com um pai que ndo lhe dirigia a palavra comunicativa e afetiva. Dessa forma, comumente alguém sem
uma boa relagado familiar ndo conseguira ter uma boa relagdo com a sua futura familia (esposa e filhos), pois

nossos vinculos estdo ligados diretamente nessa relagao entre pais e filhos.

E a falta dessa relacdo de grande importancia que encontramos na histéria de John. Com isso, vimos o
que essa “falta” acarretou na vida do mesmo. Através dos autores citados no artigo!**>® que descreveram sobre
essa relacao pais e filhos, percebemos que a psicopatia estd ligada de forma direta a infancia, aos cuidados

dos pais com seus filhos, pois é nessa relacdo que a nossa personalidade/identidade é formada.

Quando ndo temos apoio ao sermos criangas, temos de nos constituir do jeito que der. Foi o que aconteceu

com John Emil List. Podemos considerar que as Unicas leis que lhe foram passadas pelo seu pai foram as de ser

114 REV. BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 20(2), 101-127, 2018 ISSN 2318-0404



A PsicoLogiA FORENSE POR TRAS DE JOHN EmiL LisT

o chefe da familia. Como assim “chefe da familia”? John tinha de estar sempre a par do que sua familia fazia
e cuidar de tudo e de todos sem deixar que passassem por necessidades, pois, se isso acontecesse, ele era
o culpado por ndo ter sido um chefe da familia. Esse foi o legado que seu pai Ihe deixou: “Um homem deve

cuidar da sua familia, prover-lhe o necessario.”

Na vida adulta, muitas coisas comegaram a acontecer com John Emil List. Primeiro, o vergonhoso fato de
perder seu emprego, ameagando sua estabilidade financeira e a capacidade de ser provedor; depois, descobriu
gue sua mulher estava com sifilis; e ainda, o declinio da moral de sua filha, que estava cometendo atos que o

mesmo nado julgava corretos.

John Emil List acabou ficando em duvida do que fazer com esses acontecimentos. Nunca foi ensinado
a descarregar suas angustias quando pequeno e, por estar sobrecarregado de tanta “vergonha” que julgava

ter, acabou descarregando sua pulsao e agressividade de forma direta. E o que é isso?

Winnicott!’, em artigo originalmente publicado em 1939, coloca que todas as tendéncias humanas,
dentre elas a agressividade, tendem a ser escondidas, disfarcadas, desviadas, atribuidas a agentes externos, e
gue quando se manifestam, pode ser tarefa dificil identificar suas origens. Ja Laplanche e Pontalis?® descrevem
a agressividade como a tendéncia ou o conjunto de tendéncias que se atualiza em comportamentos reais ou
fantasisticos que visam a prejudicar o outro, destrui-lo, constrangé-lo ou humilha-lo. Isso é o que vemos na
historia de John, a fantasia de que ele deveria ser o chefe perfeito que seu pai falou. Entretanto, seu pai nunca
soube dizer que a faléncia poderia acontecer e o que seu filho poderia fazer caso isso acontecesse. Entao, a

faléncia é um pecado que ndo pode acontecer de jeito nenhum.

A descarga da pulsdo dita anteriormente, constata-se, € a incapacidade de simbolizar, de pensar o que
faz o sujeito passar ao ato. O psicopata utiliza a passagem ao ato pela sua dificuldade de suportar a ansiedade
e acaba atacando o outro. A pessoa que passa ao ato ndo consegue pensar no que estd fazendo, pois hd uma
caréncia de simbolizagdo. Laplanche e Pontalis*® descrevem a simbolizagdo como o modo da representagdo
indireta e figurada de uma ideia, de um conflito ou de um desejo inconsciente. Lacan?, em seu Seminario X,
também descreve a passagem ao ato: coloca que o sujeito pode vir a utilizar-se de tal para se defender da
angustia, referindo a essa problematica da identificacdo total do sujeito com o objeto, com o resto, com o
nada ou com um objeto de mundo. A passagem ao ato é um corte em relacdo ao campo do outro, que é o
gue determina o sujeito enquanto tal. John Emil List passou ao ato quando decidiu cometer o familicidio. Sem
pensar e elaborar, o mesmo sé achou solugao para seus problemas nos homicidios. Ainda, os fez sem pensar
nos proximos, na integridade deles, no seu direito a vida, visto que ele buscava apenas sua autopreservacgao
guando decidiu por essa efetiva e rapida solugdo. A gratificacdo de saber que depois que cometesse o crime
tudo ficaria “bem” tornou-o agressivo sem um meio para simbolizar isso que sentia além de passar ao ato.
“Sabemos igualmente que os impulsos agressivos, cruéis, e egoisticos acham-se intimamente ligados ao prazer a

gratificacdo, e que esta gratificacdo pode fazer-se acompanhar de sensacdes de fascinacdo ou de excitagdo.”?7(P18)
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Apds expor a histéria pessoal e 0 ato criminoso, além de discutir aspectos psicodinamicos, podemos passar

a outras etapas importantes na investigacdo de um caso com aspectos psicoldgicos e psiquidtrico-forenses.

4.1 Exames complementares para o laudo psicoldgico e psiquiatrico-forense

O relatério circunstanciado, elaborado por peritos psicdlogo e psiquiatra forenses nomeados pelo juiz,
chama-se laudo pericial. Esse importante documento, por tratar-se de matéria complexa, é enriquecido quando

sdo contemplados elementos obtidos de exames complementares, tais quais os testes psicométricos.

4.1.1 Testes

Como sabemos, ao nos depararmos com um caso, precisamos escolher alguns testes para que possamos
comprovar os dados observados nas entrevistas periciais. Para o caso de John Emil List, poderiam ser usados

alguns testes, tais como:

1. Zulliger ou Roschach: o primeiro consiste em um teste de percepcao de manchas de tinta nao
estruturadas, que provocam no sujeito associagdes com registros de experiéncias que geram as
respostas, por sua vez transformadas em categorias e interpretadas no todo, sobre os multiplos
aspectos do dinamismo que refletem a personalidade. Jd o segundo é um teste conhecido como
“teste do borrdo de tinta” por ser uma técnica de autoexpressado. Procura-se respostas sobre aquilo
que aparece em dez pranchas de tinta simétricas; a partir das respostas, procura-se obter um quadro
amplo da dindmica psicoldgica do sujeito. Ambos os testes sdo feitos sob os mesmos aspectos:
respostas sobre a personalidade do sujeito. Por isso, é critério do psicélogo examinador optar qual

€ a melhor op¢do no caso solicitado.

2. Casa, Arvore e Pessoa ou House, Treeand Person (HTP): é um teste que consiste em submeter uma
folha em branco com o tema casa, arvore e pessoa. Através da andlise do desenho produzido se
busca um traco de personalidade. O desenho tem grande poder simbdlico e revelador de experiéncias

emocionais e ideias ligadas ao desenvolvimento da personalidade.

3. Escala Hare Psychopathy Check List Revised (PCL R): é um instrumento que avalia o grau de risco da
reincidéncia criminal. O mesmo pondera tracos de personalidade prototipicos de psicopatia. Este
teste foi projetado para avaliar o grau de periculosidade e de readaptabilidade a vida comunitaria

de condenados.

4. HCR 20 Assessingrisk for violence: é um instrumento que avalia o risco de violéncia do sujeito. Ao
contrdrio dos outros testes citados, o HCR 20 n3o é do tipo projetivo. O teste traz 20 itens de fatores

de risco divididos em sub-escalas — histdricos, clinicos e de manejo de risco.
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4.1.2 Discussdo diagnostica

As informagdes contempladas sinalizam para o diagndstico de psicopatia, decorrente dos seguintes

acontecimentos descritos em sua histoéria:

1. Noinicio, teve uma relacdo conturbada com seus pais;

2. Casou-se e comprou uma casa luxuosa, porém perdeu o emprego, sentindo-se envergonhado e um

pecador;
3. Decide matar a familia de forma planejada;
4. Enviaacartaao pastor como se ndo fosse culpa dele. Afirma ser necessario os homicidios cometidos;

5. Refaz sua vida como se nada tivesse acontecido, casando-se novamente e mentindo sobre a morte

de sua ex-esposa;

6. Na sua “nova vida” tem a mdscara social, ou seja, aparenta ser uma pessoa boa, gentil, amorosa

etc., como descrito por Cleckley?;

7. Ao ser pego pela policia, ndo admite o crime; depois, ao admitir, ndo sente remorso algum.

Através desses sinais e considerando os manuais diagndsticos, em especial o Cddigo Internacional de
Doencgas 109 edi¢do (CID-10),% 0 examinado enquadra-se no Transtorno de Personalidade Antissocial, codificado
como F60.2, e no Transtorno de Personalidade Narcisista, codificado como F60.8. Vale salientar, ainda, o fato de
0s manuais atuais utilizarem a descricdo da psicopatia como personalidade antissocial, descrita por Cleckley?

em 1988, até os dias atuais.

Segundo o CID-10,? os critérios diagndsticos para os transtornos sdo os seguintes.

F60.2 — Transtorno de Personalidade Antissocial: Transtorno de personalidade,
usualmente vindo de atencdo por uma disparidade flagrante entre o comportamento

e as normas sociais predominantes, e caracterizado por:
a) Indiferenca insensivel pelos sentimentos alheios;

b) Atitude flagrante e persistente de irresponsabilidade e desrespeito por normas,

regras e obrigacGes sociais;

¢) Incapacidade de manter relacionamentos, embora ndo haja dificuldade em

estabelecé-los;
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d) Muito baixa tolerancia a frustragdo e um baixo limiar para descarga de agressao,

incluindo violéncia;

e) Incapacidade de experimentar culpa ou de aprender com a experiéncia,

particularmente punicao;

f) Propensdo marcante para culpar os outros ou para oferecer racionaliza¢gdes

plausiveis para o comportamento que levou o paciente a conflito com a sociedade.

Pode também haver irritabilidade persistente como um aspecto associado. Transtorno
de conduta durante a infancia e a adolescéncia, ainda que ndo invariavelmente

presente, pode dar maior suporte ao diagndstico?(P199-200),

F60.8: Outros Transtornos de Personalidade.

Um Transtorno de personalidade que ndo se enquadra em nenhuma das rubricas

especificas do F60.0- F60.7.

Inclui: personalidade (transtorno) excéntrica, tipo, haltose, imatura, narcisista,

passivo-agressiva e psiconeurdticaP023),

4.1.3 Comentarios técnicos

Ao entendermos que John Emil List tem um transtorno de personalidade grave, vem o seguinte
guestionamento: Por que ele ndo foi diagnosticado apenas como um psicopata? Qual é a diferenca entre
Psicopatia e Transtorno de Personalidade Antissocial? A diferenca entre as condi¢cdes estd no comportamento.
O antissocial em geral comete algum ato delinquente, enquanto o psicopata tem apenas déficits no sentir,
como descrito por Cleckley®?, podendo passar a vida toda sem cometer crimes, apenas se aproveitando das

pessoas que achar necessario.

O autor Valenga® escreve brevemente sobre a diferenca entre os termos e ainda salienta a importancia
de ndo serem usados como sindnimos. Muitos individuos com Transtorno de Personalidade Antissocial ndo
apresentam uma tendéncia importante para a pratica criminal. A expressao psicopatia é utilizada para classificar
individuos que apresentam um alto indice de reincidéncia, distanciamento emocional e conduta violenta
e antissocial. Estes sujeitos causam danos a propriedade (golpistas, falsificadores, corruptos etc.). Quando
os individuos com Transtorno de Personalidade Antissocial desenvolvem conduta criminosa, muitas vezes
provocam esse tipo de dano. Por outro lado, os psicopatas tendem a manifestar seu comportamento criminoso
baseados nas expressées de violéncia predatdria tipicas de homicidas, assassinos em série, estupradores e

sequestradores (causam danos a pessoa).

Para compreender melhor o que ocorre com individuos que simplesmente cometem crimes sem se

dar conta do que estao fazendo e que pensam, ainda, que suas ac¢des estdo corretas, comegou-se a conduzir
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estudos através do ego. Entdo, surgiram os mecanismos de defesa do ego descritos por Sigmund Freud nos

escritos metapsicoldgicos de 1915.

Os mecanismos de defesa servem para a prote¢do do sujeito contra si mesmo. Sabe-se da existéncia de
varios mecanismos de defesa, porém cabe salientar um em especial para esse estudo, a racionalizacgao. Esse foi

um mecanismo muito utilizado por John na hora dos crimes; por isso, é de grande importancia o entendermos.

Processo pelo qual o sujeito procura apresentar uma explicacdo coerente do ponto
de vista logico, ou aceitavel do ponto de vista moral, para uma atitude, uma acao,
uma ideia, um sentimento, etc., cujos motivos verdadeiros ndo percebe; fala-se mais
especialmente da racionalizacdo de um sintoma, de uma compulsdo defensiva, de
uma formacdo reativa. A racionalizacdo intervém também no delirio, resultando

numa sistematizacdo mais ou menos acentuada®®+2),

Portanto, racionalizamos quando estamos procurando respostas légicas para afastar um sofrimento.
Esta claro que John estava racionalizando enquanto procurava respostas antes e ao cometer o crime, tanto
gue ao escrever a carta ao padre, colocou que ndo havia outra saida a ndo ser os homicidios cometidos. Em
outras palavras, explicou que ndo sentia culpa sobre o acontecimento. Cabe salientar que os mecanismos de
defesa aplicam-se aos sujeitos com aparelho psiquico normal. Os psicopatas, devido ao déficit emocional,
nao racionalizam para nao sofrer, e sim para ndo ter de se preocupar com nada, neutralizando possiveis
ansiedades. Afinal, Cleckley,® ao descrever as caracteristicas do psicopata, coloca que eles ndo se preocupam
com a verdade perante as pessoas, e sim com o fato de ter falhado antes de conseguir o que almejavam.

Rogério Paes Henriques® também cita essa desconsideracdo pela verdade.

O psicopata mostra total desconsideracdo pela verdade e nao compreende a atitude
das pessoas que a valorizam e a cultivam. Tipicamente, ele ndo se sente constrangido
ao mentir, fazendo-o, muitas vezes, de modo mais convincente que uma pessoa
gue diz a verdade. Quando desmascarado, ele ndo sente qualquer remorso e so se
defende para se desvencilhar de um problema real ou para atingir algum objetivo,

nunca para reparar sua reputacdo®r?%0,

Na racionalizagdo, sempre achamos que estamos corretos no que fizemos ou vamos fazer; o sentimento
fica afastado e, por isso, s6 achamos respostas. Assim, por acharmos que estamos sempre corretos, estamos

remetendo ao narcisismo.

Em 1910, Freud?® postula, pela primeira vez, o termo “narcisismo”. Coloca que esse termo se refere ao
amor do sujeito pelaimagem de si mesmo. O sujeito ou investe a “libido do ego” ou a “libido objetal”; sempre
gue uma forma de libido estiver mais investida que a outra, aquela menos investida ficard mais empobrecida.

O primeiro termo refere-se ao investimento em si préprio; ja o segundo revela que esse investimento passa de
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si mesmo e vai até o objeto, o que estd ligado ao narcisismo primario e ao narcisismo secundario, conforme
Freud escreveu originalmente em 1914%°. O narcisismo primdrio refere-se a um estado precoce em que a
crianga investe toda a sua libido em si mesma. O narcisismo secundario é um retorno ao ego da libido retirada

dos seus investimentos objetais.

Em meio a isso tudo, como fica John Emil List? John é um sujeito narcisista que acabou investindo toda
a sua libido em si mesmo, tornando as relacées com os objetos empobrecidas. Em meio ao narcisismo e ao
uso da racionalizagdo, o mesmo fica “escondido” da culpa dos crimes cometidos. Ele autojustifica suas falhas

através da responsabilidade que coloca em sua esposa e filha pelas escolhas ruins e a faléncia.

Ao investir a libido em si mesmo, como descrito anteriormente, John tornou-se um sujeito manipulador
qgue tem amor pelo poder. John Riviere?’ coloca que o mais temido é sempre o carater incontrolavel do desejo e
da agressividade de cada um e o desamparo em que todos nos encontramos diante de tais impulsos. Portanto,
o poder n3o é necessariamente um ato agressivo, mas pode vir a ser. E quando John comete os homicidios
que aparece sua agressividade. Sua autorreflexdo e o fato de ter se deprimido é inexistente, devido a crenga

que ele mesmo teve de que o que ele estava fazendo era o certo.

Percebe-se que ndo conhecemos as pessoas que estdo perto de nds. John Emil List é a prova real de
gue o psicopata pode estar ao nosso lado. Todos os seus amigos, incluindo a sua mulher, acreditavam que
ele era um homem bom. Estava casado, trabalhava, frequentava a igreja e parecia ser um 6timo homem. As
atividades em que os psicopatas estdo inseridos sdo chamadas de mdscara social, pois disfargam sua verdadeira
personalidade. Aqui identificamos a descrigdo que Cleckley® fez sobre a psicopatia e suas caracteristicas. A
personalidade doentia de John Emil List fez com que sua frieza emocional, sua auséncia de culpa e covardia
fossem tao grandes que ele acabou constituindo uma nova identidade, como se sua vida tivesse comecado do
zero. Os psicopatas sdao assim. A necessidade de status é enorme, e a aparéncia de ser quem nado é também.
Foi por isso que, ao se estudar sujeitos com essas caracteristicas tdo “pesadas”, surgiu o termo “narcisismo

maligno”.

Otto Kernberg®, em seu livro Transtornos graves de la personalidad, de 1987, descreve o narcisismo
maligno. A Sindrome do Narcisismo Maligno é representada pelo psicopata. Hd uma incapacidade em
estabelecer relagdes que ndo sejam exploradoras, muito menos identificar valores morais; ha incapacidade de
estabelecer compromisso com os outros ou o sentimento de culpa. Ao lermos essas caracteristicas marcantes,

vemos que as mesmas estdo presentes na personalidade de John Emil List.

Como dito anteriormente, este estudo traz um enfoque psicodindmico, mas ndo podemos nos esquecer
de citar a parte bioldgica da psicopatia. James Blair*® mostra-nos que a psicopatia estd relacionada também a
disfun¢Ges cognitivas e neurolégicas. “No entanto, é o componente emocional que caracteriza a psicopatia; altos
niveis de comportamento antissocial podem se desenvolver a partir de outros fatores de risco neurobiolégicos

e socioambientais.”*° Ao analisar o caso de John Emil List através da parte bioldgica, percebemos que o mesmo
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possivelmente tinha déficits bioldgicos caracteristicos de psicopatas, tais como disfun¢Ges da amigdala e do

cortex frontal ventromedial®°.

Ao abordarmos o assunto dos homicidios familiares, entendemos por meio do senso comum que este
€ o nome dado ao ato de matar algum familiar. De certa forma, o senso comum esta correto, porém, o termo
é bastante complexo, cobrindo variados tipos de assassinato. Consideramos nosso lar um refigio ou um
lugar seguro pois é o que este deveria ser; no entanto, esses tipos de homicidios familiares, especialmente o
familicidio, tema trazido por este estudo, sdo crimes cometidos dentro de casas de familia. Entdo, a familia,
gue seria um fator de aconchego, e a casa, que traria seguranca, tornam-se objetos de horror. O agressor

geralmente é alguém com quem se tem proximidade, intimidade e lagos afetivos; por esse motivo, o impacto

sentido pela familia torna-se maior. No familicidio, em geral, ndo ha agressividade direta as vitimas; o assassino
relata o ato como uma forma de resgate dos seus familiares. O autor Tosini***® escreve em seu artigo: “Esses
eventos podem incluir a separacao iminente ou real exigida pela prépria parceira, uma infidelidade presumida
ou disputas relacionadas a preocupacdes financeiras ou a custddia de criangas”. As preocupacdes financeiras
citadas pelo autor correspondem diretamente com um dos motivos descrito por John na carta entregue ao
padre. O mesmo ainda escreve que tanto o parceiro intimo quanto o(s) filho(s) sdo alvos de um ato homicida
imposto como uma forma de justica restaurativa. Cabe salientar, brevemente, sobre a violéncia doméstica ser

crime mais frequente que familicidio.

O papel da doenga mental grave é indicado como fator associado a certos casos de
comportamento familicida, com énfase para as motivagGes psicoticas. Outros fatores
associados seriam: perda do controle da esposa e da familia; revanche em razdo
da perda da (o) companheira (0); medo de abandono; raiva narcisica; dificuldades
financeiras; sentimento altruistico, para defender a familia de uma catastrofe real

ou imaginaria; e violéncia instrumental32(38¢),

Enguadramos claramente John Emil List na referéncia citada acima. John refere-se ao descontrole de
sua filha e as dificuldades financeiras que estava sentindo como forma de justificar o crime. Assim sendo, fica

notavel que o mesmo considerava seu crime um resgate e uma benevoléncia com sua esposa e filhos.

No Brasil, temos uma area especifica que estuda o comportamento dos sujeitos de forma moral e até
gue ponto os atos sdo considerados crimes ou ndo. Atos criminosos sdo punidos, e por isso seguimos um livro
gue guia os sujeitos para dizer: isso estd ou ndo esta errado. Esse livro chama-se Cédigo Penal. Através dele
sdo descritas as penas dos crimes; porém, ha sujeitos com capacidade para ser julgados e outros ndo. Por isso,

escreveu-se sobre a responsabilidade penal.

|II

No Cédigo Penal?, encontramos o termo “responsabilidade penal”. E o dever juridico de responder por
uma acdo delituosa. Ao cometer um delito, o individuo recebera uma pena se for imputavel ou medida de

seguranca (MS)/medida socioeducativa (MSE) se for inimputavel ou semi-imputavel. A medida de seguranca
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é para criminosos considerados incapazes de entender completamente o carater ilicito dos seus atos e de se
determinarem de acordo com esse entendimento. A MSE se dd pelo critério de idade, por serem menores de
18 anos ao cometer o crime. Por se tratar do julgamento de alguém, deve-se compreender a saide mental
da pessoa, ou seja, se ha compreensao do ato ilicito ou ndo. Dessa forma, dentro da responsabilidade penal,
encontramos os termos imputabilidade, semi-imputabilidade e inimputabilidade penal. Qual é o significado

de cada um?

Imputabilidade é a capacidade de culpabilidade, é a aptiddao para ser culpdvel.
Imputabilidade ndo se confunde com responsabilidade, que é o principio segundo
o qual a pessoa dotada de capacidade de culpabilidade (imputavel) deve responder

por suas acdes? i),

Imputabilidade diz respeito a responsabilidade. Imputdvel é a pessoa que tem responsabilidade pelos
seus atos. Aqui, o sujeito é capaz de compreender a gravidade de seus comportamentos e sua conduta, que
é classificada pelo sistema legal sendo inadequada. Semi-imputabilidade penal é a “semirresponsabilidade”, e
ocorre quando o sujeito do comportamento ilicito apresenta perturbacdo da saide mental ou desenvolvimento
mental incompleto. Nesse caso, o sujeito ndo consegue compreender inteiramente a gravidade de suas
condutas. Por fim, o termo inimputabilidade penal, o reverso da imputabilidade, ocorre quando o agente do
ato ilicito ndo tem condi¢des de compreender o carater ilegal de seu ato. Por isso, nesses casos, os sujeitos

ndo sdao condenados a uma pena, e sim a um tratamento compulsdrio.

Abaixo esta descrito o decreto da Lei 2848/40, conforme escrito no Cédigo Penal, para melhor clareza

do assunto abordado.

Inimputdveis-Artigo 26. E isento da pena o agente que, por doenca mental ou
desenvolvimento mental incompleto ou retardado, era, ao tempo da acdo ou da
omissdo, inteiramente incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-

se de acordo com esse entendimento.

Reducdo da pena- Paragrafo Unico. A pena pode ser reduzida de um a dois tergos,
se 0 agente, em virtude de perturbacao de salide mental ou por desenvolvimento
mental incompleto ou retardo ndo era inteiramente capaz de entender o carater

ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento.

Menores de dezoito anos- Artigo 27. Os menores de dezoito anos sdao penalmente
inimputdveis, ficando sujeitos as normas estabelecidas na legislacdo especial.

(Estatuto da Crianca e Adolescente)?(P1%),
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Neste estudo, cabe salientar que o sujeito teve condicdes suficientes para ser julgado. Em momento
algum o transtorno de personalidade do sujeito apresentou perturbacdes mentais como a quebra com a
realidade, estados psicdticos etc.; por isso, entende-se que o mesmo podia compreender, decidir e controlar

suas agles. As capacidades de entendimento e de determinagdo expressam qualidades cognitivas e volitivas.

E possivel entendermos que os sujeitos que cometerem atos ilegais serdo responsabilizados. Entretanto,
guando responsabilizamos alguém por seus atos ilegais, entendemos e esperamos que esse sujeito aprenda e
ndo cometa algo de carater ilegal novamente. Entretanto, sabemos que ndo é isso o que ocorre muitas vezes.

Dessa forma, trazemos a este estudo o alto risco de recidiva aplicado ao caso de John Emil List.

Segundo o Dicionario Aurélio®®715) 3 palavra recidiva significa: “Novo ataque de doenca depois de o
doente estar restabelecido de outro anterior. 2- Ato de cair no mesmo erro ou de cometer a mesma falta.
3- Recaida.” Por isso, entendemos, entdo, que esse termo estd ligado a consequéncia de voltar a cometer
o mesmo crime. Ao entendermos sua personalidade e vermos que List teve tamanha frieza ao cometer
seus crimes, concluimos que o mesmo tem alto risco a recidiva. A falta de empatia impossibilita a reflexdao
sobre os erros cometidos. Uma das caracteristicas citadas é a incapacidade de sentir culpa. Entdo, como sua
conduta pode mudar se ndo ha reflexdo sobre seus atos? Rogério Paes Henriques®escreve em seu artigo
sobre a alternancia de condutas socialmente aceitas e valorizadas. Sem prever o tempo que sua boa conduta
vai perdurar, ele afirma que a recidiva é quase certa. Sobre a recidiva citada por Rogério Paes Henriques, os
autores do artigo®* escrevem que muitos estudos demonstraram que os tragos psicopaticos sdo preditivos
de reincidéncia violenta, mas poucos estudos examinaram a validade preditiva desses tragos para a recidiva
nao violenta, e muitos poucos examinaram essa questdo em uma amostra de infratores nos Estados Unidos.
Para abordar essa questdo, eles examinaram a validade preditiva para a recidiva ndo violenta e geral usando
o teste Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) em uma amostra de quatrocentos e vinte e dois reclusos. Os
mesmos relatam que a relacdo entre psicopatia e conduta criminosa generaliza-se para a previsdo de crime

ndo violento em uma amostra dos infratores.

Compreende-se, entdo, a recidiva. Entretanto, ndo se pode afirmar com clareza se ela sera violenta ou ndo.

5 Consideracgdes finais

O enfoque psicodinamico oferece uma valiosa ferramenta de entendimento sobre a constru¢do do
psiquismo humano. Neste artigo, enfocamos o Transtorno de Personalidade Antissocial (TPAS), o Transtorno
de Personalidade Narcisista e a psicopatia. Todo psiquismo de uma forma ou outra apresentara falhas, algumas
graves e outras nem tanto. No caso dos sujeitos com TPAS e psicopatia, o psiquismo apresentara falhas severas.
Ndo podemos negar que é dificil saber, de inicio, se as tendéncias de uma crianca irdo resultar em um individuo
neurético, psicético, pervertido ou criminoso. Contudo, justamente por nao sabermos, é preciso tentar descobrir.

As teorias psicanaliticas e suas derivacdes oferecem-nos o meio para fazer isso.
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A auséncia de um ambiente familiar primordial saudavel e facilitador dificultara o melhor desenvolvimento
e podera gerar falhas de empatia. Nao podemos afirmar que se desenvolvera transtorno pela questdo da
resiliéncia individual, que sera a ponte para os crimes ou ndo. Em relagdo a esse assunto, Kaufman*escreve
um artigo que aborda questdes em torno dos fatores bioldgicos versus ambientais. A mesma coloca que os
maus-tratos sdo um dos preditivos mais potentes de violéncia e sociopatia, mas que poucos estudos utilizaram
projetos de pesquisa para desvendar influéncias genéticas e ambientais no desenvolvimento desses problemas.
Ela ainda menciona sobre a importancia de prevenir maus-tratos em criangas com alto risco familiar para

problemas de comportamento antissocial.

Eu adicionaria aisso um chamado para melhorar o sistema de bem-estar infantil que
atende criangas maltratadas e suas familias, onde estadias prolongadas em cuidados
fora de casa, multiplas mudancas em colocacdes de assisténcia social, separacao de
irmaos e outros apoios importantes sdo lugar comum e acentuam ainda mais o risco

de resultados prejudiciais3>-301),

Cada pessoa sente suas vivéncias de diferentes formas, mesmo que estas sejam vivenciadas juntas.
Para um sujeito, uma determinada vivéncia pode ser superada e elaborada de forma rdpida; para outro, pode
constituir um grande trauma. O fato de ndo conseguir elaborar essas vivéncias traumaticas pode causar grandes
conflitos ou desorganizar sua vida. Diante disso, na histéria de John Emil List, notamos que a vivéncia com
seu pai foi algo traumatico e nunca superado, e isso é um dos fatores de fragilidade de risco para a conduta
criminosa quando encontra amparo na estrutura da personalidade do sujeito. De forma clara, foi abordado
neste estudo o fato de John ter colocado a culpa em seus familiares pelo crime por ele cometido. Assassinos
gue executam o familicidio geralmente tendem a colocar a culpa em fatores que ndo estdo relacionados a

eles, apenas as outras pessoas. Por isso, cometer esse crime é considerado uma bondade pelos assassinos.

O caso aqui apresentado aborda como um desenvolvimento infantil possivelmente falho produziu um
psiquismo com falhas severas, e o que pode acontecer quando as falhas no psiquismo tém essa severidade.
Agregando a area do Direito no entendimento dos homicidios, podemos compreender a inexisténcia do nome
familicidio no Cddigo Penal Brasileiro. Entretanto, esse termo é usado por dreas como a Psiquiatria e a Psicologia

Forense para assimilar o fato do crime com o possivel diagnéstico do individuo.

O presente estudo ilustra a importancia de conhecer a histéria pessoal do sujeito que comete um ato
criminoso, particularmente um crime tdo brutal, grotesco e comovente como o familicidio. A personalidade
psicopatica constrdi-se desde muito cedo, e a frieza emocional e a tendéncia a mentiras e manipulacdo ja
podem ser aferidas na infancia. O conhecimento psicodinamico é muito importante para que o perito avalie

o sujeito através do entendimento, e ndo do simples julgamento e da divisdo do mundo entre o bem e o mal.
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