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EDITORIAL

Prémio Bernard Rangé: uma histdria de
valorizacao da producao de conhecimento
em Terapias Cognitivo-Comportamentais

A EDICAO ESPECIAL: PREMIO BERNARD RANGE

Por Carmem Beatriz Neufeld e Angela Donato Oliva

Em 2023 se comemora dez anos da criagao do Prémio Monografico Bernard Rangé
(PBR), um prémio de suma importéncia para a Federagao Brasileira de Terapias Brasileiras
(FBTC) e para a area de Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCCs) do Brasil. Visando dar
visibilidade a esta data comemorativa, a Revista Brasileira de Terapias Cognitivas (RBTC)
langou um edital para receber submisséo de artigos advindos dos trabalhos premiados
desde 2015, primeira edi¢cdo do PBR, até 2023 para uma Edi¢ao Especial Prémio Bernard
Rangé. Durante esse periodo, ocorreram seis edigdes dessa premiacdo: em 2015, 2017,
2019, 2021, 2022 e 2023, acompanhando a periodicidade do Congresso Brasileiro de
Terapias Cognitivas (que se tornou anual a partir de 2021).

Os artigos elegiveis para esse numero precisavam ter sido premiados em uma
dessas seis edi¢des, o que totalizava 34 trabalhos monograficos. A Edigao Especial Prémio
Bernard Rangé, sob editoria de Carmem Beatriz Neufeld e Angela Donato Oliva, conta em
seu formato final com 17 artigos aprovados por avaliagdo cega dos revisores e advindos
dessas edigdes e das cinco categorias de premiagéo, conforme Tabela 1 a seguir.

Dos 17 artigos que compdem este numero especial, dois sdo provenientes de
trabalhos premiados na categoria iniciacéo cientifica, um da categoria de monografia de
graduagéo, um da categoria monografia de especializa¢éo, quatro da categoria dissertagao
de mestrado e nove advindos de teses de doutorado.

Os artigos que compdem esta edigao especial sdo desdobramentos de trabalhos
realizados em sua maioria (76,4%) em Instituicbes de Ensino Superior (IES) (13) localiza-
das na regido sudeste do Brasil, sendo que os 24,6% (04) restantes sédo de |IES da regido
sul do pais. As mulheres representam 82,3% (14) das primeiras autorias dos artigos desta
edicao especial. Os estudos apresentados neste nimero especial foram em sua maioria
financiados por agéncias nacionais de fomento, contanto com 64,7% (11) dos autores com
bolsa para realizagéo do trabalho. A presente edi¢cdo especial é composta por nove artigos
de pesquisa empirica (52,9%), seis revisdes sistematizadas (sistematicas, de escopo e
integrativas, 35,3%) e dois artigos de revisao narrativa (11,7%).

Embora seja um numero pequeno, os percentuais sugerem que a Premiagéo e a
Revista Brasileira de Terapias Cognitivas (RBTC) acompanham, de certa forma, o padréo
de qualidade exigido por Instituicdes de Ensino Superior e por érgaos de fomento. Pode-
-se inferir também, a partir desses resultados, que as agbes da FBTC precisam reverberar
com mais intensidade nas regides nordeste, norte e centro-oeste. As mulheres parecem
encontrar um espago de produgao nessa area que tem ganhado visibilidade com pesquisas
qualificadas.

A qualidade dos trabalhos selecionados para essa edi¢cao especial, traduzida em
um percentual grande de pesquisas empiricas e revisdes sistematizadas, exibem o dire-
cionamento editorial que a RBTC tem buscado imprimir nos ultimos anos. Além disso, a
diversidade de temas abordados e a qualidade dos artigos que compdem este numero
s8o evidéncias do avanco das pesquisas e da pratica das Terapias Cognitivo Compor-
tamentais (TCCs) no Brasil nos Ultimos anos ndo apenas em termos quantitativos, de



Tabela 1. Numero de artigos aprovados por categoria por edi¢cdo do Prémio Bernard Rangé para a Edi¢do especial da RBTC.

Ano da f:it;g::: Categoria Categoria Categoria Categoria .::::;:se
premiacao Cientifica Graduacao Especializacao Mestrado Doutorado aprovados
2015 1 1 1 3
2017 1 1
2019 1 1
2021 1 2 3
2022 1 1 2 4
2023 1 1 2 5

artigos, inovagdes e pesquisadores formados, mas também
das diferentes areas em que estas vem sendo aplicadas no
contexto brasileiro.

BREVE HIsTORICO DO PREMIO BERNARD RANGE

Por Carmem Beatriz Neufeld, Aline Sardinha, Carolina
Lisboa, Suely Santana, Vanessa Dordron de Pinho e Angela
Donato Oliva

Em 2013, a diretoria da Federacao Brasileira de Terapias
Cognitivas (FBTC), na gestao de Carmem Beatriz Neufeld, criou
o Prémio Monografico Bernard Rangé, ou simplesmente Prémio
Bernard Rangé (PBR). O prémio foi idealizado para imprimir
destaque a dois aspectos que a entédo presidente da FBTC
vislumbrou como importantes no cenario daquele momento
no Brasil. O primeiro foi homenagear um dos maiores autores
e responsaveis pela difusdo das Terapias Cognitivo-compor-
tamentais (TCCs) no Brasil, de maneira pioneira. O segundo,
inspirando-se na trajetéria desse notavel pesquisador, que
empresta seu nome ao prémio, visou dar destaque a trabalhos
monograficos nas categorias de iniciagao cientifica, monografia
de graduacdo, monografia de especializagado, dissertacéo de
mestrado e tese de doutorado. Esse passo dado pela FBTC con-
feriu um tom claro de comprometimento com pesquisa cientifica
de qualidade, e traduziu isso nessa premiagao que valoriza o
conhecimento. Desde sua criagao, a tdnica do prémio foi incen-
tivar jovens pesquisadores em diferentes niveis a difundir suas
pesquisas e dar visibilidade para a ciéncia produzida no Brasil.

A primeira premiagéo ocorreu em 2015, tendo sido rea-
lizadas até o presente momento seis edicoes do PBR. Nesse
periodo, 34 trabalhos monogréficos foram selecionados, sendo
26 premiagdes principais e oito mengdes honrosas. Dentre as
modalidades que a premiagao contempla, defendidos até o ano
de 2022 e premiados em 2023, tivemos no computo das seis
edi¢des dois trabalhos de iniciagao cientifica, seis de monogra-
fia de graduacao, cinco de monografias de especializacao, seis
de dissertacado de mestrado e sete de teses de doutorado. No
que se refere as mengdes honrosas, foram atribuidas a uma
monografia de graduacao, trés monografias de especializagao,
uma dissertacdo de mestrado e a trés teses de doutorado.
Chama a atencdo o baixo volume de premiagdes atribuidas

a categoria de iniciagao cientifica, sendo justamente essa a
categoria que representa o primeiro degrau da formagao como
pesquisador. Talvez, essa diferenga de submisséo a premiacao
para a categoria seja devida ao fato de que as regras do PBR
exigem que sejam apresentados, ou uma monografia ou um
artigo, produtos imediatos menos comuns em trabalhos de
iniciacao cientifica.

Os trabalhos premiados foram advindos, em sua maio-
ria, da regido sudeste do Brasil com 61,7% (21). Trabalhos
defendidos em instituicdes da regiao sul representam 26,47%
(09) e 8,8% (03) da regiao nordeste do Brasil. Em sua primeira
edicdo, o PBR contou também com um trabalho desenvolvido
em uma instituicdo de Portugal (2,9%). Cabe mencionar ainda,
que 44,1% (15) dos trabalhos contaram com financiamento por
bolsa de estudos e 58,8% (20) dos trabalhos foram produzidos
em instituicbes publicas. As mulheres sdo sem duvida as gran-
des vencedoras do PBR, sendo que 70,5% (24) das primeiras
autoras dos trabalhos premiados sdo mulheres, perfil que se
repete em 61,7% (21) das orientadoras principais dos trabalhos
premiados. Na tabela 2, a seguir, podem ser visualizados os
dados de todos os trabalhos premiados nas seis edigées do
prémio de maneira mais completa.

Cada edi¢édo do PBR contou com uma coordenagéao e
comisséo avaliadora independentes, formadas por membros do
Grupo dos Doutores da FBTC. Os trabalhos foram recebidos
pela secretaria da FBTC e as autorias foram retiradas antes
de serem enviados para um dos avaliadores da comisséo.
Cada trabalho foi avaliado por pelo menos dois avaliadores
independentes. Apenas os coordenadores das comissdes de
cada edicéo do prémio tiveram acesso aos dados dos autores
dos trabalhos, sempre visando a avaliagéo cega e a lisura do
processo. Os critérios de avaliagao foram construidos conjunta-
mente pelo Grupos de Doutores da FBTC, e langaram as bases
para uma ficha de avaliagédo que foi usada em todas as edicdes
do PBR. Dentre os critérios avaliados nos trabalhos estédo: o
delineamento metodoldgico, a coeréncia tedrico-metodoldgica,
arelevancia e inovagao para a érea das TCCs, além de aspectos
éticos, formais, de clareza e de escrita cientifica.

Em 2015, primeira edi¢do do PBR, a coordenagéo
ficou a cargo de Aline Sardinha. O prémio foi considerado um
sucesso desde a sua primeira edi¢ao, ja que foram recebidos



Tabela 2. Panorama geral dos trabalhos premiados entre 2015 e 2023 ao longo de seis edi¢des do PBR.

AUTOR(A)/ i
2015 ORIENTADOR(A) IES BOLSA TITULO CATEGORIA
Marcia Akemi Fujie Avaliacdo de crencas sobre violéncia em criancas
1 Lucia C. de A. Williams UFSCAR FAPESP P < PR ¢ ¢ Iniciacado Cientifica
- - vitimas e nao vitimas de maus-tratos
Paolla Magioni Santini
Cirlei Gurael Instrumentos e estratégias terapéuticas aplicadas
2 9 UNIAMERICA Sem bolsa  em criancas e adolescentes na Terapia Cognitivo - Graduagao
Ruy Bueno R P L N
Comportamental disponiveis no idioma portugués
3 A.ndre Morgno WP Sem bolsa Qa G|:\0$|olog|a a Eplstemologla: um cam|rThcA> . Especializacio
Ricardo Wainer cientifico para uma terapia baseada em evidéncias
4 Froeseler UFMG CNPq P s - - Mestrado
Mavcoln Leoni Teodoro Pensamentos Automaticos Negativos e Positivos
4 para Adolescentes (IPANPA)
Ana Claudia Ornelas Aspectos psiquiatricos e Terapia Cognitivo
> Maia UFRJ Sem bolsa Co?n ortarin:Intal ara acienrzes tragnsdia nosticos Doutorado
Antonio Egidio Nardi p parap 9
1MH St.ephanle Krieger UERJ Sem bolsa AItrfnsmo: seu |m|E>acto social e .m~ot|v.agoesl . MENCAO HOI}IROSA
Eliane M. de O. Falcone subjacentes através de uma revisao sistematica Graduacao
SMH Cinthia de Almeida A Terapia Cognltlvg- ComporFamentaI em grupo no MENCAQ HvONBOSA
tratamento da ansiedade social em adultos Especializagdo
. Como se tornar um terapeuta proficiente em TCC? <
3MH Beatriz ?antan.na CTC VEDA Sem bolsa  Um relato de uma experiéncia e uma proposta de MENCAO. H.ONF_{OSA
Edela Nicoletti o . Especializagdo
modelizacdo
Gra.Z|eIIa Lima . PUC A visdo analitica de casais heterossexuais sobre a MENCAO HONROSA
4MH Adriana G. Rodrigues - Sem bolsa " s . o a
oL DIVINOPOLIS prética de posi¢des sexuais Especializacao
Duboviski
Marcella Cassiano Investigacdo de um programa cognitivo- X
5MH Carmem Beatriz USP - FFCLRP CAPES comportamental de orientacao de pais no contexto MENGAO HONROSA
< . Mestrado
Neufeld de promocao de saude
Rodrigo da Cunha . - .
A Treatment of depression: empirical evidence from M
6MH Te‘lxelra Lopes UMINHO FCT a clinical trial comparing narrative therapy with MENGAO HONROSA
Miguel Gongalves Cognitive-Behavioral Thera Doutorado
Paulo P. P. Machado 9 Py
AUTOR(A)/ .
2017 ORIENTADOR(A) IES BOLSA TITULO CATEGORIA
Giulia T. Tkaczyk
Pavoski Prevencdo universal e promocao de saude em N
6 Caroline Guisantes de UNICENTRO Sem bolsa grupo de criancas a partir do método Friends Graduagdo
Salvo Toni
Job dos Reis . . - R
7 . INESP Sembolsa  TCC com casais homoafetivos: Uma revisao Especializagdo
Marisa Fortes
Gerson Siegmund desenvolvimento e usabilidade de uma interven-
8 Gustavo Gauer UFRGS CAPES ¢ao computadorizada de psicoeducacao sobre TOC Mestrado
Adesao ao tratamento de hipertenséo e diabetes:
Raquel Ayres de Elaboracdo de um inventario de adeséo e de
9 Almeida UFRJ CNPq N . ~ o Doutorado
. . um de protocolo de intervencdo cognitivo-
Lucia Novaes Malagris
comportamental
AUTOR(A)/ o
2019 ORIENTADOR(A) IES BOLSA TITULO CATEGORIA
Gabriel Talask Moura Intervengdes em Terapias cognitivo-
10 Marcele Regine de UFRJ Sem bolsa  comportamentais para o tratamento da Graduacao
Carvalho procrastinagdo: uma revisao sistematica
Gisele Maria da Silva Contribuicées da Terapia Cognitivo-
1 Tatiana de Cassia UNIFIA Sem bolsa  Comportamental no acompanhamento de atletas Especializagdo

Nakano

lesionados




Lina Sue Matsumoto

Eficacia da Terapia focada na compaixdo em grupo

12 Videira USP - IPq Sem bolsa . . Mestrado
. no transtorno de estresse pds-traumatico
Francisco Lotufo Neto
gz'?aﬁ.ode Souza Eficacia da Terapia Cognitiva Processual no
13 . USP - FFCLRP FAPESP tratamento do Transtorno de Ansiedade Social: Doutorado
Carmem Beatriz . N R
avaliagdo de um ensaio clinico randomizado
Neufeld
AUTOR(A)/ p
2021 ORIENTADOR(A) IES BOLSA TITULO CATEGORIA
Amanda P. B. de Comportamento suicida na adolescéncia:
14 Oliveira UNICAP Sembolsa  manejo clinico a partir da terapia cognitivo- Graduacgao
Luiz Evandro Lima comportamental
grljjirr:;r;er;sotto Estratégias interventivas para o tratamento do
15 . FELUMA Sem bolsa  transtorno de estresse pds-traumatico: uma revisdo Especializacdo
Juan Pablo Rubino . s
sistematica
Maysa Fonseca Alves
Sandileia Pfeiffer Medos da compaixao e engajamento nas medidas
16 Carolina S. de Macedo PUCRS CAPES de distanciamento social no enfrentamento a Mestrado
Lisboa covid-19
Milton Jose Cazassa Mapeamento de estressores e da severidade do
17 Margareth da Silva PUCRS CAPES estresse em adultos brasileiros por intermédio do Doutorado
Oliveria Stress and adversity Inventory (STRAIN)
Bernardo Carramao Intervencao combinada de terapia cognitivo
18 Gomes USP - IPq Sem bolsa  comportamental e reabilitacdo neuropsicolégica Doutorado
Beny Lafer para portadores de transtorno do humor bipolar
AUTOR(A)/ p
2022 ORIENTADOR(A) IES BOLSA TITULO CATEGORIA
Alice Calori Filisetti da
Silva
19 Carmem Beatriz USP - FECLRP FAPESP Relégao.entre aL.Jtoeﬁczfma e autocompaixao: Uma Graduaciio
Neufeld revisdo integrativa da literatura
Isabela Maria Freitas
Ferreira
20 Luisa Braga Perelrzjl UERJ Sem bolsa Os efeltqs do sexo como preditor das~relagoes entre Mestrado
Angela Donato Oliva a empatia, o cuidado e a superprotecdo parental
Bruno Luiz Avelino CONECTE: Atualizagao de medida psicométrica
Cardoso e construcdo/avaliacdo de um programa de
21 Zilda Del Prette UFSCAR FAPESP treinamento de habilidades sociais conjugais para Doutorado
Sheila Giardini Murta casais de diferentes orientagdes sexuais
Débora Cristina Fava Avaliacdo do processo e dos resultados do .
7MH Melo UNISINOS Sem bolsa  programa facilitando o convivio com alunos - FAVA: MENGAO HONROSA
. e a Doutorado
Angela Helena Marin Capacitagao para professores
AUTOR(A)/ p
2023 ORIENTADOR(A) IES BOLSA TITULO CATEGORIA
Mariana de Oliveira
Risso Relagéo professor-aluno e desempenho escolar na
22 Carmem Beatriz USP - FFCLRP FAPESP §a0 pro 10 € desempe ; Iniciacao Cientifica
adolescéncia: Uma revisdo integrativa de literatura
Neufeld
Isabela Pizzarro Rebessi
Bernardo Paim De The consequences of childhood maltreatment
23 Mattos PUCRS CNPq on conduct disorder and aggressive behavior: A Graduacgao
Thiago Wendt Viola systematic review
24 Jamille Novaes Pantoja INST Sem bolsa Icr:)vr:n?rrtlgn?enr?::ors ezg/lf:a\fil:;s einl:ris;c?c(:eda Especializagao
Fernanda Sentone COGNITIVO € P < gressivo:ne s1s spe <

literatura




Myrian Machado de
Paula Silveira

25 Vitor Haase
Carmem Beatriz
Neufeld

UFMG CAPES

Nazaré De Oliveira
Almeida

26 Carmem Beatriz
Neufeld
Marcelo Demarzo

USP - FFCLRP CAPES

Isabela Maria Freitas
Ferreira

8MH Carmem Beatriz
Neufeld
Marcela Mansur-Alves

USP - FFCLRP CAPES

WEBPARENTS: An experience of an online parent
orientation program focusing on parental

involvement in homework during the COVID-19 Mestrado
pandemic
Terapia Focada na Compaixao para pessoas com
obesidade

Doutorado
Construcao e validagdo de um instrumento de
avaliacdo de autoconhecimento em criangas e MENCAO HONROSA
adolescentes de 8 a 14 anos

Doutorado

um total de 29 trabalhos ja na sua primeira edigdo. Ao final da
avaliagdo foram premiados cinco trabalhos e seis trabalhos
receberam mencao honrosa. A ceriménia de premiagdo ocorreu
no X Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas (CBTC) em
Porto de Galinhas, sendo os certificados entregues pelo proprio
homenageado, Bernard Rangé.

Na edi¢ao de 2017, a coordenagao do PBR foi conduzida
por Carolina Lisboa, e uma subcomissdo composta por Aline
Sardinha, Leopoldo Barbosa e Tamara Melnik ofereceu apoio na
avaliacdo dos trabalhos. A ceriménia de premiacéo ocorreu no
X1 CBTC em Foz do Iguagu, para quatro trabalhos selecionados.

Em 2019, Aline Sardinha voltou a coordenacéo do PBR.
Nesse ano, quatro trabalhos receberam o PBR em ceriménia
especifica no XIl CBTC em Fortaleza.

A partir de 2021 o PBR, acompanhando a mudancga
do CBTC que passou a ser anual, contemplou os trabalhos
defendidos no ano anterior (2020) e, desde entéo, o prémio
abre inscricdo a cada doze meses. Com as restri¢bes sanitarias
impostas durante o periodo de pandemia pela COVID-19, a
ceriménia de premiagéo ocorreu de forma virtual nos anos de
2021 e 2022, assim como o Xl CBTC e o XIV CBTC. Nessas
duas edi¢des a coordenacao ficou a cargo de Suely Santana.
A edicéo de 2021 do PBR teve cinco trabalhos premiados, e a
edi¢ao de 2022 premiou trés trabalhos e atribuiu uma mengéao
honrosa.

A edigao de 2023 marcou o retorno aos congressos pre-
senciais, e a cerimoénia de premiacao dessa edigao ocorreu no
XV CBTC, que teve lugar na ensolarada cidade de Salvador. A
coordenagdo dos trabalhos foi conduzida por Vanessa Dordron
de Pinho. Essa ultima edigao premiou cinco trabalhos e atribuiu
uma mengao honrosa.

As seis edigbes do PBR, ao longo desses dez anos,
somam-se a um conjunto notério de evidéncias que apontam
para a qualidade e para o desenvolvimento da producdo do
conhecimento cientifico no nosso pais na area das TCCs. A
mensagem que a FBTC e a RBTC deixam, por intermédio do
PBR, é que a busca do conhecimento e a dedicac¢éo a pesquisa
tém valor inestimavel. O PBR representa um estimulo para que
mais pesquisadores possam candidatar-se a um evento de

grande magnitude, uma vez que nao ha prémios similares na
area em nosso pais. As TCCs séo intervencgdes baseadas em
evidéncias e como tais, demandam de seus praticantes estudo
e investigagdo constantes. O PBR cumpre um importante
papel de valorizar e oferecer visibilidade aos estudos em TCC
produzidos no nosso pais.

BREVE CURRICULO DO HOMENAGEADO
Por Bernard Pimentel Rangé

(texto retirado do curriculo lattes com autorizagéo do autor)

Possui graduagcao em Psicologia (PUC-Rio) (1971),
Mestrado em Psicologia Tedrico Experimental pela PUC-Rio
(1975) e Doutorado em Psicologia pela UFRJ (2001). Foi pro-
fessor da Pontificia Universidade Catdlica de 1972 a 1993, tendo
dado aulas de Terapia Comportamental, Histéria da Psicologia,
Psicologia Geral e Experimental (Aprendizagem) e Psicologia
Geral e Experimental (Motivagao e Emogéao) além de ter sido
coordenador do curso de graduagao e coordenador do Servigo
de Psicologia Aplicada e depois Diretor do Departamento de
Psicologia em dois mandatos. Foi aprovado em concurso docen-
te para professor do Instituto de Psicologia da Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro em 1993. Em 1994 comecou a dar aulas
sobre Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e supervisao
nessa area. Deu o primeiro curso de Terapia Cognitiva no Brasil,
em 1991, em Maceié. E especialista em Terapia Cognitiva pelo
Beck Institute, da Philadelphia, EUA. Foi Presidente-Fundador
da Associacao Brasileira de Psicoterapia e Medicina Compor-
tamental (ABPMC), Vice-Presidente-fundador da Sociedade
Brasileira de Terapias Cogpnitivas, posteriormente denominada
Federacao Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC), da qual
€ membro nato do conselho consultivo. Foi também membro
fundador da Associagédo Latino-Americana de Psicoterapias
Cognitivas, posteriormente denominada Federagéo Latino-
-Americana de Psicoterapias Cognitivas e Comportamentais
(ALAPCCO), tendo sido Presidente dela em duas oportunida-
des, e atualmente ocupa o cargo de membro nato do conselho
consultivo. Mais recentemente tem se dedicado ao estudo de



mindfulness (atengéo plena) nao sé nos atendimentos como
em apresentacdes em congressos e cursos. Em 2013, a Fede-
racdo Brasileira de Terapias Cognitivas criou um prémio com
seu nome para dar visibilidade aos melhores trabalhos de
iniciag&o cientifica, de monografias de concluséo de curso, de
monografias de cursos de especializagao, de disserta¢des de
mestrado e de teses de doutorado.

BERNARD, O PROTAGONISTA

Por Eliane Mary de Oliveira Falcone e Helene de Oliveira
Shinohara

(texto publicado no site da FBTC e reproduzido com autori-
zagao das autoras)

Nos ultimos 20 anos, pode-se observar um importante
crescimento terapia cognitivo-comportamental (TCC) no Brasil.
Este crescimento ocorreu, em parte, pela profusdo de pesquisas
em todo o mundo atestando a eficacia dessa abordagem, o que
a levou ao status de tratamento de referéncia pela Organizagéao
Mundial de Saude (Dobson & Dobson, 2010).

Outra razéo para isto acontecer se deveu ao empenho
de muitos profissionais brasileiros dedicados a divulgar a te-
oria e a pratica da TCC através de ensino em universidades,
publicagbes, organizacdo de eventos e de cursos de extensao
ou de especializagédo. Dentre esses, destaca-se Bernard
Pimentel Rangé como o protagonista do movimento cognitivo-
-comportamental do Brasil.

Filho de mae baiana e pai parisiense, Bernard nasceu
em Sao Paulo, no ano de 1945, mudando-se com a familia para
o Rio de Janeiro aos cinco anos de idade. Em 1971, graduou-se
em Psicologia na PUC-Rio. Seu interesse pela terapia compor-
tamental surgiu por influéncia de um professor, Otavio Soares
Leite, que o levou a conhecer os trabalhos de Joseph Wolpe
sobre dessensibilizagdo sistematica (Falcone e Rangé, 2014).

Com a entrada de Myriam Vallias na PUC-Rio, recém-
-chegada da Pensilvania, Bernard teve a oportunidade de
praticar as técnicas comportamentais e verificar a sua eficacia
em seus clientes. Ainda nesta época, Bernard participou da Il
Reunido da Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP), ocorrida
em Ribeirdo Preto, em outubro de 1971, onde conheceu figu-
ras ilustres da analise do comportamento, como Joao Claudio
Todorov e Thereza Mettel, sendo esta ultima sua orientadora
no mestrado concluido em 1975. Durante os anos 1990, junto
com um grupo de terapeutas do Rio de Janeiro, comecou a
aprofundar os estudos sobre terapia cognitiva no tratamento da
depressao, da ansiedade e da personalidade (Rangé, Falcone &
Sardinha, 2007). Em 2001 concluiu o doutorado pelo Programa
de Pés-Graduacgao em Psicologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ) (Falcone & Rangé, 2014).

Bernard iniciou a sua carreira docente na PUC em 1972,
onde foi Coordenador da Graduagao do Servigo de Psicologia
Aplicada e Diretor do Departamento de Psicologia da PUC-
-Rio no periodo de 1981 a 1985. Ingressou por concurso como

professor da UFRJ e posteriormente como docente do PPG
desta mesma universidade (Shinohara, entrevista em 2003).
Sua experiéncia como professor, pesquisador e orientador
de pesquisas de mestrado e doutorado foi fundamental na
formacgao de muitos profissionais, mestres e doutores (Falcone
& Rangé, 2014).

Em parceria com Harald Lettner, Bernard foi o primeiro a
organizar um livro intitulado Manual de Psicoterapia Comporta-
mental, editado no Brasil em 1989 pela Manole, o qual recebeu
a contribuicdo de varios autores brasileiros e do exterior. Pos-
teriormente, em 1995, ele organizou dois volumes intitulados
Psicoterapia Comportamental e Cognitiva, editados pela Edi-
torial Psy e posteriormente pela Artmed. Em 2001, organizou
uma obra intitulada Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais.
Um didlogo com a Psiquiatria (Artmed). O sucesso foi tao
grande que uma segunda edi¢ao ocorreu em 2011, com novos
temas. Outro livro de autoria de Bernard de grande projegao
foi Vencendo o Panico (Rangé e Borba, 2008), publicado pela
Editora Cognitiva, em uma versao para o terapeuta e outra para
o paciente. Uma quantidade de artigos publicados em periddi-
cos cientificos constituiu também importante contribuicdo para
a comunidade cientifica brasileira.

Sempre na busca de divulgar e fortalecer a terapia
cognitivo-comportamental no Brasil, Bernard liderou a fundagéo,
em 1991, da Associagéo Brasileira de Psicoterapia e Medicina
Comportamental (ABPMC), que proporcionou o inicio de uma
grande interlocugéo entre profissionais de varias cidades do
Brasil. Com a contribui¢édo de alguns colegas do Rio de Janeiro,
organizou o | Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina
Comportamental, ocorrido em 1992 na UERJ (Rangé e Guilhar-
di, 1995). Foi também membro fundador da Federagao Brasi-
leira de Terapias Cognitivas (FBTC), em 1998. Sua habilidade
em estabelecer contatos profissionais o levou para além dos
encontros brasileiros. Assim é que, em 2003, tornou-se presi-
dente da Associagao Latino-Americana de Terapias Cognitivas
(ALAPCO), repetindo o seu mandato em 2011. Dentre os varios
congressos organizados por Bernard e seus colegas, 0s mais
expressivos ocorridos no Rio de Janeiro foram o V Latini Dies
(1999) e o congresso da ALAPCO (2012).

A contribuicdo de Bernard para o fortalecimento da
TCC no Brasil e para a producdo de conhecimento na area
encontra-se além do conteudo desse texto. Sua popularidade
e carisma nao resultam apenas desse curriculo incomparavel.
Virtudes como “empreendedor’ “generoso; “amigo” etc., atribu-
idos carinhosamente a ele por colegas, contribuem para que
este seja unanimidade entre profissionais renomados, tanto no
Brasil quanto no exterior.

Bernard foi merecidamente homenageado em 2001
no congresso da ABPMC e em 2013, no congresso da FBTC.
Além disso, mesmo com todos esses méritos constantemente
reconhecidos, ele tem a grandeza de se deslumbrar com os
trabalhos de colegas, tal como um jovem estudante que esta
comegando a se familiarizar com os novos conceitos da TCC.



Uma frase muito peculiar de Bernard é: “Vocé precisa conhecer
o trabalho de fulano. Ele é sen-sa-cio-nal!” Essa grandeza,
aliada a uma energia impressionante de quem esta sempre
disposto a aprender é que o torna Unico.

Essas sao as razdes pelas quais o consideramos como o
protagonista da histdria da TCC no Brasil. E todos nds que o co-
nhecemos somos unanimes em dizer que ele é sen-sa-cio-nal!
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Com A PALAVRA, O HOMENAGEADO

Por Bernard Pimentel Rangé

Na ceriménia de abertura do Congresso da FBTC em
2013, organizado por Carmem Beatriz Neufeld, em Ribeirdo
Preto, tive uma das experiéncias mais emocionantes da minha
vida! Fui surpreendido pela instituigdo, naguele momento, com
o Prémio Bernard Rangé! Fiquei tdo emocionado que quase co-
mecei a chorar e, rapidamente, terminei o meu agradecimento,
porque, sendo, eu iria cair em prantos.

Tive muita sorte na minha vida. Nasci branco, filho de
um pai francés e de uma mae baiana de classe média. Meu
pai, em 1937, poderia ter ido estudar na Alemanha de Hitler ou
na Inglaterra e, para minha sorte, ele escolheu ir para a Ingla-
terra, onde aprendeu inglés e, mais do isso, aprendeu a pensar
como os britanicos, como Sherlock Holmes: conhecimento
baseado em evidéncias. Ele ndo s6 me ensinou a gostar de
ler, como também me ensinou buscar conhecimento baseado
em evidéncias.

Fui um adolescente problematico. Ndo consegui
concluir o colegial e ndo me apresentei ao exército no
momento certo e, quando o fiz, fui obrigado a servir. Ali
aprendi reconhecer a importancia da hierarquia, e a ser
mais responsavel e disciplinado.

Como tive dispensa em novembro, pedi ao meus pais
para ir aprender a falar francés em Paris, onde morava o meu
padrinho, irmao do meu pai, com a familia dele e minha avé
francesa. Ao lado da Alianga Francesa de Paris tinha o Institute

Catholique, onde me inscrevi num curso de introducao a psico-
logia em que assisti apenas a primeira aula. Um més depois,
meu padrinho recebeu uma carta da Alianga Francesa querendo
saber de mim: eu ndo tinha ido assistir nenhuma aula de francés.
Meu padrinho me perguntou se eu queria ficar morando com
eles estudando francés ou se eu preferia morar em outro lugar.
Preferi a segunda alternativa. Ele me ofereceu um trabalho em
banco ou numa agéncia de decoracgao e de exposi¢des. Preferi
esta. Fui aprendendo francés desse jeito, evitando contato com
qualquer brasileiro. Fui aprendendo também a montar estandes
de exposicao, pintar letras e colar fotografias, além de trabalhar
como entregador. Comecei ganhando dez por cento do salério-
-minimo francés e, depois de seis meses ja estava ganhando
qguase um salario-minimo francés, o que nao era pouca coisa.
Foi entdo que pensei: “Sera que vou querer ficar fazendo isso
para o resto da minha vida?” Como eu nao tinha terminado o
colegial decidi voltar e fazer um supletivo para depois voltar
para a Franca para estudar cinema ou psicologia.

Tive outra sorte de entrar num curso supletivo espetacu-
lar de um professor chamado Agostinho que era professar do
colégio Santo Agostinho, um dos melhores do Rio de Janeiro. Ali
aprendi a gostar de estudar e acabei sendo muito bem aprovado
no supletivo. Este curso se tornou um curso pré-vestibular e dai
fui aprovado no vestibular da PUC-Rio, onde entrei em 1967.

Fui me sentindo atraido pelo behaviorismo e tive duas
novas sortes: a primeira foi ter conhecido Octavio Soares Leite
que deu um curso de aprendizagem que tinha uma parte pra-
tica condicionamento com um rato em que eu pude ensinar ao
meu rato a aumentar a frequéncia de respostas de pressionar
alavanca, a discriminar estimulos etc. o que me fez acreditar
que era possivel mudar comportamentos. Ele deu no semestre
seguinte um curso de Aprendizagem Humana, no qual ele falou
de Joseph Wolpe. Eu fiquei encantado e comecei a participar
de um grupo de estudos de terapia comportamental.

A segunda sorte foi que Miriam Vallias Oliveira Lima
comegou a dar aulas na PUC. Ela tinha acabado de estudar
com Wolpe, na Temple University, na Pennsilvania. Comecou a
ensinar tudo que ela tinha aprendido com ele. E ela nos levou
para o segundo Congresso da Sociedade de Psicologia de
Ribeirdo Preto, onde pude conhecer Jodo Claudio Todorov e
Thereza Mettel e o trabalho espetacular que eles faziam la. Na
volta, ela sugeriu ao Aroldo Rodrigues, Diretor do Departamento
de Psicologia na época, que convidasse os dois para um curso
de férias em janeiro de 1972. O curso dos dois foi espetacular
e aprendi muito sobre B.F.Skinner e outros behavioristas.

O marido de Miriam foi encaminhado para trabalhar
em Sao Paulo e eu fui convidado para substitui-la. O jeito
disciplinado que eu aprendi no exército ja estava dando
resultados. Tive sorte também de ser convidado para ser
o coordenador da graduagédo e da Thereza Mettel ter sido
contratada para ser professora da PUC. Ela acabou sendo a
minha orientadora de mestrado, tendo sido eleita para ser a
primeira Presidente do Conselho Federal de Psicologia.
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Tive sorte também de Silvia Duncan ter sido contrata-
da para ser professora da PUC. Ela tinha feito mestrado em
Cambridge na abordagem comportamental, tendo aprendido
a tratar quadros de ansiedade. Demos superviséo juntos para
estagiarios interessados em terapia comportamental durante
0s dois anos que ela ficou no Brasil.

Em 1982, comprei o livro Terapia Cognitiva da De-
presséo, de Beck e colaboradores. Naquele momento, me foi
encaminhada uma paciente com um quadro grave de depres-
sao. Tratei-a usando tudo aquilo que estava escrito no livro e o
tratamento foi um sucesso. Aos poucos fui me tornando cada
vez mais cognitivo-comportamental.

Mais tarde, fui eleito Diretor do Departamento de Psi-
cologia da PUC e tive a sorte de Harald Lettner, psicologo
austriaco com doutorado na Alemanha, ter aprendido a tratar
TOC com Vic Meyer, no Middlesex Hospital, em Londres, o
terapeuta britanico que descobriu como tratar esse quadro.
Obviamente eu o contratei. E, com ele, publicamos em 1988
um livro chamado Manual de Terapia Comportamental. E ele
convidou Vic Meyer para vir ao Brasil e ensinar formulagéo de
casos e o tratamento de TOC.

Nao tive apenas sorte. Com a ajuda de um psicanalista
argentino famoso, na época, Alberto Goldin, numa mesa em
que eu estava de mediador e ele, a minha direita falou sobre
psicandlise, e Eliane Falcone, a minha esquerda, falou das
dificuldades de ser terapeuta comportamental no Brasil, no
que eu concordei, e ele disse: “Vocés precisam se organizar!’
E ele tinha toda a razdo! Ao acabar a mesa, fui conversar com
a Eliane Falcone sobre isso e comegamos a nos encontrar aos
sabados, numa das salas do segundo andar da PUC, com He-
lene Shinohara, Monica Duchesne, Maria Alice Castro e muitos
outros terapeutas comportamentais cariocas, para ler e trocar
livros sobre terapia cognitiva.

Em 1989, depois de uma mesa redonda num Congresso
de Terapias Breves organizado pela minha grande amiga Vera
Lemgruber, psicéloga e depois psiquiatra, no qual fiz uma
apresentacao sobre tratamento de transtorno de pénico, fui con-
vidado para dar o primeiro curso de Terapia Cognitiva no Brasil
no Congresso de Psiquiatria, em 1991, em Maceié. O curso foi
um sucesso €, no ano seguinte, publiquei no Jornal Brasileiro
de Psiquiatria, trés artigos sobre terapia cognitiva: Fundamen-
tos, Transtorno de Humor e Transtornos de Ansiedade. Estes
artigos tiveram grande sucesso e passei a ser convidado para
dar cursos por todo o Brasil.

No mesmo ano de 1991, fiz viagens para Sao Paulo,
Campinas, Curitiba e Londrina visando fazer contato tera-
peutas comportamentais como Rachel Kerbauy, Edviges
Silvares, Regina Cristina Wielenska, Sonia Beatriz Meyer,
Liliana Seger Jacob, Hélio Guilhardi, Marilda Lipp, Maria Zi-
lah Brandao, e cognitivos, como Cristiano Nabuco de Abreu.
O objetivo dessas viagens foi o de organizar um grupo para
fundar uma Associagéo Brasileira de Psicoterapia e Medici-
na Comportamental, o que acabou acontecendo depois de

um Congresso da Sociedade Brasileira de Psicologia, em
Ribeirdo Preto, no qual, foi sugerido que nds, cariocas, ja
mais organizados, a fundassem. E isso foi feito de dezembro
de 1991, com a presenca de cerca de 40 pessoas, em que
eu fui eleito Presidente e Geraldo Lanna, Vice-Presidente.
Estavam também presentes Eliane Falcone, Helene Shino-
hara, Monica Duchesne, Maria Alice Castro, Katia Moritz e
outras quarenta pessoas.

Desde esta época, continuei a dar cursos de terapia
cognitiva pelo Brasil: Goiania, Brasilia, Porto Alegre, Gramado,
Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, Juiz de Fora, Campos dos
Goitacazes, Floriandpolis, Jodo Pessoa, Manaus, Teresina,
Recife, Macei¢...até a pandemia em 2020.

Em 1993 passei num concurso para ser Professor de
Terapia Comportamental do Instituto de Psicologia (IP) da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Além de ser
professor, eu deveria ser supervisor, fazer pesquisa e trabalhar
em extensdo. O melhor era que o Instituto de Psiquiatria da
UFRJ, chamado IPUB (Instituto de Psiquiatria da Universidade
do Brasil) estava ao lado e eu conhecia muitos psiquiatras de la.

Nesse mesmo ano, houve um Congresso Mundial de
Psiquiatria, no Rio de Janeiro e, como eu era muito amigo da
Dra. Vera Lemgruber, que estava ajudando o psiquiatra Jorge
Alberto Costa e Silva na sua organizagao, ela me permitiu que
eu examinasse as fichas de inscrigdo no Congresso. Para mim
nao foi surpresa encontrar pesquisadores luminares dos Esta-
dos Unidos, como Joseph Wolpe, David Barlow, Jack Maser,
diretor do setor de transtornos de ansiedade do National Institute
of Mental Health (NIMH), Samuel Taylor, Matig Mavissakalian,
Rafael Navarro, atual Presidente da ALAMOC, os espanhdis
Vicente Caballo e Gualberto Buela-Casal, os argentinos, Hector
Fernandez Alvarez, recém falecido e Herbert Chappa. Em vista
disso, nds cariocas, Eliane, Helene, Monica, eu e muitos outros
decidimos organizar o | Congresso Internacional de Terapias
Cognitivas, no Rio de Janeiro, nos dois dias subsequentes do
Congresso Mundial. E foi um sucesso!!

A primeira turma de estagiarios em 1994 era cons-
tituida de alunos da psicologia que estavam desistindo de
fazer psicologia porque o curriculo era cheio de matérias de
psicanalise. Comecei a treina-los em entrevistas de avaliagao
de casos porque varios deles eram alunos das minhas aulas
de terapia (cognitivo) comportamental no IP. E comegamos a
fazer atendimentos em casos de transtornos de ansiedade
e transtornos do humor. Eventualmente poderiamos atender
outros tipos quadros clinicos.

Em 1994, casei-me de novo e estou casado com ela
até e devo completar 30 anos de casado no préximo ano.
Mas, nesse mesmo ano, fui com ela para um Congresso da
Associacion Latinoamericana de Analisis y Modificacidon de
Comportamiento (ALAMOC), em La Paz, Bolivia, em que re-
encontrei Joseph Wolpe. Ele ja havia se apresentado no Rio de
Janeiro nos anos 1980 e eu até o levei para assistir um jogo de
futebol no Maracana. E nesse mesmo ano fui com ela para um



congresso da Association of Behavior and Cognitive Therapy
(ABCT), em San Diego, California. Neste evento reencontrei
Katia Moritz e Paulo Knapp, que ja haviamos conversado antes
do Congresso Internacional no Rio, e pude conhecer a argentina
Claudia Bregman, que trabalhava no Clinica Aiglé, dirigida por
Hector Fernandez Alvarez.

No Congresso da ABPMC de Campinas, em 1995, lan-
cei dois livros com uma grande maioria de autores brasileiros:
Psicoterapia Comportamental e Cognitiva: Pesquisa, Pratica,
Aplicagdes e Problemas e Psicoterapia Comportamental e
Cognitiva de Transtornos Psiquiatricos. Aqueles alunos eram
tdo bons que varios deles se tornaram autores de capitulos
dos livros que lancei em 1995.

Em 1996, Cristiano Nabuco, Paulo Knapp e eu fomos
convidados para o primeiro Congresso de Terapias Cognitivas
em Buenos Aires, organizado pelo Hector Fernandez Alvarez,
Claudia Bregman e outros da Fundacion Aiglé. Este Congres-
so foi tdo bom que foi organizado outro, dois anos depois, em
Gramado, onde acabou sendo fundada a Sociedade Brasileira
de Terapias Cognitivas, com o Paulo Knapp como Presidente e
eu como Vice-Presidente, em decorréncia de um gesto nobre
de Cristiano Nabuco que abriu méo de seu grupo paulista para
criar esta entidade brasileira.

Neste mesmo Congresso de 1996, iniciou-se um grupo
de trabalho para fundar a Associacion Latinoamericana de
Psicoterapias Cognitivas, hoje Federacion Latinoamericana
de Psicoterapias Cognitivas y Conductuales (ALAPCCO). Este
grupo de trabalho foi formado por argentinos, brasileiros, chi-
lenos e uruguaios, e acabou sendo formalizada no Congresso
Latini Dies, no Rio de Janeiro, em 1999. A primeira Presidente
da ALAPCCO foi a psiquiatra uruguaia Raquel Zamora.

Em 2001 terminei meu doutorado e publiquei pela
Artmed o livro Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais, um
Dialogo com a Psiquiatria, que se tornou um sucesso. Dez
anos depois, foi publicada uma segunda edi¢éo, que também
se tornou um sucesso. Em 2002 comecei a fazer parte do
Programa de Pds-Graduagédo em Psicologia, do Instituto de
Psicologia, da UFRJ.

Em 2004 estive envolvido na organizagdo do Congresso
Latino-Americano de Psicoterapias Cognitivas em Porto Alegre,
juntamente com Renato Caminha e Margareth de Oliveira. Nesta
oportunidade fui apresentado pelo Renato a Carmem Beatriz
Neufeld, uma jovem professora e coordenadora de um Curso
de Psicologia em uma Faculdade em Cascavel no Parana. Este
encontro ainda iria render muitos frutos.

Em 2011, gragas ao sucesso do meu livro pela Art-
med, fui convidado para fazer uma reedicdo comemorativa
de 10 anos do mesmo. Na época fui informado de que este
era o livro mais vendido na area de TCC da editora ha va-
rios anos. A nova edi¢ao do livro foi igualmente muito bem
recebida e é até hoje frequentemente citado, sendo ainda
publicado até os dias atuais.

Como mencionei anteriormente, em 2013 fui homenageado
pela presidente da FBTC com um Prémio Monografico com o meu
nome. Eu pensei: “Eu ndo merego isso! Tem tantas outras pessoas
que merecem isso!!!” Pensei no Paulo Knapp, que foi estudar no
Beck Institute e atendeu na sala do préprio Beck. Mas eu o ouvi
dizendo: “Merecido!!” Foi uma grande emogao! Desde entéo, tive
a alegria de assistir todas as sessdes nos Congressos Brasileiros
onde os trabalhamos premiados foram apresentados e tive a
oportunidade de entregar o certificado pessoalmente a todos os
agraciados com o Prémio Bernard Rangé.

Me mantive credenciado no Programa de Pés-Gra-
duacao em Psicologia, do Instituto de Psicologia, da UFRJ
por 15 anos, até 2017. Neste periodo orientei 14 mestra-
dos e 11 doutorados, além de 24 trabalhos de conclusao
da graduagéo e cinco iniciagdes cientificas. Dentre meus
orientandos posso citar Ana Claudia de Azevedo Peixoto,
Adriana Cardoso, André Luiz dos Santos Pereira, Maria
Amélia Penido, Angela Alfano Campos, Isabela Dias Soares
Fontenelle, Raphael Fisher Peganha, Ingrid Amorosino, An-
gélica Borba, Nivea Maria Machado de Melo, Heitor Hirata,
Fernanda Coutinho e Priscilla Lourengo Leite, destacados
profissionais nas terapias cognitivas brasileiras.

Ao final de 2015 Carmem Beatriz Neufeld me propds
que eu supervisionasse seu pés-doutorado. Esta proposta
me encheu de orgulho e imediatamente aceitei. Lembro-
-me de dizer a ela que seria 0 meu encerramento como
orientador de Pds-Graduacédo e que seria uma forma de
finalizar em grande estilo. Ela fez o seu pds-doutorado
comigo de agosto de 2016 a julho de 2017 no Programa de
Pds-Graduagao em Psicologia, do Instituto de Psicologia
da UFRJ. Desta parceria surgiram algumas publicac¢bes e
também a organizagao conjunta do primeiro livro brasileiro
de Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupos para o
publico adulto, pela editora Artmed, em 2017.

Logo apds, sai do Programa para tentar uma nova
aventura: fui convidado pela Eliane Falcone para conceber um
Projeto de Mestrado Profissional da UNIVERSO. Cada um de
nés chamou quatro doutores orientados por cada um de nds
para elaborar esse projeto. Depois de muito trabalho, comecei
a refletir, fiz uma andlise de vantagens x desvantagens de ir
para a UNIVERSO, e tomei a deciséo de desistir. Pouco tempo
depois, a Eliane tomou a mesma decisao e, depois de algum
tempo, a UNIVERSO desistiu do projeto.

A partir de entdo, tenho me dedicado ao atendimento
de clientes em meu consultério, viajado para dar cursos pelo
Brasil, e a distancia durante a pandemia, além de jogado ténis,
beach tennis, apreciado a vida...

Agradeco de coragéo ter tido a honra de ter um prémio
com o meu nomel!!

Muito obrigado, Bia!

E parabéns para todos os premiados!

Rio de Janeiro, dezembro de 2023.



