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Resumo

Objetivo: Realizar agdes de Educagdo em Saude voltadas para a Promogdo da Saude do idoso no Nucleo de Atengdo
ao Idoso da Universidade Federal de Pernambuco. Métodos: Relato de experiéncia, de carater reflexivo, sobre
oficinas educativas baseadas nos constructos de Paulo Freire. A atividade ocorreu no ano 2013 com a participagdo
de sete idosos, sendo dividida em duas estratégias. Resultados: Observou-se a criagdo de um espago para uma
discussdo sobre diversos assuntos levantados pelos idosos, como as limitagdes da velhice e as necessidades do
processo adaptativo nessa etapa da vida. Durante as dindmicas os idosos compartilham conhecimento, experiéncias
e criatividade. Conclusdo: A enfermagem ao utilizar a Educagdo em Saude possui ferramenta impar no processo
de cuidar dos idosos, promovendo assim novas visdes no processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Educagdo em salde; Idoso; Enfermagem.

Abstract

Objective: Perform health education actions for the Promotion of Health of the elderly in the Elderly Care Center
of Federal University of Pernambuco. Methods: Experience report, reflective character on educational workshops
based on the Paulo Freire constructs. The activity took place in 2013 with the participation of seven people, being
divided into two strategies. Results: There was the creation of a space for a discussion of various issues raised by
the elderly, as the limitations of old age and the needs of adaptive process at this stage of life. During dynamic
seniors share knowledge, experience and creativity. Conclusion: The nursing when using the Health Education
has unique tool in the care of the elderly, promoting new visions on the aging process.

Keywords: Health education; Elderly; Nursing.

Resumen

Objetivo: Realizar acciones de educacion sanitaria para la Promocidn de la Salud de las personas mayores en el
Centro de Atencidn a los Mayores de la Universidad Federal de Pernambuco. Métodos: Relato de experiencia,
caracter reflexivo en talleres educativos basados en la Paulo Freire construye. La actividad tuvo lugar en 2013
con la participacién de siete personas, que se divide en dos estrategias. Resultados: No hubo la creacién de un
espacio para la discusion de diversas cuestiones planteadas por las personas mayores, ya que las limitaciones de
la vejez y las necesidades de proceso de adaptacion en esta etapa de la vida. Durante la tercera edad dinamicos
compartir el conocimiento, la experienciay la creatividad. Conclusidn: La enfermeria cuando se utiliza la Educacion
para la Salud tiene herramienta Unica en el cuidado de los ancianos, la promocién de nuevas visiones sobre el
proceso de envejecimiento.

Palabras-clave: Educacién en salud; Envejecido; Oficio de enfermera

REVISTA ENFERMAGEM DIGITAL CUIDADO E PROMOGAO DA SAUDE 1 (2) JULHO/DEZEMBRO 2015
http://www.redcps.com.br / e-mail: revista@redcps.com.br

71



Oficinas de educagdo em satide com idosos

Cabral JR, Alencar DL, Vieira JCM, Cabral LR, Ramos VP, Vasconcelos EMR

Rev. Enf. 2015 Jul-Dez; 1(2):71-75

INTRODUGCAO

Desde a promulgacdo da Constituicdo brasileira de 1988
o pais tem avangado bastante no tocante a democracia,
principalmente no que se refere a garantia dos direitos funda-
mentais. Neste campo, destacam-se as conquistas legislativas
alcancadas em relagdo a pessoa idosa. Compreendido como
um processo natural, o envelhecimento acarreta transforma-
¢Oes fisicas, psicoldgicas, bioldgicas e sociais, exigindo, por
isso, um olhar diferenciado, capaz de oferecer a esses sujeitos
um conjunto de direitos e politicas publicas que Ihes garantam
uma situagdo social e juridica compativel com a sua dignidade.
A Lei 10.741/2003 que rege o Estatuto do Idoso definiu, em
nivel nacional, a pessoa idosa aquela detentora de 60 anos
de idade ou mais®.

O processo de crescimento populacional traz a necessidade
da promogdo da qualidade de vida dos idosos, que ocupam
cada vez mais espacgo na sociedade. Em face a atual transi¢do
demografica, percebe-se a importancia de uma assisténcia
a saude voltada para promogdo da saude e prevengao de
agravos, tendo como objetivo central o envelhecimento ativo
e sauddvel, como também a manutenc¢do da funcionalidade,
independéncia e autonomia dessas pessoas?.

A fim de obter melhores condigbes de vida, com conse-
quente redugdo do nimero de agravos que poderiam requerer
tratamento curativo, a proposta de promogdo a saude, voltada
para educagdo em saude, configura-se como ferramenta de
intervencdo pedagdgica bem sucedida, pois permite a disse-
minagdo do conhecimento, constru¢do de novas vertentes e
saberes que proporcionam alternativas para o alcance na me-
Ihoria da vida das pessoas. Além disso, ela favorece a criagdo
de um espaco de reflexao para que os participantes possam
esclarecer suas duvidas, compartilhar aprendizados e adotar
novas medidas de saude frente aos assuntos abordados?.

Ancorado aos preceitos de Paulo Freire, a educagdo em
salide é compreendida como uma técnica facilitadora da
construgdo coletiva dos saberes. Desse modo, as praticas
educativas devem ser elaboradas a partir de relagdes
dialdgicas, participativas e afetivas com a proposta de
construir um conhecimento critico em defesa dos direitos
humanos. Ressalta-se, ainda, a necessidade de aproximagado
dos profissionais de saude com a realidade vivenciada por seu
cliente, para que seja possivel alcangar resultados positivos
durante os processos educativos®.

Pelo exposto, os profissionais de saude, assumem um
cardter essencial no desenvolvimento de atividades educativas
capazes de propor mecanismos de prevencao de doencgas e
promocdo da salude aos usuarios, especialmente, os idosos,
fornecendo, dessa forma,meios que permitam vencer os
desafios impostos pela idade, propiciando, também, o
aprendizado de novas formas de cuidar>.

Nesse contexto, o enfermeiro, enquanto educador e
membro da equipe multiprofissional de salde, necessita
reconhecer integralmente os idosos sob seus cuidados,
permitindo, assim, a elaboragdo compartilhada de um plano

de cuidados que melhorem o processo de saude. Nessa
conjuntura, é uma das principais funges dos profissionais
da enfermagem, reorientar suas praticas com propdsito
de acolher, gerar vinculo e assistir de forma satisfatéria,
respeitando a histdria, singularidade e especificidade de cada
ser humano®.

Dentro desta perspectiva, é importante agir em prol da
populagdo idosa, com vista em discussdes a respeito das
questdes que resultem em possiveis tomadas de decisGes
e estimulo no desenvolvimento de praticas que assegurem
a adesdo de um estilo de vida mais sauddvel.Nessa linha de
pensamento, o enfermeiro apresenta-se como uma pega
fundamental para o desenvolvimento de praticas educativas
que corroborem tanto na saude individual quanto coletiva,
contribuindo para a transformacdo da realidade’.

Compreendendo a necessidade de intervengGes através
de acGes problematizadoras, onde o sujeito seja pleno na
execugdo das estratégias juntamente com a enfermagem, o
presente estudo objetivou descrever o relato de experiéncia
vivenciado durante oficinas de Educa¢do em Saude sobre o
processo de envelhecimento pela dtica do idoso pautado nos
constructos de Paulo Freire.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, que retrata oficinas executadas por alunos de
enfermagem e extensionistas do projeto intitulado “A pratica
da Educacdo em Saude pela Enfermagem no Nucleo de Atengdo
aoidoso - NAl da Universidade Federal de Pernambuco/UFPE”
junto a pessoas idosas participantes do NAI do municipio de
Recife.

Criado em 1999, o Nucleo de Atengdo ao Idoso (NAI) é uma
unidade ambulatorial de atengdo a saude do idoso, vinculado
a Universidade Federal de Pernambuco, com o objetivo de
oferecer atendimento multiprofissional e individual aos idosos,
além de oferecer dindmicas de grupo com vistas na promogdo/
recuperacao e melhoria da satde dos idosos.

Para tanto, fora realizadas atividades educativas com
os idosos que aguardavam atendimento em sala de espera
no NAIl. As agBes ocorreram nas dependéncias do Nucleo
de Atencdo ao Idoso, no més de Dezembro de 2013 com
duragdo média de duas horas, utilizando-se como estratégia
de intervencao a oficina, a qual é referida como um método
que oportuna a criacdo de espaco de reflexao ao permitir que
os participantes integrem as atividade de forma ativa?.

As acgdes realizadas foram voltadas para os idosos através
do processo de educagdo em saude que teve como fonte
norteadora os construtos de Paulo Freire, dentre eles,
autonomia, liberdade, dialogo e problematizagdo.

As atividades foram divididas em duas etapas. Inicialmente,
houve a dindmica do crachd, na qual cada participante, através
do uso de cartolinas e canetas coloridas, construiu e escreveu
seu nome em um crachd, permitindo a identificagdo para o
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grupo, com o intuito de integrar os participantes, esta etapa
teve duragao média de quarenta minutos. Em seguida, foi
oferecido aos idosos materiais como: tesouras, revistas, colas,
e cartolinas para a confecgdo de dois painéis com a pergunta
norteadora: Envelhecer é? Esta etapa teve em média uma hora
e vinte minutos de duragdo. Apds a elaboragao dos painéis
era montada uma roda de conversas, permitido aos idosos o
compartilhamento de experiéncias e vida e a discussao acerca
do envelhecimento saudavel.

RESULTADOS

A oficina do crachd teve como intuito a apresentagao
individual dos integrantes do grupo de extensdo e os idosos,
promovendo uma aproximagdo através do didlogo, além de
assegurar a identificagao dos participantes durante toda agao.
Dessa forma, cada integrante identificar-se para o grupo com
uma breve explanagdo acerca do que gosta de fazer, os lagos
familiares e as experiéncias vividas.

Na oficina de corte e colagem, com a utilizacdo de revistas,
os idosos recortaram imagens que demonstraram atividades
que eles gostavam de fazer e que representava o momento
atual de suas vidas. Posteriormente, dois cartazes foram
construidos, permitindo aos facilitadores espago para uma
discussdo sobre diversos assuntos levantados pelos idosos,
como as limita¢Ges da idade, as necessidades do processo
adaptativo desta fase, além do envelhecimento saudavel.

Os idosos representaram o envelhecimento através de
situagdes que para eles referenciavam os pontos positivos
e negativos da velhice, alguns recortaram pessoas sorrindo,
hobbys (cozinhar, viajar, decorar a casa) ou que eles gostariam
de continuar fazendo e que atualmente acreditavam ndo
seres mais capazes (uso do computador, aprender a dirigir,
dificuldade na leitura), enquanto que outras imagens relatavam
a percepcdo sobre salde, como: pessoas caminhando no
parque e familias unidas.

Um aspecto bastante relevante durante essa acdo
foi a associacdo entre a idade e as doencgas crbnicas.
Alguns participantes atrelaram que a velhice favorece o
desenvolvimento de doencgas como Diabetes Mellitus,
Hipertensao Arterial Sistémica, Osteoporose e Cancer.

Apesar das percepgdes sobre o envelhecimento estarem ar-
raigadas no acometimento das doencas cronico-degenerativas,
isto ndo significa que o idoso ndo possa ter qualidade de vida,
pois este é um processo delicado quanto a modifica¢des fun-
cionais de qualquer ser humano, sendo importante a atuagao
da enfermagem no reconhecimento das necessidades do idoso
e na construgdo de saberes que garantam novas formas de
adaptacao frente a velhice.

De modo geral, os idosos presentes nas agées educativas
expuseram as mesmas insatisfagdes, dentre elas: as limitagdes
fisicas, doengas e as mudangas no corpo. Por outro lado,
reconheceram que a velhice proporciona mais tempo para o
lazer e para realiza¢do de atividades que na fase adulta ndo

foram possiveis. Os facilitadores observaram que os idosos
inscritos em grupos operativos eram bastante ativos, estes
praticavam atividade fisica e estavam envolvidos em oficinas
e cursos ofertados pela UFPE.

Levando em consideragdo as diversas imagens do enve-
Ihecimento em confronto as popula¢des ou grupos sociais, é
notdria a influéncia da classe socioecondmica, da participacdo
em atividades e da ocupacao individual, o que predispde a exis-
téncia de recursos para a salide, dando suporte e significado a
fase da vida, identidade e motivacdo a esse idoso®.

As oficinas permitiram aos facilitadores e aos idosos o
reconhecimento de que a satde na velhice ndo esta relacionada
somente ao bem estar fisico, mas ao contexto de insercdo do
idoso, em relagdo a lazer, socializacdo, ou seja, um processo
que percorre etapas que envolvem a familia, a sociedade e o
préprio individuo.

DISCUSSAO

Faz-se necessario que o profissional compreenda os
significados que motivam as pessoas a adotarem praticas
saudaveis, para que em seu planejamento sejam considerados
fatores, como: cultura, experiéncias e percep¢do do mundo. E
preciso acreditar na mudanca comportamental dos individuos
e a0 mesmo tempo permitir que sejam curiosos sobre
determinada situag¢do para que a aprendizagem seja mutua
e positiva®.

A qualidade de vida e a satisfagdo nesta etapa se posicionam
em diversos momentos como uma fase de dependéncia,
sendo importante a distincdo do que esses idosos estdo mais
sujeitos, no que se refere as doengas e como podem minimizar
esses acometimentos. Alguns idosos apresentam declinio no
estado de salde e nas competéncias cognitivas precocemente,
enquanto outros vivem sauddveis até idades muito avangadas®'.

A demanda dos idosos nos servigos de salde pode
estar relacionada com a situagdo clinica atual, o acesso e a
resolutividade dos servigos ofertados e a qualificagdo dos
profissionais. Nesse interim, os profissionais de saude e, em
especial o enfermeiro, precisam desenvolver agGes destinadas
a contribuir com a prevencgao de doengas e suas complicagoes,
auxiliando os idosos a desenvolverem sua capacidade
funcional®2.

O aparecimento progressivo de doengas com o avangar
da idade sustentam, uma concepgao de que o processo de
envelhecimento é acompanhado de perdas estruturais e
funcionais, que favorecem o aparecimento de doengas cronicas
degenerativas que podem comprometer uma qualidade de
vida adequada®®. Mesmo com todas as alteragdes fisioldgicas
o processo de envelhecimento pode ser bem-sucedido,
ativo e produtivo, basta que os individuos reconhegam suas
necessidades e se tornem pro-ativos em favor de sua saude.

A acdo educativa em saude é um processo dinamico
que objetiva a capacita¢do dos individuos e/ou grupos em
busca da melhoria das condigdes de vida. Destaca-se que
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nesse processo os individuos podem ou ndo adotarem os
novos comportamentos frente aos problemas de saude.
Ndo basta apenas o seguimento das normas estabelecidas
pelos profissionais, e sim realizar a educagao em saude num
processo que estimule o didlogo, a indagacdo, a reflexdo, o
questionamento e a agdo partilhada®.

A estratégia da educagdo em satide é um processo dinamico
e o espaco do grupo representou um aprendizado significativo
para todos os participantes. Os profissionais de saide como
mediadores da atividade foram capazes de estimular o didlogo,
aindagacédo e a reflexdo. Além disso, puderam rever e, também
reorientar suas praticas. Deste modo os encontros no grupo
sdo problematizadores, refazendo modos de pensar e de agir,
sendo um espaco de construgdo do saber e trocas efetivas®.

A educacgdo implica em uma intervengdo no mundo,
gue se alicerca em uma pratica mobilizadora, que exige
compartilhamento do conhecimento cientifico e empirico. Esse
processo deve ser preparado sem arrogancia, pelo contrario,
com humildade. E o respeito jamais negado ao educando, ao
seu saber de experiéncia, que deve ser buscado com ele®°.

As oficinas permitiram aos facilitadores e aos idosos
o reconhecimento de que a saude na velhice ndo estd
relacionada somente ao bem estar fisico, mas ao contexto de
insercdo do idoso, em relagdo ao lazer e a socializagdo, ou seja,
um processo que percorre etapas que envolvem a familia, a
sociedade e o proprio individuo.

As agOes realizadas podem ser consideradas como
meios favoraveis de aprendizado na troca de informagdes
sobre a saude do idoso, visando a informagdo sobre
prevencgao e o controle dos principais problemas de saude do
envelhecimento??. A partir disso, é possivel realizar anecessaria
aproximacao dos profissionais de enfermagem com a realidade
e compromisso com o esse publico, identificando-se neles e a
partir deles constituir os processos educativos.

Nas atividades de educagdo em salde, a escuta qualificada
significa o desenvolvimento da capacidade de ouvir as
narrativas e lembrar que a narragdo de um fato permite
modificar a maneira de encara-lo e agir sobre determinado
contexto. Saber ouvir é uma habilidade que deve ser aprendida
na educacdo em saude e no cuidado de enfermagem?.

O papel do enfermeiro no contexto da promocdo da
saude para a pessoa idosa, contribui na construcdo da
autonomia do mesmo, reconhecendo-o como sujeito ativo
em seu processo de saude, bem como possibilitando a
apreensdo de conhecimentos relacionados as particularidades
desta populagdo, priorizando as questdes demograéficas e
epidemioldgicas, diferenciando as alteracGes fisioldgicas e
patoldgicas no processo de envelhecimento?®.

A enfermagem sugere praticas humanizadoras, compre-
ensivas e responsaveis pela manutencdo do bem-estar fisico,
mental e bioldgico por intermédio de planos de cuidados
terapéuticos e acolhedores, que permitam ao idoso uma
convivéncia salutar dentro de suas limita¢des e possibilidades,
que possam vir a ocorrer?®,

E necessario reconhecer que os profissionais devem estar
preparados para o cuidado da populagdo idosa, ndo sé no
contexto da cura ou reabilitagdo das enfermidades, mas na
atuacao de atividades que promovam momentos de reflexao
por parte dos idosos junto com os profissionais na atuagao de
adogdes de praticas de saude, tendo em vista que os mesmos
sdo mais vulneraveis a incapacidades ou debilidades fisicas.

CONCLUSAO

Trabalhar a tematica do envelhecimento com os idosos no
NAI direcionaram para discusses enriquecedoras, em que
0s mesmos expuseram seus medos, preconceitos e opinioes,
permitindo assim reflexdes sobre as atividades no processo
de promogdo da saude e prevengao de agravos na velhice.

Foi reconhecida a importancia da equipe de enfermagem
nesse processo, em que partindo da participacdo do sujeito de
seu cuidado é possivel o planejamento e construc¢do das a¢des
que proporcionam uma melhoria na qualidade de vida desses
idosos através do didlogo e uma educacdo problematizadora
quebrando um paradigma do modelo impositivo, verticalizado,
contribuindo para a autonomia do sujeito.

Nesta percepcdo, faz-se necessario a continuacdo de
atividades extensionistas nas Universidades, utilizando como
uma das estratégias o uso de oficinas voltadas para a promocado
da saude dos idosos, ressaltando a presenca de profissionais
de enfermagem, que através de uma visdo holistica do cuidar
podem contribuir dentro de uma equipe multidisciplinar de
um servico gerontogeriatrico.

Concluindo, as atividades permitiram uma visao diferen-
ciada e uma maior compreensao sobre o envelhecimento ndo
s para os idosos, mas principalmente para os facilitadores
que no estreitamento e formacdo de vinculo entre educador-
-educando possibilitou a troca de saberes e construgdo con-
junta de novos conhecimentos.
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