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Resumo

Objetivo: Compreender a percepgdo de trabalhadoras rurais sobre as condigdes de vida e saude antes e depois de
integrarem um movimento social. Metodos: Estudo qualitativo, exploratério e interpretativo com dados coletados
através de entrevistas semi-estruturadas, analisadas e representadas através do Discurso do Sujeito Coletivo com
mulheres do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra. Resultados: Revelaram que as participantes da pesquisa
perceberam mudangas nas condi¢es de vida e de saude ao integrar o movimento. consideragoes finais: Dessa forma,
é possivel perceber a melhoria na adesdo de habitos de vida saudavel, em contrapartida, apontam alternativas pela
dificuldade no acesso a saude.

Descritores: Populagdo Rural; Atengdo Primaria a Saude; Necessidades e Demandas de Servigos de Saude.

Abstract

Objective:To understand the perception of rural workers about living and health conditions before and after joining a
social movement. Methods: Qualitative, exploratory and interpretive study with data collected through semi-structured
interviews, analyzed and represented through the Collective Subject Discourse with women from the Landless Rural
Workers Movement. Results: They revealed that the research participants noticed changes in their living and health
conditions when they joined the movement. Final considerations: In this way, it is possible to perceive the improvement
in adherence to healthy lifestyle habits, in contrast, they point out alternatives due to the difficulty in accessing health.

Descriptors: Rural Population; Primary Health Care; Health Services Needs and Demand.

Resumen

Objetivo: Comprender la percepcion de los trabajadores rurales sobre las condiciones de vida y salud antes y después de
unirse a un movimiento social. Métodos: Estudo qualitativo, exploratério e interpretativo com dados coletados através
de entrevistas semi-estruturadas, analisadas e representadas através do Discurso do Sujeito Coletivo com mulheres do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra.Resultados: Revelaron que los participantes de la investigacion notaron
cambios en sus condiciones de vida y salud cuando se unieron al movimiento. Consideraciones finales: Por lo tanto, es
posible percibir la mejora en la adherencia a los habitos de vida saludables, en contraste, sefialan alternativas debido a la
dificultad para acceder a la salud.

Descriptores: Poblacion rural; Atencidn primaria de salud; Necesidades y demandas de servicios de salud.
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Percepgao de integrantes de um movimento social sobre suas condigdes de vida e satde.

INTRODUCAO

Frente as disparidades nas condi¢des de vida e
saude no meio rural, a discussdo sobre a percepg¢ao
desta populagdo deve ser vista como um dos principais
pontos na busca por melhor qualidade de vida, ndo
s6 como estado de saude, como é corriqueiramente
usada no conceito dos profissionais de saude, mas
também deve estar relacionada a um conceito de bem-
estar no que tange a vida familiar, social, ambiental, ou
ainda a propria estética existencial®.

Os movimentos sociais coexistem com esta vidaem
sociedade, mostra-se como forma de representagao de
grupos de pessoas que visam um propdsito em comum,
e para que as idealizagOes e realizagOes aspiradas pelo
grupo tomem forma e forga, faz-se necessaria a criagdao
e organizagdo de uma identidade, que servira para que
seus integrantes consigam a percepg¢ado de participagao
e atuagdo em um grupo de agdo ativo?.

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-terra
(MST) é um desses movimentos que ganhou destaque
no cenario brasileiro pelo seu nivel de organizagdo e
carater de multiplicidade em sua luta, ja que apesar de
ser oriundo de lutas agrarias, ha mais de 20 anos vem
remodelando a forma de busca, incluindo questdes
acerca da educagdo, saude, cultura e direitos humanos
e essas questdes surgiram da necessidade além da
terra, por isso as familias pds-assentadas, continuam
a luta por direitos basicos como saneamento, energia
elétrica, e infraestrutura’.

As dificuldades enfrentadas pela populagdo rural,
independente da participagdo em movimentos sociais,
com relagdo ao acesso a saude em todos os niveis, em
2013, o Ministério da Satde publicou a Politica Nacional
de Saude Integral a populagdo do campo, das aguas e da
floresta, instituida pela portaria 2.866, de 2 de dezembro
de 2011, que consiste em estratégias que contemplem
as singularidades dessa populagdo, suas caréncias e
como resolvé-las®.

Diante de um modelo assistencial hegemonico
biologicista, torna-se importante permear a realidade
de um movimento camponés e desvendar as
lacunas que o envolvem, e os almejos a modificagdo
de um cendrio de iniquidades e vulnerabilidades,
ressignificando o conceito de qualidade de vida®.

Neste sentido o presente estudo teve como
objetivo compreender a percepgdo de integrantes de um
movimento social sobre suas condi¢cGes de vida e saude
antes e depois de integraremao MST em um assentamento
em S3o Lourengo — Pernambuco, no ano de 2018.

Considerando a relevancia do tema sobre as
condi¢desdevidaesaludedapopulagdoruralintegrante
de movimento social, este estudo teve como objetivo
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compreender a percepcdo de trabalhadoras rurais
sobre as condi¢Ges de vida e saude antes e depois
de integrarem a um movimento social, mediante a
seguinte indagacao: Qual a percepg¢ao de integrantes
do MST em um assentamento no municipio de Sdo
Lourenco - Pernambuco, sobre suas condigdes de vida e
de saude antes e depois de integrarem ao movimento?

METODO

Trata-se de um exploratodrio, interpretativo, e de
abordagem qualitativa. Este trata de questGes com
um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado
e interpretado em nimeros. Aplicado no ambito das
acoes e relagdes humanas que ndo sao capazes de ser
obtidas por meio de equagdes ou representadas por
estatisticas®.

A busca por uma abordagem do fenémeno, pelo
levantamento de referéncias que puderam levar as
pesquisadoras a conhecer mais a seu respeito faz
a pesquisa ter cunho exploratdrio, além de terem
sido realizadas com o intuito de compreender as
percepgbes de um grupo em um determinando
periodo de vida caracterizando como interpretativo’.

Foi realizada no periodo de junho a dezembro de
2018, no Assentamento Luiza Ferreira, no municipio
de Sado Lourenco da Mata-Pernambuco que possui a
agricultura de subsisténcia como principal atividade.

Participaram do estudo oito integrantes do MST
gue tinham como critério de inclusdo ser morador do
assentamento, maior de 18 anos, e ter participado
do grupo comunitario denominado “Promotores da
Saude”, composto por dez agricultores. A escolha
por trabalhar com os Promotores deveu-se pelos
pesquisadores compreenderem que o grupo trabalha
a partir de uma educagao libertadora, desenvolvedora
de uma capacidade critica desta populagdo sobre
suas condi¢des de vida e saude. Foram excluidos
do estudo, aqueles que ndo estavam presentes no
assentamento nos dias agendados para a entrevista,
ou estavam doentes.

Ap0s serem esclarecidas sobre questGes pertinentes
ao estudo e com relagdo ao sigilo das informagdes
colhidas, foi disponibilizado as participantes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que em
seguida fosse realizada a coleta de dados, que consistiu
em uma entrevista conduzida por meio de um roteiro
semi-estruturado, elaborado pelas pesquisadoras, que
abordou dados sociodemograficos condigbes de vida
e saude em que vivem e viveram antes de integrar o
movimento social.

As entrevistas foram registradas por meio de
um gravador de voz e foram realizadas em local
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com ambiéncia para que os riscos da pesquia,
como por exemplo, a sensibilizagdo emocional
causada pela lembranca de dificuldades vividas,
fossem minimizados.

Os dados foram analisados através da transcricdo
das entrevistas para o programa Word 2016 e em
seguida, utilizando o software Qualiquantisoft, que
tem por objetivo realizar a andlise das respostas
fundamentadas na Teoria das Representagdes Sociais a
partirdo método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)8.

O método fundamenta-se em escolher, de
cada resposta individual a uma questdo que sdo as
expressoes-chaves, trecho mais consideravel do
discurso-resposta. A elaws refletem as chamadas
idéias centrais, que sdo um resumo do que contém
o discurso manifestado nas expressdes-chave. Com
esses dados é possivel entdo realizar a construgdo
dos discursos do sujeito coletivo, que é escrito na
primeira pessoa do singular e representa as idéias de
toda a amostra estudada®.

O estudo foi realizado seguindo os principios
éticos da Resolugdo n? 466 de 2012 do Conselho
Nacional de Saude, com aprovagdo, sob o CAAE
91420418.5.0000.5208 do Comité de Etica em
Pesquisa de Universidade Federal de Pernambuco.

RESULTADOS

Participaram 8 (oito) mulheres, integrantes
do MST e participantes do grupo comunitdrio
Promotoras da Saude, com idades entre 66 e 32 anos,
em sua maioria casadas, maes e tidas como principal

cuidadora da familia, além de agricultoras. Todas sdo
residentes do assentamento ha em média cinco anos.

O acesso ao assentamento é feito por meio de
estrada de terra, oferece dgua encanada proveniente
de pogo artesiano, que sdo cloradas e usadas para
realizar as tarefas domésticas e filtrada pelas préprias
mulheres para o consumo da familia, com rede elétrica
adquirida por conta prépria e saneamento por meio
de fossa séptica. A coleta de lixo convencional ndo
ocorre, os residuos produzidos pela comunidade, que
ndo sdo possiveis de reciclagem, sdo queimados ou
enterrados e todas as participantes costumam usar o
lixo organico compostado como fertilizante no cultivo
de suas plantas. A comunidade é considerada area
descoberta para os cuidados primarios a saude e sdo
atendidas nas unidades basicas de saude da cidade
de Moreno — Pernambuco, devido menor distancia
do assentamento quando comparada ao municipio
de Sdo Lourencgo.

Os quadros a seguir apresentam a analise do Discurso
do Sujeito Coletivo frente a tematica investigada.

DISCUSSAO

A pesquisa teve como participantes mulheres com
média de 46,6 anos de idade. A maioria se considera
parda é casada, tém filhos e sdo agricultoras além de
cuidar dos afazeres domésticos e da familia.

Considerando aspectos sociais, culturais e
filosoficos, a figura feminina tem a sadde como
uma importante esfera da vida pessoal e familiar.
Tradicionalmente, os cuidados informais e primarios

Quadro 1. Idéia central e discurso do sujeito coletivo das participantes do estudo, em resposta a pergunta: Quais sdo as

praticas de cuidado a saude da sua familia?

Discurso do sujeito coletivo (1)

Idéia central (1)

Melhorou muito a qualidade da alimentagdo, comemos mais sauddvel,
muitas frutas, verduras, sempre temos o feijéio, o arroz, salada, suco de

Os frutos da terra oferecendo habitos
de vida saudaveis

frutas, a gente sempre pega da horta. Antes de vir para o assentamento a
gente comia mais besteira, por que Id ndo tinha pés de fruta, morando na
rua a gente tem uma tendéncia das coisas que a gente vé no supermercado.
Colher da terra o que a gente planta, sempre o mais natural possivel,

a gente aprende muito, procurando sempre manter uma alimentagdo
saudavel, e evitando industrializados, uma alimentagdo boa, sempre
consumindo o que plantamos. Importante também sempre lavar as frutas
e verduras, manter tudo higienizado com dgua sanitdria como deve ser
mesmo. NJs usamos tanto o remédio medicinal, como o fitoterdpico.
Usamos os dois. E eu sempre gostei de natureza, eu prefiro remédio de
planta. Quando eu morava na rua também ndo tinha hora para dormir,
para acordar. Era um descontrole total. E agora ndo. Agora a gente tem
rotina, acorda cedo, faz caminhada pela manhd, e néo fica parado, a gente
passa o dia plantando, limpando, colhendo, e depois que a gente foi morar
Id é muito dificil adoecer por causa do ambiente, do estilo de vida, da
alimentagdo, do ar. Os costumes mudaram para melhor.
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Quadro 2. Idéia central e discurso do sujeito coletivo em resposta a pergunta: Porque entrou no movimento?

Discurso do sujeito coletivo (1)

Idéia central (1)

Paixdo pelo estilo de vida do
campo e a vontade de possuir a
terra.

O motivo real é primeiro porque eu gosto da terra, do meio de vida mesmo, pelo
ambiente, o clima, o ar puro, a qualidade da dgua. Ld no meu lote de produgdo eu
tenho uma fonte de dgua muito boa, de dgua cristalina mesmo. Nasci e me criei dentro
da terra, plantando as coisas e quando eu cheguei Id, eu gostei. Aqui podemos ter uma
outra vida, de plantar, de colher, de vender, de criar, que era o sonho da gente, né?!
A gente ndo tinha condigbes de comprar a terra, ai resolvemos entrar no movimento,
porque meu desejo era muito grande de terum lugar, uma terra pra plantare criar. Minha
filha é especial, tem hemiplegia, retardo mental e tem a convulsdo de dificil controle. O
problema dela foi que me fez procurar um lugar desse, porque Id na cidade ela chegava
a dar, vinte e cinco convulsées por dia e aqui tem dias que ela ndo tem nenhuma. Eu vivia
numa depresséo muito forte, que melhorou depois que eu fui morar no assentamento.

Ideia central (2)
Desafios da vida urbana.

Fui até mesmo pela criagdo dos filhos, a rua oferece muita coisa. As drogas, as mds
companbhias e pela distdncia dificultou que eles se envolvessem mais com essas pessoas.
Agora ficam s6 no estudo e trabalho em casa e sequiu. Na cidade também ndo tinha casa
prdpria, pagava aluguel. Ai apareceu essa oportunidade de entrar para o movimento, de
ter essa casa, a casa € minha, e a terra também, onde planto e tiro meu sustento.

Quadro 3. Idéia central e discurso do sujeito coletivo em resposta a pergunta: Como vocé descreveria o acesso a

educagdo, saude e lazer?

Discurso do Sujeito Coletivo (1)

Idéia central (1)

O campo como promotor de uma
educacgdo infantil e inclusiva, e

as dificuldades no acesso pelas
condi¢Oes da estrada.

O campo como promotor de uma educagdo infantil e inclusiva, e as dificuldades
no acesso pelas condigcdes da estrada. Minhas criangas estudam na escolinha do
assentamento, e é uma diferenga enorme. O modo de ensinar é bem diferente, a
atengdo da professora é maior, ndo sei se é porque a turma é menor. Tenho filhos
com autismo e deficiéncia cognitiva e na escola daqui o tratamento é melhor. Eu
vejo que elas integram nossos filhos e tratam eles normais. As criangas tém o énibus
escolar que vai pegar, vai de manhd e volta de meio dia que pega outra turma e
traz a noite. Mas qualquer chuvinha que dd, o 6nibus ndo entra porque tem muita
lama e dificulta. Para mim, que estudo aos sdbados, o problema é que o 6nibus s6
roda durante a semana, entdo ndo serve pra mim. Quando a moto do meu esposo
estd quebrada, eu tenho que andar uma hora para chegar na BR e ir para o curso.

Idéia central (2)
A Atencdo Primdria a Saude e o
principio da equidade

Procuro sempre o acesso ao posto de satide, mesmo a gente sendo drea descoberta,
eu sempre procuro levar meus filhos. Apesar de morar longe, hoje a gente tem
uma certa prioridade, eles dédo prioridade a quem mora em sitio. Tem como chegar
ld e marcar uma ficha. Ld onde eu morava tinha que procurar a agente de saude
pra marcar uma vaga e raramente tinha vaga. E Id ndo, a gente mesmo vai ld e
marca, I eu tenho mais acesso. Chegando Id, eu tenho acesso ao médico com mais
facilidade. O SUS é 6timo, eu digo a todo mundo que eu tenho um plano de satde
dtimo, que é o SUS. Ndo venha me dizer que o SUS é ruim porque eu ndo acho.

Idéia central (3)
A distancia como fator limitante na
busca por cuidados a saude.

A dificuldade é em chegar no posto [UBS], porque é longe e a gente depende muito
de transporte. Ficou mais dificil o acesso porque a zona rural é mais longe. Era bem
melhor antes, era mais facil a locomogdo. Seria bom se tivesse ld no assentamento.
S6 vou mais quando eu preciso de uma requisicio para fazer um exame, uma
prevengdo e saude bucal, é o que mais procuro Id. Como o acesso é muito longe,
eu procuro sempre estar monitorando as criangas pra ndo se machucarem muito.

Idéia central (4)

Poucas opgGes de lazer e a
religiosidade contribuindo para o
bem-estar social

Em termos de lazer piorou, antes do movimento a gente tinha toda
condicdo de lazer porque tinha muitas pragas, piscinas, clube, praia,
academias de bairro, mas, no assentamento é zero. Eu fico mais em casa,
faco exercicio fisico, meus filhos brincam. Meu lazer mesmo Id é a igreja.
A igreja é o unico lazer que a gente ainda tem Id. Assim, minha vida social
melhorou, porque tem a igreja e o grupo que eu participo na comunidade.

Rev. Enferm. Digit. Cuid. Promogdo Saude 2020;5(2):80-87




384

Percepgao de integrantes de um movimento social sobre suas condigdes de vida e satde.
Santos JKS, Bushatsky M, Andrade GPS, Silva MFG, Campos MBS.

Quadro 4. Idéia central e discurso do sujeito coletivo em resposta a pergunta: Como vocé descreve suas condi¢des de
vida e salide antes e ap6s integrar o movimento?

Discurso do Sujeito Direto (1)

Idéia Central (1)
Condigdo de vida menos favorecida apds
ingresso no movimento.

Antes era melhor, a nossa renda diminuiu porque meu marido parou tudo
para ficar no movimento, ai piorou porque a renda da gente vem das cabras
que a gente cria e de alguma coisa da agricultura. Tem que viver com
aquele pouco que a gente tem. Ndo é que eu ache ruim, eu gosto de estar
aqui, eu amo estar aqui. De moradia melhorou, porque querendo ou néo,
Id a casa é minha. Mas, antes do movimento eu vendia vdrias coisas e aqui
a gente ndo vai vender a quem estd no mesmo patamar de dificuldade.

Idéia Central (2)
Melhor condigdo de salide apds ingresso
no movimento.

Depois que eu estou no assentamento melhorei esses problemas nos
0ss0s, acho que é o exercicio. Era muita dor nas costas e hoje eu ndo sinto.
A saude melhorou com o sistema de vida Id, de ficar capinando mato, além
do sossego e tranquilidade. Antes do MST era mais estressante. A saude
de um dos meus filhos melhorou bastante porque ele tinha muita crise de
asma e agora melhorou, por causa do ar, melhorou os habitos de vida.

com relagdo a saude foram realizados pelas mulheres
e tendem a ter mais facilidade de se definirem como
paciente. Por essa razdo a massa feminina se faz
presente na salde como prestadora de servicos de
salide, como é o caso da enfermagem, e também
como usudrias de servicos de salde, principalmente
na atengdo primaria°.

Um estudo realizado com coordenadoras de
escolas localizadas em assentamentos do MST
descreve que o movimento vem propondo iniciativas
que objetivam propiciar condigdes para participacdo
das mulheres e minimizagdo das iniquidades de
género. Estas poderdo contribuir para novas formas de
relagBes no lar, na escola na toca ou nas mobilizages **.

Com relagdo aos resultados do estudo evidencia-
se nos discursos a familiaridade das participantes
com relagdo aos habitos que permeiam uma sadde
de qualidade para suas familias. Elas prezam por
uma alimentacdo mais natural, habitos de higiene
alimentar, rotina de sono e exercicios fisicos. Além
da énfase dada ao uso de plantas medicinais como
alternativa aos medicamentos alopaticos. O campo,
diferente da area urbana, é um ambiente que
facilita a adogdo de habitos considerados saudaveis
pela ndo oferta facilitada de alimentos processados
e bebidas alcodlicas.

Um grupo focal realizado com mulheres integrantes
doMST em Moreno, Pernambuco, enfatizou a participagdo
destas nos processos envolvidos na promogao a saude,
quando descreveu perspectivas diferenciadas referentes
a alimentagdo, salientando uma visdo holistica quanto a
sua associagdo as praticas sauddveis, governabilidade, e
ampliagdo do conceito de saude-doenca e das praticas
relacionadas ao autocuidado®.

Estilo de vida segundo a visdo da Organizacdo
Mundial da Sadde (OMS) é o conjunto de habitos
e costumes que sdo influenciados, modificados,
encorajados ou inibidos pelo prolongado processo de
socializacdo12. Sendo assim estilo de vida saudavel
condiz com um conjunto de a¢des cotidianas que
retratam as atitudes, valores e oportunidades da vida
das pessoas e influenciam nas condi¢des de vida e
saude da populagdo®.

Nos grandes centros urbanos e nas areas mais
industrializadas, observam-se significativas mudancas
nas condi¢Oes e no estilo de vida da populagdo com
impactos negativos para a saude'.

As participantes do estudo manifestaram como
desejo em comum a admiragdo pela rotina da vida
rural e a vontade de possuir a terra para que os
habitos de vida pudessem ser postos em pratica. A
necessidade de viver um ambiente tranquilo e que
oferece a oportunidade de manter a agricultura
como forma de renda e subsisténcia fez com que
as participantes tivessem a iniciativa de procurar
participar do movimento social. Ao mesmo passo, o
desejo de possuir um lugar no ambiente rural também
é instigado pelos desafios que a vida na cidade pode
ofertar como a moradia dependente de aluguel e
a exposi¢do mais facilitada de mas influéncias para
seus filhos, com relagdo a habitos de consumo de
drogas ilicitas.

Dentre as adversidades que a populacdo rural
enfrenta para conquistar melhores condi¢des de vida
e de salide est3o a falta de saneamento basico, o baixo
poder aquisitivo, os indices de escolaridade baixos,
moradias inadequadas. Esta busca pelo ambiente rural
tem como motivo a aspiragdo por uma alternativa
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de moradia para fugir das externalidades negativas
da zona urbana. Diante disso é possivel constatar
uma grande complexidade nos fatores que fazem os
individuos procurarem o ambiente rural para residir®.

A comunidade rural em estudo procura superar as
limitagGes com o interesse e valorizagdo da educagdo
em varios niveis, desde a escola primaria e inclusiva,
que é oferecida pela gestdo municipal no proéprio
assentamento, até a formacdo técnica das préprias
participantes do estudo. Mas, apesar de ser oferecido
o transporte escolar publico para a comunidade, o
acesso é dificultado devido as condig¢Ges da estrada.

Um estudo bibliografico analisou o direito a
educagdo para as populagées do campo a partir do
Plano Decenal de Educacdo e Planos Nacionais de
Educagdo e apontou avangos com relacdo aos Planos
anteriores, ndo apresentando, contudo, conquistas
significativas a populagdo campesina. Ao expressar
cardter genérico, os documentos fragilizam as reais
necessidades e a identificagdo de estratégias em
termos de a¢do politica do Estado, entre elas, a
garantia do transporte escolar.

O Dossié do MST escola de 2005, explica o fato
de a educagdo dos assentamentos terem como
prioridade as criangas pela histéria de preocupagdo
dos integrantes do movimento com a educagao dessas
criangas, inicialmente as comissGes de educagdo
preocupavam-se em explicar a razdo daquela luta
em que eles estavam participando por serem
dependentes dos pais, mas logo se percebeu o alto
numero de criangas que estavam sendo privadas do
direito constitucional de freqlientar uma escola e de
ter a equidade na educagdo. A partir desse contexto
surgiram as primeiras escolas nos assentamentos
e a preocupacdo com a educagdo prioritariamente
infantil se perpetua. O documento traz também o
dilema que existiu com relagdo aos professores de
fora dos assentamentos, pois apds a contratacdo de
professores ndo assentados, a forma de educagdo
podia ser percebida pelas criangas distantes de suas
realidades, além do dificil acesso a escola por estes
professores em periodos de chuva?’.

Nesse contexto, um estudo realizado com
estudantes de graduagdo mostrou que temos a
educacdo popular como alternativa para envolver
0s sujeitos no seu processo de aprendizado, no qual
inclui troca de conhecimentos, informagdes e praticas,
tornando os individuos protagonistas do seu processo
de educagdo. Dessa forma, um dos objetivos da
eduacdo popular é a conquista da autonimoa dos seus
direitos e mobilizagdo social dos sujeitos™.

As participantes do estudo levantaram duas
principais idéias com relacdo as condi¢des de acesso
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a saude, os discursos abordaram um bom processo de
acolhimento por parte dos profissionais da atencdo
basica e a dificuldade em buscar o atendimento pela
distancia e condi¢Ges da estrada.

A Politica Nacional de Saude Integral das
PopulagBes do Campo, das Aguas e da Floresta aborda
estudos que evidenciam a situagdo desigual entre as
populagBes urbana e rural, a esta Ultima ainda existe
limitagbes de qualidade e acesso aos servigos de
saude, devido a distancia e dispersdo da populagdo,
assim como uma fragilidade da educagdo continuada
dos profissionais de saude sobre as especificidades
dessa populagdo™

O lazer é um dos integrantes do conceito de
condicdo de vida e de saude e a partir dos discursos
destacou-se dentre as diversas formas de se obter
lazer o habito de frequentar um ambiente religioso,
em busca de bem-estar social, ja que por meio dela
podem exercer participagdo comunitdria fora de todo
o contexto de luta do movimento.

Como uma das formas mais utilizadas pelos
individuos para integrar de maneira holistica
a0s aspectos racionais, emocionais, intuitivos e
sensitivos, a religiosidade pode influenciar uma
promogdo de habitos sauddveis como ser livre de
vicios, beber ou fumar, o que conseqiientemente
complementam hdbitos de melhoria a sadde. Além
de estarem integrados em uma comunidade onde
é possivel exercer o pertencimento social que
melhora a qualidade de vida e ajuda no desempenho
das atividades bdsicas da vida didria por meio do
bem-estar mental®*

A partir do discurso que expressa a condi¢do de
vida é possivel percebermos a ciéncia por parte das
participantes do estudo da mudanga com relagdo
a dificuldades na vida financeira apds o ingresso ao
movimento, concomitante ao fato de que a moradiaem
foi tida como satisfatéria pelo fato de ter seu préoprio
espaco, que é a razdo primaria da luta pela terra.

Apesar do relato de dificil acesso as instituicGes
de saude pela distdncia e condi¢cGes da estrada, o
conceito de condicdo de salde para as promotoras
da saude é amplo e bem estruturado, evidenciado
pelo discurso que a saude é mais do que uma visdo de
unidades basicas e hospitais, é o conjunto do ambiente
em que se vive da alimentacdo, do bem-estar social,
da integracdo com a natureza e seus beneficios e
varios outros habitos que pode prover a manutencéo
da saude pessoal, familiar e comunitaria.

O contexto de vulnerabilidade que vive a populagdo
do campo, agravada pela auséncia dos cuidados
primarios em saude, pela falta de saneamento, e
pelas barreiras encontradas para articulagdo com
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os servicos, enfatiza a importancia da efetivagdo da
politica voltada para essa comunidade®.

Em estudo comparativo é evidenciada também a
expressdo de assentados em melhoria das condicGes
de saude em razdo do modo de trabalho e de vida,
qgue envolve movimentos que exigem forca fisica e
a convivéncia social, mostrando que o trabalho ndo
era mais visto como maneira dominacdo de capital,
apesar de perceberem que a renda diminuiu. Além
desse aspecto, os resultados dos estudos coincidiram
com a percepc¢do do conjunto de praticas para cuidar
da saude alternativa, como uso de plantas medicinais
e praticas religiosas, em conjunto com a atencdo a
satde por abordagem curativista?-

Um estudo que investigou os valores postos nas
praticas de salde desenvolvidas em assentamentos
e acampamentos do MST na regido do Vale do Rio
Doce, em Minas Gerais, observou que as atividades de
agricultura, docéncia, e cuidado estavam cultivados
com avida e com a natureza, a valorizagdo das técnicas
e dos saberes populares, a promogdo da autonomia, e
a luta pela reforma agraria e empoderamento social®.

O processo de organizagdo do MST constitui
um diferencial, pois visa a integracdo do modelo
biomédico de salide com as agBes em sauide coletiva na
comunidade. Entretanto, o coletivo nacional de saude
do MST reconhece que a realidade de pensar a salde
holisticamente ainda ndo é praticada satisfatoriamente
na sociedade e no conjunto do movimento?

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo analisou, sob o ponto de vista de
mulheres com participagdo ativa na comunidade e na
familia, as condi¢Ges de vida e saude de assentados
integrantes do MST de S3o Lourengo da Mata,
Pernambuco. Por meio do discurso do sujeito coletivo,
oriundo das questdes abordadas na pesquisa,
percebeu-se a afirmagdo de valores relacionados
ao auto-cuidado e a saude familiar e comunitaria, a
valorizagdo de costumes e habitos de vida rurais para
manutengdo da salde, e a luta pela busca de melhores
condigBes de vida e pertencimento social.

A partir dos discursos foi perceptivel que ainda
ha trajetéria a ser percorrida frente aos desafios
enfrentados por essa populagdo, para que a melhoria
das condi¢des de vida e de saude da populagdo
assentada, se efetivem como um direito garantido.

Foi evidente, a necessidade de -efetivacdo
de praticas coletivas em conjunto com apoio
governamental e social para valorizagdo do saber
informal em consonéancia com o saber cientifico.
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