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Queimadas e saude da crianca: rumo a um pais inabitavel?
Vegetation fires and children’s health: towards an uninhabitable country?
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Palavras-chave: Resumo

Poluicdo do ar, O Brasil enfrenta uma grave crise ambiental devido as queimadas, cujas CONSEQUENCIAS afetam profundamente o meio
Incéndios florestais, ambiente e a satide da populagdo. Em 2024, incéndios atingiram proporg¢des alarmantes, resultando na pior qualidade do
Fumaca, ar ja registrada na cidade de Sdo Paulo. A polui¢do gerada agrava riscos a salide, especialmente em criangas menores de
Material particulado, cinco anos, que sdo mais vulneraveis. Entre os poluentes produzidos pelas queimadas, destaca-se o material particulado
Sadde da crianca. inaldvel fino que penetra profundamente nos pulmdes, causando inflamagdo e aumentando a incidéncia de doengas
respiratorias, como exacerbagGes da asma, bronquite e de outras doengas respiratdrias crénicas, maior probabilidade
de pneumonia, resfriados, rinossinusites, traqueites, adenoamigdalites, conjuntivite, irritabilidade, tosse noturna,
anorexia, sensagdo de cansaco e alteragdes de sono. Além de comprometer a salde fisica, a poluigdo decorrente das
queimadas impacta a salide mental e cardiovascular, elevando a demanda por servigos de saude. Também contribui
para alteragdes epigenéticas que podem afetar a saide ao longo da vida. A crise atual reforca a necessidade urgente
de politicas publicas que reduzam as queimadas e protejam os grupos mais vulneraveis, especialmente as criangas. O
pediatra tem papel crucial ao monitorar os efeitos da poluicdo, diagnosticar doengas respiratdrias e orientar as familias
sobre medidas preventivas durante picos de contaminagdo. Além disso, pode ser um defensor de politicas publicas que
promovam ambientes mais saudaveis e sustentaveis, garantindo o cuidado adequado as criangas diante desses riscos.
Medidas eficazes sdo essenciais para ndo caminharmos rumo a um pais inabitavel.
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Abstract

Brazil faces a severe environmental crisis due to wildfires, whose consequences deeply affect the environment
and public health. In 2024, fires reached alarming levels, resulting in the worst air quality ever recorded in Sdo
Paulo. The pollution generated exacerbates health risks, particularly for children under five, who are more
vulnerable. Among the pollutants produced by the fires, the fine inhalable particulate matter stands out, as it
penetrates deeply into the lungs, causing inflammation and increasing the incidence of respiratory diseases, such
as asthma exacerbations, bronchitis, and other chronic respiratory conditions. It also heightens the likelihood of
pneumonia, colds, sinusitis, tracheitis, tonsillitis, conjunctivitis, irritability, nighttime coughing, anorexia, fatigue,
and sleep disturbances. In addition to compromising physical health, pollution from the fires affects mental and
cardiovascular health, increasing demand for healthcare services. It also contributes to epigenetic changes that
can impact health throughout life. The current crisis highlights the urgent need for public policies that reduce
wildfires and protect vulnerable groups, especially children. Pediatricians play a crucial role in monitoring the
effects of pollution, diagnosing respiratory diseases, and advising families on preventive measures during conta-
mination peaks. Furthermore, they can advocate for public policies that promote healthier and more sustainable
environments, ensuring proper care for children in the face of these risks. Effective measures are essential to
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prevent us from heading toward an uninhabitable country.

INTRODUGCAO

O Brasil tem a destruicdo ambiental gravada em
seu proprio nome. A madeira da Caesalpina echinata, ou
pau-brasil, despertou interesse comercial desde o inicio da
colonizagdo portuguesa, por fornecer um corante vermelho
apreciado na Europa. A exploracdo ilimitada levou a espécie
praticamente a extingdo. Dessa forma, o patrimonio natural
do pais traz as marcas de uma devastagdo conduzida a ferro
e fogo®.

O fogo desempenha um papel multifacetado sobre os
biomas brasileiros. As regiGes de savanas e estepes, como o
Cerrado e o Pampa, foram evolucionariamente modeladas pelo
contato com o fogo, de origem natural, geralmente limitado,
desencadeado por raios. As regides florestais no territorio
brasileiro ndo sdo suscetiveis ao fogo de origem natural. Sua
combustdo é quase invariavelmente antropogénica, com
objetivo de exploragdo econémica, causando graves danos a
biodiversidade e as populagbes animais e humanas expostas?.

A queimada pode ser definida como a limpeza
controlada da biomassa de uma area por meio do fogo, com
finalidades agropecuarias. Quando a queima de vegetagdo
rural ou nativa ocorre fora de controle, usa-se o termo incéndio
florestal®. Neste artigo, esses termos serdo unificados pela sigla
QIF (queimadas e incéndios florestais).

O aumento da frequéncia e da gravidade de incéndios
em diversas partes do globo esta diretamente relacionado as
mudancgas climaticas globais e as mudangas do uso da terra®.
Em 2024, até o dia 16 de setembro, foram registrados no Brasil
cerca de 184.363 focos de incéndio, segundo o monitoramento
realizado pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE).
No ano anterior inteiro, foram registrados pelo INPE 189.926
focos de incéndio no pais®.

No segundo semestre de 2024, o Brasil foi tomado por
QIF que assolaram todo o pais. E sabido que, devido a estagdo
seca e de baixa umidade relativa do ar, o auge da temporada
de QIF costuma ocorrer entre os meses de junho a outubro®.
Contudo, a piora da crise climatica e do fendmeno E/ Nifio
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deste ano, que trouxe secas e ondas de calor mais intensas,
associadas aos incéndios de motivagdo criminosa, culminaram
nos fendmenos extremos que estamos vivendo’.

No dia 9 de setembro de 2024, a cidade de Sdo Paulo foi
declarada pela plataforma suiga IQAir, que monitora em tempo
real a qualidade do ar de 121 grandes cidades do planeta,
como a cidade com a pior qualidade do ar do mundo®°. A
cidade esteve no ranking das cinco cidades mais poluidas do
mundo durante cinco dias consecutivos'®. Diversas noticias
circularam na midia, com fotos e videos alarmantes com
prejuizos significativos para a fauna e a flora, além do fato de
que as fumacgas provenientes dos incéndios ocuparam mais
de 60% do territdrio brasileiro®!.

A mudanga do uso da terra tem sido descrita como
responsavel por 74% das emissdes brasileiras de Gases
de Efeito Estufa (GEE)'2. Essa categoria abrange tanto o
desmatamento de florestas, para dar lugar a agropecuaria,
quanto as queimadas para cultivo, além do desenvolvimento
de vegetacdo em dreas anteriormente degradadas®®. Nos
ultimos 39 anos, 60 milhdes de hectares de florestas foram
transformados em pastagens s6 na Amazonia legal, que em
2022 concentrava 44,3% do rebanho bovino do Brasil**. A
combinagdo de seca e temperaturas altas, resultantes das
mudancgas climaticas, facilita a propaga¢dao do fogo. Em
contrapartida, estima-se que, em 2024, entre 95% e 97% dos
focos de incéndio no Brasil foram causados por agdo humana
criminosa’.

Exposicao a polui¢ao do ar

Segundo a Organizagdo Mundial da Satude (OMS), cerca
de 99% da populagdo mundial vive em ambientes que excedem
os niveis de poluigdo do ar recomendados®. Atualmente,
a poluicdo do ar é o segundo fator de risco de mortes no
mundo. Em 2021, foi responsavel por um total de 8,1 milhGes
de mortes (12% do total)®®.

A poluicdo do ar pode ser descrita como a presenca de
contaminantes no ar, que podem incluir gases, particulas em
suspensdo ou compostos organicos volateis, oriundos tanto



de atividades humanas quanto de fendmenos naturais’. Esses
poluentes sdo prejudiciais a saude das pessoas e também
causam danos ao meio ambiente, tanto a curto quanto a
longo prazo. Ela se divide em polui¢do do ar intradomiciliar,
que ocorre dentro de edificios e residéncias, e poluigdo do
ar extradomiciliar, também chamada de polui¢do ambiental,
que se refere a contaminagdo do ar em espagos externos®.

Os poluentes atmosféricos podem ser categorizados,
com base em sua composi¢do, em: poluentes gasosos, como
0 0z0nio (O3), didxido de nitrogénio (NO,), o mondxido de
carbono (CO) e diéxido de enxofre (SO,); e o Material Particulado
(MP)®8. O MP é classificado de acordo com o tamanho de suas
particulas em: Material Particulado Inaldvel, com diametro
inferior a 10 um (MPy,), Material Particulado Inaldvel Fino, com
didmetro menor que 2,5 um (MP,s), e Material Particulado
Ultrafino (MP, 1), com didmetro inferior a 0,1um?®. A forma
como o MP é depositado ao longo do sistema respiratério esta
diretamente relacionada as suas caracteristicas de tamanho,
forma e densidade. Particulas maiores que 10um tendem a se
acumular nas vias aéreas superiores e sao retidas pelo nariz. O
MP,, consegue alcangar as vias respiratdrias inferiores, atingindo
as vias de condugdo, enquanto o MP, s oferece maior perigo, ja
gue suas particulas se acumulam nas regides mais profundas
dos bronquiolos terminais e alvéolos. O MP, ;, por sua vez, pode
atingir os alvéolos e penetrar na corrente sanguinea®?.,

Durante os periodos mais secos do ano, a poluigao
atmosférica tende a aumentar devido a inversdo térmica,
um fenémeno natural no qual o ar frio fica retido por uma
camada de ar quente proximo a superficie terrestre, criando
um acumulo de poluentes. Esse acimulo, comum em areas
muito urbanizadas, foi agravado pelo aumento das QIF, e
resultou em indices recordes de polui¢do do ar no segundo
semestre de 20247,

De modo direto, as QIF provocam poluigdo do ar por
aumento de MP, especialmente do MP,;, e de gases como
CO, NO,, O; e SO,%, além da diminuigdo da umidade relativa
do ar e aumento de doengas em criangas e adultos, ao agir
nas vias respiratérias causando inflamagdo e infec¢do. De
modo indireto, a poluicdo causada pelas QIF pode ativar
determinados genes e silenciar outros. Trata-se da epigenética.
Ela permite entender como a natureza é capaz de operar
transformagGes profundas no organismo, podendo alterar
o DNA (acido desoxirribonucleico) e ndo mudar o genoma?®.

Estudos que avaliaram exposi¢dao a poluicdo do ar
mostraram que as exposi¢des de curto e longo prazo ao MP
causam altera¢Oes epigenéticas, como a metilagdo do DNA,
modificando a expressdo de genes ligados a imunidade inata
e adaptativa, com destaque para aqueles associados ao risco
de asma®.

A exposicdo a poluicdo do ar externo no inicio da
vida tem sido associada ao inicio da asma durante a infancia

por efeitos sobre a inflamagdo e a antioxidagdo?*. Também
tem sido associada a uma pior fun¢do pulmonar e infec¢oes
respiratdrias em criangas®. Além disso, a exposi¢do materna
pré-natal pode aumentar o risco de asma na prole®.

Dessa forma, todas as doengas respiratérias agudas
dos tratos respiratério superior e inferior, incluindo ofites,
sinusites, amigdalites, pneumonia, e exacerbac¢des de doencas
pulmonares crénicas como asma, fibrose cistica, discinesia
ciliar primaria e bronquite, podem apresentar maiores
prevaléncia em ambientes poluidos por fumaca de QIF.

Além dos danos ao sistema respiratdrio, a exposi¢do
ao MP esta epidemiologicamente associada a maior
risco de prematuridade, baixo peso ao nascer, doengas
cardiovasculares, neoplasias, acidentes vasculares cerebrais,
transtornos mentais e excesso de mortalidade em geral?.

Em 2021, a poluigdo do ar foi o segundo principal fator
de risco de morte entre criangas menores de 5 anos, ficando
atras somente da desnutrigdo?®.

Numerosos fatores ambientais, incluindo poluicao
intra e extradomiciliar, alteram a estrutura e fungdo das vias
aéreas superiores e inferiores de criangas. Elas tém o trato
respiratorio menos desenvolvido e um sistema imunoldgico
imaturo e, portanto, sdo mais suscetiveis a efeitos adversos
causados por exposicdes ambientais. Elas também tém uma
frequéncia respiratdria mais alta e passam mais tempo ao ar
livre do que os adultos, sendo inerentemente mais expostas e
vulneraveis aos efeitos das exposi¢cées ambientais?.

A exposicdo a poluigdo do ar, intensificada pelas
QIF, provoca sérios riscos a saude, sobretudo em criangas
menores de 5 anos de idade, que sdo mais vulneraveis.
Entre os poluentes liberados estdo particulas de MP,s, que
atingem as vias aéreas superiores e inferiores onde penetram
profundamente nos pulmd&es. Os desfechos da poluigao,
provocados pelas QIF, resultam em inflamacdo e aumento
da incidéncia de doengas das vias respiratdrias inferiores,
superiores e 0 aparecimento de numerosos sinais e sintomas
clinicos, muitas vezes inespecificos. As interagdes entre
polui¢do, diminuigdo da umidade relativa do ar e inflamagao,
em diferentes 6rgdos do organismo, resultam em: exacerbagdes
da asma, bronquite e de outras doencas respiratdrias cronicas
(fibrose cistica, discinesia ciliar primaria, bronquiolite
obliterante, displasia broncopulmonar, bronquiectasias),
maior probabilidade de pneumonia, resfriados, rinossinusites,
traqueites, adenoamigdalites, conjuntivite, irritabilidade, tosse
noturna, anorexia, sensagdo de cansaco e alteragdes de sono.
Além disso, a poluicdo exacerbada pelas QIF contribui para
alteragbes epigenéticas que podem afetar a saude ao longo
da vida.

As QIF também tém impacto sobre a salide mental e
cardiovascular,aumentando a demanda por servigos de saude.
A situagdo evidencia a urgéncia de medidas preventivas e
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politicas publicas que reduzam as QIF e protejam as populagdes
mais vulneraveis, especialmente as criangas menores de 5
anos de idade.

Tendo em vista o grande interesse da comunidade
cientifica a respeito dos males provocados sobre a saude do
ser humano, sugere-se que o pediatra destine estratégias
de educacdo continuada para mitigar os efeitos das QIF,
da polui¢do do ar, da baixa umidade relativa do ar e da
deterioragdo do meio ambiente e seus efeitos na salde das
criangas e dos adolescentes.

Além disso, o pediatra pode desempenhar um
papel fundamental ao se engajar em iniciativas locais de
conscientizacgdo, alertando sobre os impactos negativos das
QIF e incentivando praticas preventivas. A sensibilizagdo da
comunidade sobre a importancia de reduzir a exposi¢do a
ambientes poluidos, especialmente em periodos de pico de
QIF, pode ser uma medida eficaz. Isso inclui instruir os pais
a adotarem precaugdes simples, como manter as janelas
fechadas em dias de alta concentragdo de poluentes, o uso
de purificadores de ar em ambientes fechados e o incentivo
a hidratagcdo adequada, considerando o impacto da baixa
umidade?. Adicionalmente, o uso de mdscaras podera
proporcionar uma significativa protecdo para criangas
maiores de 2 anos. Neste cenario, as mascaras cirurgicas
simples apresentam baixa eficiéncia (20%) na contencgdo de
particulas menores, sendo que as mascaras do tipo N95 ou
PFF2 apresentam eficiéncia de 80%%*.

Outro aspecto crucial é o acompanhamento de
doencas respiratérias de forma continua. Dada a prevaléncia
de casos de asma, bronquite e infec¢des respiratérias
desencadeadas pela poluicdo, o pediatra pode implementar
programas de monitoramento para criangas com doencas
respiratdrias crOnicas. Esses programas visam controlar melhor
as exacerbagdes durante os periodos criticos e garantir que as
familias estejam devidamente orientadas sobre como agir em
momentos de maior poluicao.

Em termos de formulacgdo de politicas e a alocagdo de
recursos publicos, os pediatras podem participar ativamente
na elaboragdo e na defesa de politicas publicas de saude e
ambientais. Colaborar com drgdos de saude e meio ambiente
para promover a¢des que diminuam o desmatamento,
incentivem o reflorestamento e regulem a pratica de
gueimadas pode ser uma estratégia eficaz para proteger a
salde das criancgas. Os profissionais de salde podem usar sua
voz para demandar melhores condi¢des de vida, especialmente
para as populagdes vulneraveis.

Por fim, integrar-se a redes de pesquisa sobre o impacto
das mudancgas climdticas na saude de criangas e adolescentes
pode fornecer novas ferramentas para o enfrentamento desse
problema. Ao se manter atualizado com os mais recentes
estudos e diretrizes sobre poluicdo do ar e saude infantil,
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o pediatra estard mais bem preparado para proteger seus
pacientes e orientar as familias sobre a importancia de um
ambiente saudavel e seguro.

O Brasiltem uma participagdo relevante na disseminagdo
de poluentes atmosféricos em nivel global, especialmente
devido ao desmatamento e as QIF®L. Fica evidente que o pais
se encontra em uma encruzilhada critica em relagdo as politicas
ambientais e de salde publica.

As QIF, exacerbadas por fatores como as mudangas
climaticas e a agdo humana irresponsavel e criminosa, tém
gerado consequéncias devastadoras, ndo apenas para a
biodiversidade, mas também para a saude da populagdo. A
presenca de substancias nocivas no ar representa um problema
ambiental significativo, atingindo pessoas de todas as classes
socioecondmicas®23, Contudo, as consequéncias da polui¢do e
das mudancas climaticas tém um impacto muito mais intenso
sobre paises e populagdes em situacdo de vulnerabilidade
econdmica, bem como sobre grupos etarios especificos, como
criancas menores de 5 anos e adultos maiores de 60 anos®.
Essas populagBes sdo frequentemente as mais expostas aos
efeitos adversos da poluicdo, enfrentando riscos exacerbados
a saude, o que ressalta a necessidade de politicas publicas
direcionadas a protecdo dos mais vulneraveis.

As QIF ndo s6 aumentam a incidéncia de doengas
respiratorias, mentais e cardiovasculares?’, como também
elevam a demanda por servicos de saude, diminuindo a
qualidade de vida e a expectativa de vida34. As altera¢des
epigenéticas provocadas pela polui¢do ressaltam a necessidade
de uma abordagem holistica, que considere ndo apenas os
efeitos imediatos, mas também as consequéncias em longo
prazo para as futuras geragdes.

A piora da qualidade do ar observada em setembro
de 2024, com S3o Paulo sendo reconhecida como a cidade
mais poluida do mundo, ilustra a urgéncia da situacdo. E
fundamental que se implementem politicas publicas eficazes
que visem a reducdo das emissGes de poluentes e a protecdo
das populagdes mais vulnerdveis. Entretanto, segundo o
Relatério Global de Ponto de N3o Retorno®, apresentado na
282 Conferéncia das Nagdes Unidas sobre a Mudanga do Clima
(COP 28), em 2023, isso por si s6 pode ndo ser mais o suficiente.

Atingimos o0 momento no qual, mesmo com esforgos
para reduzir as emissGes de poluentes, os efeitos das QIF
e da poluicdo podem continuar a impactar nossa saude e
meio ambiente de maneira grave. Nesse cenario, é crucial
diversificar as estratégias de resposta. Devemos investir em
tecnologias de purificacdo do ar e promover a reabilitacdo
de areas degradadas, criando zonas de amortecimento
que ajudem a absorver poluentes. Além disso, a educacdo
ambiental deve ser intensificada, capacitando comunidades
a adotar praticas sustentaveis e resilientes. A preparagdo para
cenarios de saude publica, incluindo planos de emergéncia e



suporte psicolégico, é vital, especialmente para as populagdes
mais vulneraveis. E um momento que exige ndo apenas acio
imediata, mas também uma visdo em longo prazo para mitigar
as consequéncias e garantir a saude das futuras geragées.

Medidas preventivas, como a regulamenta¢dao do
uso do fogo e a promogado de alternativas sustentaveis para
a agricultura e a pecuaria, sdo imperativas. Além disso, a
educacgdo e conscientizagdo da populagdo sobre os riscos
associados a poluicdo do ar e as QIF sdo essenciais para a
mobiliza¢do social em prol de um futuro mais saudavel e
sustentavel.

O Brasil, com sua rica biodiversidade e recursos
naturais, tem a oportunidade de liderar iniciativas globais de
conservagao e sustentabilidade. Entretanto, essa lideranga
sé serd possivel se a protecdo ambiental for priorizada em
todas as esferas da governancga. O combate a crise das QIF
e a poluicdo do ar deve ser encarado como uma questao de
salde publica, exigindo uma resposta imediata e eficaz para
garantir a qualidade de vida das geragGes presentes e futuras.

A acdo do médico pediatra é fundamental para a
protecdo da saude da crianca e do adolescente em face da
poluicdo e das QIF. Esses profissionais desempenham um
papel critico ao monitorar os efeitos da poluicdo na saude
das criangas, identificando doencas respiratdrias e orientando
os pais sobre medidas preventivas durante periodos de
alta contaminagao do ar. Além disso, os pediatras podem
assumir a fungdo de defensores de politicas publicas que
priorizam a criagdao de ambientes saudaveis. Considerando a
vulnerabilidade das criangas, especialmente as menores de 5
anos, sua contribuicdo se torna essencial para a promogao de
um futuro mais saudavel e sustentavel, assegurando cuidados
adequados e defendendo ag¢Bes que mitiguem os riscos
ambientais, para ndo caminharmos rumo a um pais inabitavel.
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