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RESUMO - O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)
se caracteriza pela desatencao, hiperatividade e impulsividade, que podem
ser observadas ja no inicio da infancia. O TDAH afeta diretamente as
Funcoes Executivas (FE), responséaveis pela regulacdo de comportamentos
sociais e habilidades cognitivas, reduzindo o desempenho escolar e gerando
problemas pessoais. Sendo assim, pesquisas relacionadas ao tema mostram-
se importantes do aspecto clinico e educacional, podendo contribuir para
a melhora da qualidade de vida dos individuos afetados. Portanto, neste
estudo de revisao sistematica, buscou-se quantificar e explorar artigos com
pesquisas empiricas que relacionam o TDAH e as FE. Foram utilizadas as
bases de dados: Periédicos CAPES, LILACS, SciELO, PePSIC e SIBiUSP.
Os critérios de inclus@o foram o ano de publicacdo (2009-2019), lingua
portuguesa e artigos relacionados apenas a infancia e a adolescéncia. No
total foram encontrados 112 artigos, dos quais seis foram analisados. Os
critérios examinados incluiram neuroanatomia, instrumentos de avaliacao
utilizados para a deteccao do transtorno, entrevistas realizadas, género e
nivel escolar dos participantes. Foi observado que os instrumentos mais
utilizados, nos artigos analisados, foram o SNAP IV, o WASI, o Teste de
Trilhas, o Teste dos Cinco Pontos, o Teste de Atencao por Cancelamento
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e o subteste Go-no-Go do Neupsilin Infantil. A atual pesquisa permitiu
mostrar o que hé de mais recente sobre o assunto. Porém, apesar de sua
importancia, notou-se que existe uma escassez de estudos nacionais que
correlacionam estes temas. Logo, sao necessarios mais estudos empiricos
brasileiros que se dediquem a contribuir para estas dreas do conhecimento.

UNITERMOS: Funcao Executiva. Desatencao. Hiperatividade. Impul-
sividade. Instrumentos de Avaliacao. Neuroanatomia.

INTRODUCAO

A literatura sugere que a histéria do Trans-
torno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) teve inicio com as obras de dois médicos
e escritores, o escocés Alexander Crichton, em
1798, que relatou em seu livro a falta de aten-
¢ao em jovens, e o alemao Heinrich Hoffman,
em 1845, que publicou o livro “Joao Felpudo”.
Porém, o inicio oficial da histéria do TDAH foi
descrito e apresentado em 1902 pelo pediatra
George E. Still'. O artigo apresentado pelo pedia-
tra explicitava sobre a “deficiéncia do controle
moral” em criancas, em que provavelmente a
causa seria um dano neurolégico e biolégico.

Entre os anos de 1917 e 1918, final da Primeira
Guerra Mundial, houve um surto epidémico de
encefalite letargica misteriosa na América do
Norte e, devido a isto, essa doenca teve uma
associacao com inicio e a causa da existéncia do
TDAH. Ja em 1937, surge a primeira medicacao
sugerida pelo psiquiatra americano Charles
Baddley, denominada bezenderina? Logo, em
1944, na Suica, a medicacao utilizada passou a
ser o metilfenidato e, atualmente, esse mesmo
farmaco é utilizado com eficacia, recebendo o
nome comercial de Ritalina®.

O TDAH é considerado um problema de
saude publica de acordo com a American Psy-
chiatric Association* e é caracterizado pela
desatencao, isto é, pela dificuldade em prestar
e manter a atencao por um determinado tempo,
em responder corretamente quando algo lhe for
solicitado, nao conseguir seguir regras impostas,
seja pelos pais ou professores, dificuldade em
concluir tarefas diarias e de se organizar em de-
terminado assunto ou contexto; hiperatividade

que se caracteriza por movimentos estereo-
tipados como agitacdo das maos e pés, nao
conseguir permanecer em um mesmo local por
muito tempo; e impulsividade, ou seja, a crianca
oferece respostas precipitadas e tem dificuldade
em esperar sua vez’.

De acordo com o Manual de Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais 52 edicao
(DSM-5)%, comportamentos disfuncionais como
estes ocasionados pelo TDAH reduzem o de-
sempenho escolar, propiciam rejeicao social e
geram altos niveis de conflitos interpessoais,
0 que pode contribuir para futuros transtornos
psicossociais na adolescéncia e na idade adulta,
bem como uma maior probabilidade de uso de
substancias toxicas, estando mais propensos a
se envolver em acidentes, violacoes de transito
e prisao*.

Existem trés formas de combinacoes para o
TDAH, sendo elas: com predominio de sintomas
de desatencao; com predominio de sintomas de
hiperatividade/impulsividade e com os sintomas
combinados®. Os sintomas do TDAH se sobre-
poem a uma série de outras condi¢coes médicas
e psiquidtricas, incluindo fatores psicossociais,
ambientais e podem estar associados a conflitos
ou traumas emocionais’.

Conforme os critérios do DSM-5, para que o
diagnoéstico seja caracterizado é preciso que a
crianca apresente pelo menos seis ou mais dos
sintomas de desatencao, seis ou mais sintomas
de hiperatividade e impulsividade em um grau
que é inconsistente com o nivel do desen-
volvimento e ter impacto negativo direto nas
atividades sociais e académicas*. O transtorno
também deve estar presente em pelo menos dois
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ambientes distintos, tais como escola e ambiente
doméstico. Porém, é comum que exista uma va-
riacao dos sintomas em determinados contextos.

Seus sintomas se iniciam em idade ainda
pré-escolar ou nas séries iniciais escolares,
sendo de inicio precoce e evolucao cronica, e
as inquietacoes e os sintomas de desatencao
sao frequentemente percebidos pelos profes-
sores®®, Vale ressaltar que houve modificacoes
importantes quanto a idade para classificacao
diagnéstica na nova edicao do DSM, passando de
7 anos para 12 anos, bem como novos critérios
de comorbidades e classificacao de subtipos e
agora passou a ser usado o termo “apresenta-
¢cao" para nao tornar tais subtipos como cate-
gorias fixas, visto que pode haver modificagoes
na apresentacao dos sintomas ao longo da vida
de uma pessoa com TDAH?®.

Ainda de acordo com o DSM-5, esse trans-
torno é encontrado em diversas culturas e aco-
mete aproximadamente 5% das criancas. No
Brasil a prevaléncia média é de 6,7%!°. Quanto
ao género, o TDAH tem apresentado maior
prevaléncia em criancas do sexo masculino
em comparacao a criancas do sexo feminino,
mostrando maiores indices de problemas com-
portamentais'!, gerando uma proporc¢ao de 2:1.
Salientando que no sexo feminino predominam
primariamente caracteristicas de desatencao
quando comparado ao sexo masculino®.

O TDAH também é considerado um trans-
torno heterogéneo de origem multifatorial, nos
quais os seus sintomas e severidade estao rela-
cionados com a interacado entre fatores genéti-
cos, sendo miltiplos genes associados, fatores
neurobiolégicos, ambientais e sociais'*'?,

Quanto aos fatores genéticos, “[...] atual-
mente a literatura dd suporte particularmente
ao papel dos genes que codificam receptores
dopaminérgicos (DRD4, DRD5) e serotoninér-
gicos (HTR1B), transportadores de dopamina
(DAT-SL-C6A3) e proteinas envolvidas na
regulacao da liberacao de neurotransmissores
(SNAP 25) na etiologia do transtorno”’. Sendo
assim, possiveis alteracoes em areas envolvidas
nesse processo, tais como o cortex pré-frontal e

o cortex parietal, podem ser responsaveis por
um déficit do comportamento inibitério e das
chamadas funcoes executivas!®.

As funcoes executivas (FE) sao habilidades
cognitivas que controlam acoes, pensamentos,
planejamento, raciocinio flexivel, atencao con-
centrada, inibicao comportamental e emocoes™.
Sao divididas entre quentes e frias, sendo as
quentes ligadas ao coértex pré-frontal orbito-
frontal e envolvem a regulacao de comporta-
mentos sociais, com a capacidade de regular as
emocoes; e as frias estdao relacionadas ao coértex
pré-frontal dorsolateral e sdo mais voltadas para
as habilidades cognitivas?.

Além de serem classificadas entre frias e
quentes, sao catalogadas em trés categorias de
competéncias: autocontrole, que é a capacidade
de resistir a um impulso, fazendo com que o
individuo preste atencéo e se mantenha concen-
trado no que estd fazendo; memoéria de trabalho,
ou seja, a capacidade de manter e manipular as
informacoes, é através dessa memoria que sao
realizadas as tarefas cognitivas; flexibilidade
cognitiva, na qual € usado o pensamento criativo
e a adaptacao as mudancas, essa funcao auxilia
as criancas a usarem a imaginacao e a resolve-
rem problemas?®.

As FE sao responsaveis por planejar, pon-
derar, focar no objetivo visando alcancar um
resultado e realizar mais de uma tarefa ao mesmo
tempo. Elas estao presentes em atividades
com raciocinio flexivel, atencao concentrada,
inibicao comportamental e planejamento. Sao
denominadas como controle cognitivo, desen-
volvendo habilidades que controlam o compor-
tamento, pensamentos e emocao?®,

Para o desenvolvimento integral das FE, é
necessario algum tempo, pois é um processo
de amadurecimento do cértex pré-frontal que
prossegue até a terceira década da vida adulta.
Porém, seu desenvolvimento na infancia, entre
0s 6 e 8 anos, é mais evidente devido a maior
mielinizacdao das conexoes pré-frontais nessa
fase. Apo6s esse periodo, passam a estabilizar e
durante o envelhecimento vao diminuindo sua
eficiéncia?!. Sendo assim, suas experiéncias e
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vivéncias geradas na infdncia influenciam por
toda sua vida.

Ter um bom funcionamento das FE faz com
que uma pessoa lide melhor com o ambiente,
tenha melhores habilidades emocionais, morais,
sociais e consiga lidar melhor com ambientes em
constantes mudancas. Pessoas com dificuldades
nas FE podem vir a ter problemas de compor-
tamento, complicacoes na aprendizagem e até
mesmo depressao, que podem permanecer por
toda a vida. No contexto escolar, os estudantes
podem apresentar dificuldades em prestar aten-
¢ao, seqguir instrucoes, esperar pela sua vez e nao
conseguir seguir regras, acarretando, desta forma,
um nivel de aprendizagem abaixo do esperado?.

Ajudar as criancas a melhorar suas FE traz
varios beneficios para a vida, pois estas permi-
tem um melhor direcionamento comportamental
no alcance de metas, na resolucao de problemas
imediatos, na inibicao de comportamentos ina-
dequados frente a algumas situagoes e agindo
também na regulacdo da impulsividade®.

As maneiras de melhorar as FE sao com jogos
especificos, treinamentos cognitivos, atividade
fisica, definicao de metas, planejamento, orga-
nizacado, manipulacdo da memoria de trabalho,
entre outras?. Nos casos em que ha lesoes nas
dreas pré-frontais, o uso de estratégias mentais
internas e recursos externos para uma reabili-
tacao sao usados, como lembretes, anotacoes,
agenda, calenddrio e alarmes, sendo utilizados
por toda a vida do paciente?.

Tendo em vista a importancia clinica, educa-
cional e social do TDAH e seu prejuizo nas FE,
este estudo tem como objetivo apresentar o que
ha de mais recente na literatura relacionando
esse transtorno as FE, na infancia e na adoles-
céncia. Além disso, abordar os aspectos neuroa-
natémicos relacionados as FE que abrangem o
TDAH e analisar o que a literatura mostra sobre
o processo de avaliacao neuropsicolégica de
criancas e adolescentes com TDAH.

METODO
Foirealizada uma revisao sistematica de lite-
ratura baseada nos critérios do PRISMA?® sobre

as relacoes entre o TDAH e as FE, na infancia
e na adolescéncia, sendo conduzida a partir de
uma busca eletrénica por artigos disponiveis
no dia 16 de abril de 2019. A busca ocorreu
nas seguintes plataformas digitais: SciELO,
SIBiUSP, LILACS, PePSIC e Portal de Periodi-
cos da CAPES. Os descritores utilizados foram:
"TDAH e func¢oes executivas” e “transtorno de
déficit de atencao e hiperatividade e funcoes
executivas”, com a definicao da busca para
artigos escritos apenas em lingua portuguesa.

Os critérios de inclusao foram artigos publi-
cados em um periodo de 10 anos (de janeiro de
2009 a abril de 2019) e artigos completos publi-
cados em peri6dicos on-line que relacionassem
as variaveis pesquisadas e que fossem estudos
abrangendo a infancia e a adolescéncia. Os
critérios de exclusao foram estudos que nao
relacionassem as variaveis pesquisadas, artigos
indisponiveis na Internet, publicacoes em ou-
tros idiomas, anteriores ao ano de 2009, teses e
dissertacoes, estudos conduzidos com publico
adulto e artigos de revisao teérica.

A Dbusca inicial, referente a fase de identi-
ficacao, resultou em 112 artigos encontrados,
sendo as quantidades, respectivamente: Perio-
dicos CAPES (n=60), LILACS (n=26), SciELO
(n=15), PePSIC (n=10) e SIBiUSP (n=1). Destes,
17 foram eliminados por estarem duplicados,
restando 95 artigos. Posteriormente, durante a
fase de selec¢ao, seguindo os critérios de inclusao
estabelecidos, 80 artigos foram excluidos, sendo
que 29 nao estavam disponiveis gratuitamente,
34 estavam publicados em outros idiomas, cinco
eram anteriores ao ano de 2009, sete eram teses
e/ou dissertacoes e cinco explanavam sobre o
tema na fase adulta.

Portanto, 15 artigos foram selecionados, para
a fase de elegibilidade, os quais foram lidos na
integra. Apés essa leitura detalhada, mais nove
artigos foram excluidos com justificativa, pois
trés deles nao relacionavam as variaveis pes-
quisadas e seis eram artigos de revisao tedrica.
Finalmente, seis artigos foram contemplados
para a fase de inclusao da revisao sistematica:
dois artigos encontrados na plataforma digital
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SciELO, dois na PePSIC e dois no Portal de Pe-
riédicos da CAPES. A Figura 1 mostra o fluxo-
grama das buscas e as analises referidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais informacoes referentes aos seis
artigos selecionados para esta revisao sistema-
tica seguem descritas na Tabela 1.

O Qualis Periodicos, utilizado como um dos
elementos na tabela, € um sistema usado para
classificar as producoes cientificas e aferir uma
nota de acordo com a qualidade dos periédi-
cos cientificos publicados. As notas para uma
revista podem mudar de acordo com o critério
de classificacao de cada area do conhecimento,
porém, os estratos indicativos de qualidade mais
elevado sao, sequencialmente: A1, A2, B1, B2,
B3, B4, B5 e C, sendo este ultimo peso zero de
classificacao?.

= PRISMA 2009 Flow diagram
Y
Ne de relatos identificados Ne de relatos identificados
nos banco de dados em outras fontes:
S de busca: n=0 )
% n=112 ~
/
Ne de relatos apés eliminar
— os duplicados:
n=95
2
&
2 Ne de relatos Ne de relatos excluidos
i indo os critérios
n=95 de inclusao:
—/ n=80
Yy l
2 Ne de artigos em texto Ne de artigos em texto
3 completo avaliados | completo excluidos
% para elegibilidade: com justificativa:
@ n=15 n=9
© !
—/ Ne de estudos incluldos
em sintese qualitativa:
' n=2
. l
B
2 Ne de estudos incluidos
E em sintese quantitativa
n=4
—/

Figura 1 - Fluxograma das buscas e dos artigos originais in-
cluidos no estudo, com base nos critérios do PRISMA-20092¢.

No atual estudo foram analisadas a classifi-
cacao de periddicos Qualis, do quadriénio 2013-
2016, nas areas de Psicologia e Educacao, das
seis revistas dos artigos selecionados (Tabela 1).
Na area de Psicologia a revista “Psicologia:
Reflexao e Critica” é classificada como Al, o
periédico da “Psico-USE" recebeu classificacao
A2, e os periédicos “Jornal Brasileiro de Psi-
quiatria”, “Neuropsicologia Latinoamericana”
e a "Revista CEFAC" foram classificadas no
estrato B1, sendo que apenas a revista “Revis-
ta Psicopedagogia” foi classificada em estrato
abaixo de B1. J4 na area da educacao, o peri6-
dico “Psicologia: Reflexao e Critica” também foi
classificado como A1, evidenciando sua quali-
dade, enquanto os periédicos “Psico-USF" e a
“"Revista CEFAC" foram classificados no estrato
B1, sendo que as demais revistas receberam
uma nota de classificacao abaixo deste estrato.

Podemos observar a relevancia dos estudos
do TDAH relacionado as FE pela classificacao
do Qualis das revistas que trazem o tema. Ape-
sar destes resultados, podemos perceber que
a pesquisa do TDAH relacionado as FE é uma
area relativamente nova em ambito nacional,
uma vez que, nas buscas, foram encontrados
apenas 112 artigos, dos quais apenas 15 aten-
diam os critérios estabelecidos, resultando em
apenas seis artigos empiricos sobre o tema
posteriores a 2009 (Figura 1).

No artigo “Identificacao dos Procedimentos
de Contagem e dos Processos de Memoria em
Criancas com TDAH"?, os autores objetivaram
identificar os processos de meméria e procedi-
mentos de contagem utilizados por estudantes
com diagnéstico de TDAH dos tipos desatento e
combinado. A andlise contou com a participacao
de estudantes, com idades entre 8 e 14 anos, e
resultou, mesmo que de maneira inconclusiva,
em atraso no desenvolvimento dos procedimen-
tos de contagem. A pesquisa de Pereira et al.?
empregou criancgas pré-escolares de amostra nao
clinica com o objetivo de investigar as relacoes
entre desempenho de tarefas de FE e indicadores
de hiperatividade e desatencao, contribuindo
para a avaliacao e identificacao precoce.
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Tabela 1 - Principais informacgoes referentes aos seis estudos selecionados para a revisdo sistematica.

. L. Qualisa

Titulo do Artigo Autores Ano Periodico - - =
Psicologia | Educacao

Identificagdo dos Procedimentos Costa et al. 2012 Psicologia: Al Al
de Contagem e dos Processos de Reflex@o e Critica
Memoria em Criangas com TDAH
Avaliagdo de Criangas pré-escolares: | Pereira et al. 2012% Revista B3 B2
Relagdo entre Testes de Fungdes Psicopedagogia
Executivas e Indicadores de
Desatengdo e Hiperatividade
Desempenho de Escolares com Cunha et al. 2013% Revista CEFAC B1 B1
Transtorno de Déficit de Atencdo
e Hiperatividade em Tarefas
Metalinguisticas e de Leitura
Componentes atencionais e de Gongalves et al. | 2013% | Jornal Brasileiro B1 -
fungdes executivas em meninos de Psiquiatria
com TDAH: dados de uma bateria
neuropsicoldgica flexfvel
Associagoes entre medidas de Montiel et al. 201% Revista B1 B5
Fungdes Executivas e sintomas de Neuropsicologia
desatengdo e hiperatividade em Latinoamericana
criangas em idade escolar
Childhood Executive Functioning Trevisan et al. | 2017°! Psico-USF A2 B1
Inventory: Adaptagéo e
Propriedades Psicométricas da
Versao Brasileira

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota. Qualis: Classificagdo de periddicos Quadriénio 2013-2016.

No estudo “Desempenho de Escolares com
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperativi-
dade em Tarefas Metalinguisticas e de Leitu-
ra"? os autores utilizaram tarefas metalinguisti-
cas e de leituras para comparar e caracterizar o
desempenho de criancas em idade escolar com
e sem queixa de TDAH. O estudo concluiu que
criancas com estes transtornos tiveram desem-
penho inferior em tarefas mais complexas. Ja
Gongcalves et al.*® compararam o desempenho
em tarefas neuropsicolégicas em meninos com
diagnéstico de TDAH e controles saudéaveis. Fo-
ram constatadas diferencas que evidenciam as
contribuicoes desse tipo de estudo nas relacoes
das FE em criancas com TDAH.

Na pesquisa “Associacoes entre medidas de
Funcoes Executivas e sintomas de desatencao e
hiperatividade em criancas em idade escolar"?®

foram investigadas as relagoes entre as medidas
de FE e de TDAH em criang¢as com e sem sinto-
mas desse transtorno, utilizando instrumentos
de avaliacao que apresentaram evidéncias de
validade respeitando as caracteristicas de cada
manifestacao clinica.

Por dltimo, o estudo de Trevisan et al.’! teve
como objetivo investigar, traduzir e adaptar as
propriedades psicométricas do Inventario de
Funcionamento Executivo da Infancia (CHEXI)32,
Os resultados forneceram bons pardmetros psico-
meétricos para este instrumento, contribuindo tam-
bém para estudos com indicadores de TDAH e FE.

De acordo com esses seis artigos, foram adota-
dos critérios, considerados relevantes, que serao
a base para a andlise do atual estudo, sendo que
as informacoes estao agrupadas conforme ilus-
tracao da Tabela 2.
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Tabela 2 - Critérios analisados no estudo de revisao sistematica.
Autores: Costa | Pereira | Cunha | Gongalves | Montiel | Trevisan
et al., et al., et al., et al., et al., et al.,
Critérios Avaliados: (2012)*% | (2012)*? | (2013)"> | (2013)3° | (2014)° | (2017)**
Abordam a anatomia do TDAH? X X X
Usaram instrumentos de avaliagdo no estudo? X X X X X X
Sexo das criangas: Meninos X
Ambos X X X X X

Perfil das criangas Pré- Escolares X X
quanto ao nivel escolar: Escolares X X X X
Escola ao qual Municipal X X X X X X
pertenciam as criangas Particular X
do estudo:
Perfil das amostras: Clinicas X X X X

Nao Clinicas X X
Entrevistados: Pais X X X

Professores X X X X X
Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto aos aspectos neurobioldgicos, dos
seis artigos selecionados trés trouxeram in-
formacdes pertinentes a anatomia cerebral
relacionada ao TDAH e as FE. Os artigos “Asso-
ciacoes entre medidas de Fung¢oes Executivas
e sintomas de desatencao e hiperatividade em
criancas em idade escolar"?, “Desempenho de
Escolares com Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade em Tarefas Metalinguisticas e
de Leitura""e “Identificacao dos Procedimentos
de Contagem e dos Processos de Meméria em
Criancas com TDAH"?® abordam, na introdu-
cao, informacoes que relacionam o TDAH com
alteracdes no cortex-frontal e em redes subcor-
ticais. Os autores citam ainda a relacao dessas
alteracodes no lobo frontal com os prejuizos nas
FE, observadas em criancas com TDAH.

A pesquisa “Desempenho de Escolares com
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperativi-
dade em Tarefas Metalinguisticas e de Leitu-
ra"' relaciona o desempenho de escolares com
TDAH em tarefas metalinguisticas e de leitura,
enquanto “Identificacao dos Procedimentos
de Contagem e dos Processos de Memoria em
Criancas com TDAH"?® traz a problemaética de

criancas com TDAH relacionadas a procedimen-
tos matematicos, como contagem, armazena-
mento e acesso a fatos aritméticos, mostrando
que em ambas as disciplinas o TDAH acarreta
prejuizos diretos, pois essas tarefas se relacio-
nam as FE.

Dos seis artigos selecionados para o pre-
sente estudo, apenas o artigo de Gongalves et
al.** trabalhou exclusivamente com criancas do
sexo masculino. Os demais artigos trabalharam
com criancas de ambos os sexos. Em amostras
clinicas, os meninos mostraram maior indice de
problema comportamental'!, o que pode ajudar
a explicar por que a maioria dos estudos sao fei-
tos com criancas do sexo masculino. Porém, no
atual estudo, pode-se perceber que, apesar desta
diferenca bem documentada, a maior parte das
pesquisas foram realizadas com ambos os sexos,
evidenciando que o género nao é um impedi-
mento para estudos dessa natureza.

Quanto ao perfil das criancas estudadas,
referente a idade e ao nivel escolar, os artigos
“Avaliacdo de criancas pré-escolares: relacao
entre testes de funcoes executivas e indicadores
de desatencdo e hiperatividade"?e “Childhood
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Executive Functioning Inventory: Adaptacao e
Propriedades Psicométricas da Versao Brasilei-
ra"3! trabalharam com amostras de criancas com
idades entre 4 e 7 anos, o grupo pré-escolar;
ja os demais artigos utilizaram amostras de
criancas escolares com idade entre 6 e 14 anos.

E interessante, para a atual revisao siste-
matica, haver estudos com o TDAH utilizando
criancas em idade pré-escolar, pois os sintomas
desse transtorno tendem a iniciar antes dos
7 anos de idade, em idade ainda pré-escolar,
porém muitas vezes s6 é percebido quando a
crianca comeca a frequentar a escola®®. O foco
principal sobre a infancia mostra a preocupacao
entre os pesquisadores com o diagnéstico e a
intervencao precoce.

Todos os seis artigos selecionados utiliza-
ram amostras de criancas de escolas publicas,
sendo que apenas o artigo de Gongcalves et al.*
trabalhou também com estudantes de escolas
particulares. Nao foram encontrados na lite-
ratura estudos que destacam a diferenca de
prevaléncia do TDAH nessas diferentes insti-
tuicoes, assim como possiveis motivos para essa
ocorréncia, entao, supoe-se que o fato de haver
mais estudos em ambientes escolares publicos
se deve a uma facilidade institucional e buro-
cratica de conseguir adentrar nessas instituicoes
e acompanhar os estudantes, em relacao as
escolas particulares.

No que se refere aos instrumentos utilizados
nos estudos sobre a avaliacao do TDAH e das FE,
o artigo de Trevisan et al.3' aborda o CHEXTI?*,
o Inventario de Funcionamento Executivo da
Infancia desenvolvido para mensurar o funciona-
mento executivo de criancas de 4 a 12 anos com
o auxilio de pais e professores. O instrumento
inclui quatro subescalas diferentes, utilizando a
memoria de trabalho, regulacédo, planejamento
e controle inibitério. Nesse contexto procurou-se
analisar sua precisao, investigar evidéncias de
validade, tanto de constructo quanto em relacao
a outras variaveis, verificando se o instrumento
pode predizer os indicadores de desatencao e
hiperatividade/impulsividade, assim como uti-
lizado pela escala SNAP TV*2,

Neste artigo em questao, foram utilizadas
amostras nao clinicas de criancas e os inventarios
foram respondidos por pais e professores para
que houvesse uma comparacao da precisao entre
os instrumentos. E importante salientar que as
criancas participantes desta pesquisa passaram
por uma avaliacao da aptidao geral de raciocinio
por meio da Escala de Maturidade Mental Co-
lumbia (CMMS), instrumento esse que tem por
objetivo avaliar a capacidade de raciocinio geral
de criancas*, sendo que o critério de inclusao foi
percentil acima de 25. O resultado obtido com as
andlises apontou para o rigor e credibilidade do
recurso no que se refere a avaliacao de FE em
criancas mediante relato de pais e professores,
segundo expdem Trevisan et al.’!.

A escala SNAP IV*, utilizada nos estudos
de Montiel et al.?, Costa et al.?®, Pereira et al.?®
e Trevisan et al.?3!, refere-se a um questionario
construido a partir dos sintomas do TDAH rela-
tados no DSM-5* e compreende uma lista com
18 sintomas, sendo nove deles relacionados a
desatencao, seis a hiperatividade e trés a im-
pulsividade, sendo que o diagnéstico pode ser
realizado ap6s a identificacao de, no minimo,
seis sintomas de desatencao e/ou hiperativida-
de/impulsividade. Esse questionario pode ser
utilizado com pais e/ou professores, compon-
do uma importante ferramenta no auxilio do
diagnoéstico precoce e na intervencao clinica de
portadores de TDAH.

Assim como Trevisan et al.*!, o artigo produ-
zido por Pereira et al.* trabalhou com amostras
ndao clinicas de criancas e a SNAP IV* foi res-
pondida por pais e professores. Nos estudos,
Pereira et al.? buscaram o comparativo de pais
e professores na correlacao das informacoes de
acordo com o desempenho de cada aluno. Os
resultados encontrados corroboraram entre o
desempenho de FE e a presenca de desatencao
e hiperatividade, porém observou-se que houve
maior nimero de correlacoes estatisticamente
significativas entre os testes de FE e o relato dos
professores, e ndo com o relato dos pais®.

O estudo “Identificacao dos Procedimentos
de Contagem e dos Processos de Memoria em
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Criancas com TDAH"? também fez uso da es-
cala SNAP IV* sendo respondida por pais e
professores para ser analisada a intensidade dos
sintomas de TDAH ap6s a escolha dos alunos.
O que difere neste artigo € a amostra clinica
utilizada: os estudantes foram selecionados do
banco de dados do Programa de Transtornos de
Déficit de Atencao/Hiperatividade do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre. Apés a triagem,
conforme salientam os autores, os candida-
tos foram submetidos a avaliacao com uma en-
trevista semiestruturada, houve uma discussao
diagnoéstica em comité clinico coordenado por
psiquiatra da infancia e adolescéncia e uma
avaliacao clinica.

Ainda segundo Costa et al.?, os dados ob-
tidos nesse artigo sugeriram o uso prolongado
de estratégias e de procedimento de contagem
nos estudantes que participaram da pesquisa,
dando suporte a ideia de que hd um atraso na
maturacao de determinadas areas cerebrais.
Isso traria implicag¢oes educacionais, pois o
aluno com TDAH precisaria de mais tempo e
pratica para consolidar o conhecimento e nao
um ensino diferenciado.

Seguindo os instrumentos utilizados, Montiel
et al.? fizeram uso da escala SNAP IV* porém,
de forma diferenciada: foi aplicada somente
aos professores e, posteriormente, levantada
hipétese de ter ocorrido desvio nas respostas
e, portanto, nos resultados que classificaram os
alunos pelos subtipos do TDAH, havendo assim
a necessidade de reandlise da amostra.

Além disto, o estudo contou com a aplicagao
de mais quatro testes na avaliacao, sendo eles:
Teste de Cinco Pontos ou TCP*, que tem por
objetivo avaliar a organizacao, a flexibilidade
cognitiva e principalmente o controle inibit6-
rio através de uma prova de fluéncia figural;
Teste de Trilhas B ou TT?¢%, que também avalia
o controle inibitério, a flexibilidade cognitiva e
sobretudo permite identificar os processos da
atencao dividida; Teste de Atencao por Cance-
lamento*, que consiste em trés etapas, sendo a
primeira avaliar a atencao seletiva para identi-
ficar se a crianca consegue, apesar de estar em

contato com diferentes estimulos, reter a atencao
a um determinado estimulo, na segunda etapa,
avaliar e realizar o mesmo processo, mas com
um grau de dificuldade maior em relacao ao
primeiro e, na terceira etapa, aplicar o teste de
atencao alternada para saber se a crianca con-
segue mudar o foco de atencao de tempos em
tempos quando é solicitado; o quarto e ultimo
teste utilizado neste estudo é o Teste de Simbo-
los e Digitos ou SDMT?, que permite fazer uma
avaliacao do rastreamento visual, velocidade de
execucao motora e avaliar a atencao dividida.

Dentre os artigos analisados, Montiel et al.’e
Pereira et al.?® utilizaram-se do TT?¢, sendo que
o segundo estudo empregou suas propriedades
psicométricas para a avaliacao de pré-escolares,
aferindo a flexibilidade cognitiva das criancas
participantes. Segundo Pereira et al.?®, pode-
-se observar que os sintomas de desatencao e
hiperatividade sao evidenciados em criancas
menores e a relacao de desempenho em testes
de FE, especificamente em flexibilidade cogni-
tiva, é corroborada no TT para pré-escolares.

O estudo realizado por Montiel et al.®, por
sua vez, procurou utilizar o TT para identificar
os processos de flexibilidade cognitiva, atencao
dividida e controle inibitério. Para a aplicacao
do teste, foram feitas variacoes e desenvolvida
uma versao com 24 itens, sendo 12 nimeros (1
a 12) e 12 letras (A a M). A tarefa consiste em
ligar os numeros e as letras, alternando entre
as ordens alfabéticas e numéricas.

Como resultado, pode-se perceber que, quanto
mais sintomas de desatencao, menos conexoes
os alunos estabelecem, o que acaba implicando
em déficits na flexibilidade cognitiva e no con-
trole inibitério para as criancas mais desatentas.
E ainda, segundo avaliado pelos autores, uma
das limitacoes do trabalho menciona que o TT
optou por estudar algumas particularidades do
controle inibitério e que, para resultados mais
completos, o teste poderia ter sido aplicado em
sua integra, pois, ainda de acordo com os autores,
para que uma crianca seja diagnosticada com
TDAH, é preciso que ela apresente padroes de
comportamentos e comprometimentos em mais
de um ambiente, que nao seja somente o escolar.
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Os instrumentos utilizados pelas seis pesqui-
sas analisadas foram de fundamental importan-
cia para a deteccao dos sintomas do TDAH e das
disfuncoes executivas apresentadas pelos parti-
cipantes, sendo que, destes, destacaram-se pela
validade de constructo, como pode ser acompa-
nhado na Tabela 3, os questiondrios SNAP IV
e CHEXI??, os subtestes do WISC?*® e do WASI*,
como Vocabulério, Cubos, Digitos, Semelhancas,
Teste de Trilhas forma B3¢ e para pré-escolares*!,
TCP%», Teste de Atencao por Cancelamento® e
subteste Go-no-Go do NEUPSILIN-INF*2,

Além dos comparativos desses instrumentos
acima citados, outros subsidiaram os trabalhos
de pesquisa entre o TDAH e FE como apre-
sentaram Costa et al.?® ao indicarem que se fez

avaliacao do nivel intelectual dos participantes
por meio da Escala de Inteligéncia Wechsler
para criancas (WISC-IV) e, sobre a avaliacao
da qual o estudo se prop0s, percebeu-se que
o uso de material concreto auxilia na memoéria
de trabalho e que criancas com TDAH confiam
mais na contagem com os dedos que seus pares
que nao possuem o transtorno.

As dificuldades aritméticas, segundo a pes-
quisa, nao significam desvio, mas sim um atraso
no desenvolvimento desses estudantes. Neste
sentido, pode ser percebida também a diferen-
¢a em relacao a velocidade na aprendizagem,
justificando a necessidade de alunos portadores
de TDAH necessitarem de mais tempo e pra-
tica para consolidar o conhecimento e nao um
ensino diferenciado®.

Tabela 3 — Instrumentos utilizados pelos artigos analisados.

Artigo

Autores

Instrumentos

Identificagdo dos Procedimentos de
Contagem e dos Processos de Memoria em
Criangas com TDAH

Costa et al. (2012) 28

SNAP-IV
WISC-IV: vocabulario e cubos

Avalia¢do de Criangas pré-escolares:
Relagdo entre Testes de Fungoes
Executivas e Indicadores de Desatengao e
Hiperatividade

Pereira et al., (2012)29

SNAP-IV
Teste de Trilhas para pré-escolares (TT-PE)
Teste de Atengdo por Cancelamento (TAC)

Desempenho de Escolares com Transtorno
de Déficit de Atengdo e Hiperatividade em
Tarefas Metalinguisticas e de Leitura

Cunha et al., (20]3)15

Protocolo de Provas e Habilidades
Metalinguisticas e de Leitura (PROH-MELE)

Componentes Atencionais e de Fungoes
Exectivas em Meninos com TDAH: Dados
de uma Bateria Neuropsicoldgica Flexivel

Gongalves et al.,
(2013)*°

Questionario Abreviado de Conners
Avaliagdo Audioldgica
Wasi: vocabulario e raciocinio matricial
Teste Matrizes Progressivass de Raven
Bateria Mac: influéncia verbal e tarefa de
discurso narrativo
Neupsilin Infantil: go no go
Cancelamento de Sinos
Tarefa N-Back auditiva:
Reconto Integral da Histéria

AssociagOes entre Medidas de Fungdes
Executivas e Sintomas de Desaten¢ao
¢ Hiperatividade em Criangas em Idade
Escolar

Montiel et al., (2014)°

SNAP-IV
Teste de Cinco Pontos
Teste de Trilhas B (TT-B)
Teste de Atengdo por Cancelamento (TAC)
Teste Sfmbolos e Digitos (SDMT)

Childhood Executive Functioning
Inventory: Adaptagdo e Propriedade
Psicométrica da Versdo Brasileira

Trevisan et al.,
(2017)°!

Childhood Executive Functioning
Inventory (CHEXI)
Escala de Maturidade Columbia (EMMC)
SNAP-IV

Fonte: Dados da pesquisa.
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Em contrapartida ao estudo da matema-
tica que se faz tdo importante, Cunha et al.’
pautaram-se em estudos da leitura, igualmente
relevante, de acordo com o Protocolo de Provas
de Habilidades Metalinguisticas e de Leitura,
PROH-MELE?®, utilizado em seus estudos. Ob-
servou-se que o desempenho de escolares com
TDAH foi inferior ao grupo controle nas tarefas
avaliadas. Dados da pesquisa sugerem que 0s
aspectos da linguagem mais prejudicados no
TDAH sao o pragmatico, fonolégico e sintatico,
haja vista que, nestes aspectos da aprendiza-
gem, fazem-se necessarios recursos de atencao
e controle inibitério que se encontram deficita-
rios em escolares com este transtorno.

No estudo retratado por Cunha et al.'®
aponta-se que sintomas relacionados a alteracao
do processamento auditivo condizem com os
sintomas do TDAH como dificuldade de aten-
¢cdo e escuta, dificuldades de seguir instrucgoes,
facilidade em se distrair, necessidade de um
tempo maior para realizacao de tarefas, o que
corrobora com a complexidade do aprendizado
das duas principais matérias que sao a base do
Ensino Fundamental.

Nesse parametro, respalda-se a importancia
da realizacdo de uma avaliacao audiolégica
completa no processo do diagnostico do TDAH
pois, “ainda nao ha clareza se as defasagens es-
tdo mais associadas as tarefas neuropsicoldgicas
que exigem input auditivo-verbal ou visual”*.
Devido a isto, € muito importante reconhecer
possiveis dissociacoes e dificuldades entre es-
ses dominios cognitivos relacionados ao TDAH
para que se possa descartar possiveis déficits e
chegar mais perto do diagnéstico correto.

Ainda de acordo com Gongalves et al.*,
existe uma falta de consenso na literatura so-
bre um perfil cognitivo de criangas com TDAH
devido a uma ampla inclusao de amostras
estudadas, sejam elas por existir diferentes
quadros de comorbidades que podem dificultar
o diagnéstico, seja pelos transtornos de humor
e de conduta ou pelos déficits no processo de
aprendizagem, tais como, discalculia, dislexia,
desvios de linguagem, ou até mesmo déficits

intelectuais ou problemas de acuidade visual
ainda nao detectados.

Devido a estas questoes de linguagem,
Goncalves et al.*® apresentaram uma bateria
de exames neuropsicolégicos para a realizacao
deste estudo, pois essa bateria é inédita na apli-
cabilidade para o TDAH devido a alguns testes
nao estarem disponiveis para a comunidade
cientifica e nem para a aplicacao em clinicas
brasileiras, pois estao em fase de normatizacao.
Porém, sendo a principio pioneira nessa popula-
cao, tem por finalidade contribuir para a litera-
tura nacional apresentando novos instrumentos,
especialmente o de uso de fluéncia livre, que é
um constructo importante, mas que é raramente
estudado com criancas que apresentam TDAH.

O estudo de Gongalves et al.*° contou com
uma amostra de sete meninos que passaram
por avaliacao psiquiatrica e que foram diagnos-
ticados com TDAH, estes foram comparados a
um grupo controle de 14 meninos considerados
saudaveis, da mesma faixa etaria e da mesma
escolaridade visando compreender quais ha-
bilidades executivas diferenciam do controle
saudavel, tendo como hipoétese inicial de que
o grupo clinico teria desempenho inferior aos
controles em todas essas funcoes.

Os instrumentos neuropsicolégicos utilizados
neste estudo para caracterizacao da amostra fo-
ram o Questiondrio de Conners*, que tem como
finalidade investigar a presenca de sintomas
atencionais e de hiperatividade, associado ao
TDAH, Subtestes da Escala Wechsler Abre-
viada (WASI), contendo apenas os subtestes
de Raciocinio Matricial e Semelhancas*’ para
avaliar o nivel intelectual dos participantes
e Matrizes Progressivas Coloridas de Raven,
CPM-RAVEN® para medir a inteligéncia geral.

Como tarefas neuropsicolégicas para exame
das funcoes executivas, o estudo de Gongcalves
et al.*® utilizou da Bateria Montreal de Avaliacao
da Comunicacao (Bateria MAC) o subteste Ta-
refa de Discurso Narrativo*®, que avalia, através
de reconto de histérias, as memoérias episodica
e de trabalho, o processamento de inferéncias
discursivo-pragmatico e a compreensao de texto
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- essa bateria avalia quatro componentes do pro-
cessamento comunicativo: discursivo, pragma-
tico-inferencial, 1éxico-semantico e prosédico;
Geracao Aleatéria de Numeros, GANY, essa
tarefa avalia flexibilidade cognitiva, automoni-
toramento e componentes executivos de inibi-
¢ao; o Subteste Go-no-Go do NEUPSILIN-INF*?,
que avalia subcomponentes das funcoes executi-
vas como, flexibilidade cognitiva, automonitora-
mento, atencao concentrada e seletiva auditiva,
inibicdao e iniciacao; Teste de Cancelamento
dos Sinos, TCS*¥, que tem como propésito ava-
liar atencao concentrada e seletiva, percepcao
visual, velocidade de processamento, organiza-
¢ao, selecao e manutencao de estratégias bem
sucedidas, além de mostrar-se sensivel para a
deteccao de negligéncia visual leve e moderada;
Tarefa N-Back auditiva*®, que avalia o compo-
nente executivo central da memoria de trabalho
por meio de estimulos auditivos e visuais.

Além disto, Gongalves et al.** apresentaram
o QI dos participantes diagnosticados com
TDAH sendo classificados como nivel médio
através da bateria neuropsicolégica utilizada
(WASI e CPM-RAVEN), porém, observou-se
que as criancas com TDAH do tipo desatento
ou combinado apresentaram desempenho in-
ferior ao grupo saudavel em todas as medidas
neuropsicolégicas.

No que diz respeito aos componentes exe-
cutivos, o estudo de Goncalves et al.** observou
que os meninos com TDAH podem ter mais
dificuldades em atividades que exijam inicia-
¢ao e inibicao, automonitoramento e executivo
central da memoria de trabalho, salientando que
os dados deste estudo corroboram com estudos
achados anteriormente que defendem que o
déficit inibitério pode ser uma das causas das di-
ficuldades atencionais e executivas de criancas
com TDAH, validando a questao que envolve
todo o processo de aprendizagem escolar.

Contudo, existe uma limitacao deste estudo
devido a amostragem reduzida e pela falta de
estudos de comparacoes aos testes que ainda
nao estao disponiveis para aplicacdao e embasa-
mento cientifico. Para que se tenha resultados

especificos sobre quais componentes das FE
estdo mais prejudicados em criancas e adoles-
centes com o TDAH, faz-se necessario investir
em mais pesquisas direcionadas nesta questao®.

Os instrumentos utilizados pelas seis pes-
quisas analisadas foram de fundamental impor-
tancia para a deteccao dos sintomas do TDAH
e das disfuncoes executivas apresentadas pelos
participantes, sendo que, destes, destacaram-se
pela validade de constructo os questiondrios
SNAP3}, que é um recurso validado para uso
no Brasil como ferramenta de diagnéstico de
TDAH, baseado nos critérios do DSM-5; CHE-
XI*2, em que os autores tiveram como proposta
traduzir e adaptar as propriedades psicométri-
cas para o Brasil e, assim como o instrumento
anteriormente citado, é respondida por pais e
professores e resultou em resultado positivo na
avaliacao da FE.

Foram utilizados também o Questiondrio
Abreviado de Conners*, com a finalidade de
apontar sintomas de hiperatividade e déficits
de atencao nos participantes. Os subtestes
Raciocinio Matricial e Semelhancas do WASI*
contribuiram significativamente na busca da
avaliacao intelectual de cada participante. O
Teste de Trilhas forma B3¢ e Teste de Trilhas
para pré-escolares*! objetivaram a avaliacdo da
atencao dividida, além do controle inibitério e
flexibilidade cognitiva, funcoes comprometidas
no TDAH.

Seguindo a importancia dos instrumentos, o
TCP?®, TAC?” e TCS*, Baterias MAC* e GANY,
Tarefa N-Back auditiva*® e subteste Go-no-Go
do NEUPSILIN-INF* objetivaram, de maneira
geral, verificar a velocidade do processamento
cognitivo, contribuir para o diagnéstico de di-
ficuldades atencionais executivas, examinar o
processamento comunicativo, avaliar a inibicao,
flexibilidade cognitiva, meméria de trabalho por
meio de estimulos visuais e auditivos, atencao
concentrada e seletiva auditiva, constando,
posteriormente, que o déficit inibitério pode ser
uma das causas das dificuldades executivas e
atencionais de criancas com TDAH, assim como
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nas habilidades verbais, mnemonicas, na falta
de inibicao e na impulsividade, conforme citam
Goncalves et al.>°.

Ainda sendo necessario descartar déficits in-
telectuais, auditivos (principalmente do proces-
samento auditivo) e visuais para o diagnostico
de TDAH, os artigos analisados utilizaram os
instrumentos CMMS?*, CPM-RAVEN#*, WISC?*
e WASI* para avaliacdo da inteligéncia.

CONCLUSAO

Com a realizacao desta pesquisa, foi possivel
alcancar os objetivos propostos, pois explanou-
-se sobre a atualidade dos temas das FE e do
TDAH, incluindo os achados neuroanatomo-
fisiolégicos destes, bem como a utilizacao de
instrumentos para a avaliacao das FE e do
TDAH na infancia e na adolescéncia. Foram
apresentados também os conceitos de FE, suas
implicacoes nas atividades da vida didria, na
aprendizagem e nas relacoes interpessoais, assim
como os critérios diagnoésticos para o TDAH,
seus desafios para as criancas e adolescentes,
seus pais e professores.

Por se tratar de um transtorno mental, o
diagnoéstico do TDAH é clinico e feito com base
nos critérios dos manuais de Psiquiatria, como o
DSM-5*, contudo, a avaliacdo neuropsicolégica
pode auxiliar o profissional de medicina no pro-
cesso diagnostico. Por se tratar de um transtorno
mental heterogéneo, com origem multifatorial, o
profissional de Neuropsicologia deve ser requi-
sitado neste processo de avaliacao e diagnéstico
diferencial de outros transtornos e dificuldades
cognitivas e/ou comportamentais, bem como no
processo de habilitacao e reabilitacao cognitiva.

A partir dos resultados apresentados, sa-
lientam-se as dificuldades que as criancas e
adolescentes com TDAH possuem em relacao
as FE, apesar da heterogeneidade de sintomas
encontrados nos estudantes investigados, para
que novos estudos possam aprofundar nas inter-
vencoes possiveis no trabalho com este publico.

Sao estas: atraso na maturacao dos pro-
cessos de contagem, consistindo em menor
velocidade de processamento executivo, baixo

resultado em controle inibitério, dificuldades
dos processos atencionais seletivos e alternados,
gerando sintomas secunddrios de prejuizos na
linguagem, leitura e escrita, além de déficits em
memodria de trabalho e consciéncia fonolégica.
Estes déficits, por sua vez, embasam compor-
tamentos disfuncionais, como rebaixamento no
desempenho escolar, maior probabilidade de
envolvimento em conflitos interpessoais, aci-
dentes, crimes, uso de substancias psicoativas
entre outros, legitimando a necessidade que as
escolas tém de compor uma equipe multidis-
ciplinar que esteja atenta aos alunos, apoie os
professores e oriente os pais.

Em se tratando do trabalho do profissional de
Neuropsicologia que atua no contexto clinico,
este estudo contribuiu apresentando opcoes de
estratégias de avaliacao, como os questionarios
que podem ser utilizados tanto para os pais
quanto para os professores, e que as pesquisas
mostraram a importancia de avaliar estes dois
contextos (familiar e escolar), além dos testes
neuropsicolégicos aplicados a crianca ou ado-
lescente em questao.

Contudo, percebeu-se a necessidade de haver
mais pesquisas empiricas nesta area de avalia-
cao e testagem que sejam validas, confidveis e
atualizadas, uma vez que somente atestar uma
lista de sintomas nao é suficiente para efetivar
um diagnéstico de TDAH ou aludir as disfun-
¢oes executivas. Pode-se concluir que as FE
mais afetadas nos individuos com TDAH sao a
atencao, memoria de trabalho e controle inibi-
torio, mas estes déficits devem ser mensurados
e somados aos critérios de diagnéstico de outros
transtornos mentais e/ou de aprendizagem.

Os seis artigos analisados foram publicados
em revistas eletronicas com boa classificacao no
Qualis Peri6dicos, o que demonstra uma quali-
dade adequada dos estudos brasileiros nestes
temas. Porém, notou-se que existe uma escassez
de materiais que correlacionam estes temas
nos ultimos dez anos, mesmo sendo de grande
repercussao e interesse no meio académico e
profissional, visto a grande incidéncia do TDAH.
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Portanto, vislumbra-se a necessidade de mais
pesquisas nesta drea e com maior amplitude de
amostragem. Igualmente, sugere-se que sejam
realizadas novas pesquisas de avaliacao de FE
em adolescentes com TDAH, para que tam-
bém cresca o numero de estudos que apontem
possibilidades de intervencoes nesta fase da
vida. Além disso, a partir da limitacao relatada
neste estudo, sugere-se que novas revisoes
sistematicas possam incluir os artigos publica-
dos em outros idiomas, como os 34 excluidos
deste estudo, bem como as teses e dissertacoes,
em que foram encontradas sete, porém foram
excluidas.

De acordo com os resultados encontrados
nesta revisao sistematica, pode-se concluir
que a area da avaliacao neuropsicolégica na
infancia e na adolescéncia necessita de mais
estudos brasileiros que se dediquem a contribuir
para os processos de identificacao e diagndstico
diferencial para a populacao com dificuldades
nas FE, com diagnéstico ou nao de TDAH, jé
que afetam os processos de socializacao e de
aprendizagem. O trabalho do profissional de
Neuropsicologia constitui-se como um campo
desafiador tanto de avaliacao quanto de inter-
vencao, necessitando de mais estudos empiricos
que ampliem estas dreas do conhecimento.

SUMMARY
Relationships between executive functions and ADHD in
children and adolescents: A systematic review

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized by
inattention, hyperactivity, and impulsivity, which can be observed as early
as childhood. The disorder directly affects Executive Functions (FE), those
responsible for controlling social performance and cognitive skills, school
performance, and the management of personal problems. Thus, research
related to the theme shows important clinical and educational aspects
and may contribute to improve the quality of life of affected individuals.
Therefore, look through this systematic review study, quantify and explore
articles with empirical research related to ADHD and EF. CAPES, LILACS,
SciELO, PePSIC and SIBiUSP were used as Periodic databases. The
inclusion requests were the year of publication (2009-2019), Portuguese
language and articles related only to childhood and adolescence. We
found 112 articles, of which six were analyzed. The tests examined include
neuroanatomy, the assessment tools used to detect disorders, interviews,
gender, and school level of the survey participants. It was observed that
the most used instruments in the analyzed articles were the SNAP 1V, the
WASI, the Trail Test, the Five Point Test, the Attention for Cancellation
Test and the Go-no-Go subtest Neupsilin childish. The current research
shows the latest on the subject. However, despite their importance, there
is no shortage of national studies that correlate these themes. Therefore,
more Brazilian empirical studies are needed to dedicate the contribution

to these areas of knowledge.

KEYWORDS: Executive Functions. Inattention. Hyperactivity. Impul-
siveness. Evaluation Instruments. Neuroanatomy.
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